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VERANSTALTUNGEN IM sy
STADTTHEATER CUXHAVEN ﬁ“z Schloss
UND SCHLOSS RITZEBUTTEL

Stadttheater Cuxhaven:
Nachholtermin ,,Blmd“
Schauspiel von Lot Vekemans

Mi. 03.06.2026 | 20 Uhr

Stadttheater Cuxhaven:
Comedy ,,Schén fiir Dich*
Mit Lisa Feller
Mo. 23.11.2026 | 20 Uhr

Schloss Ritzebiittel
Mariana Leky liest aus
» Kummer aller Art“
So. 16.08.2026 | 18:00 Uhr

Tickets: Kulturinformation Tel. 04721- 62213

www.cuxhaven.de/tickets oder reservix

Strand Domizil

Grimmershorn

=y o/ Ritzebiittel

Cuxhaveri

weil ohne
etwas fehlt —
mit Cuxhaven.

Ergotherapie und Physiotherapie
aus einer Hand.

mit

Muijsers Institut fiir Therapie

Westerwischweg 87-89, Cuxhaven | Tel.: 04721 26885
www.mit-cuxhaven.de | info@mit-cuxhaven.de

Offene Besichtigung:
26. September von 12-16 Uhr

Sauna & Fitnesslounge, Dachterrasse mit Blick auf das
Wasser, Kaminzimmer / Bibliothek, Veranstaltungen uvm.

Strand Domizil Grimmershorn
Janischstra3e 6 in Cuxhaven

www.spechtgruppe.de | vertrieb@spechtgruppe.de



AUF EIN WORT ...

Godehard Ahrens
Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser,

morgen geht Cuxhaven an die Wahlurnen.
Und mit grofRer Wahrscheinlichkeit ent-
scheidet sich die Mehrheit der Biirger un-
serer Stadt fiir die Kandidaten der demo-
kratischen Parteien. Und nicht — wie vor
einer Woche in Sachsen-Anhalt - fiir eine
Partei, deren Wahlplakate zwar freundliche
Gesichter zeigen, hinter denen sich aber so
manch braune Gesinnung verbirgt ...

Eine Partei, deren Vorsitzende die politi-
sche Korrektheit auf den ,Miillhaufen der
Geschichte” werfen will, ist keine demokra-
tische Partei, sondern eine Ansammlung
demagogischer Geschichtsfilscher, denen
man niemals das Heft des Handelns iiber-
lassen darf.

Zwar ist es iiber 90 Jahre her, dass unser
Volk solch Rattenfingern auf den Leim ge-
gangen ist — das Ergebnis sollte dennoch
jedem fiir immer ins Bewusstsein einge-
brannt sein.

Wer also nicht will, dass uns demnichst
eine Partei regiert, die Minderheiten ver-
achtet und Auslinder ,remigrieren will,
obwohl wir dringend eine geregelte Zuwan-
derung brauchen, der sollte sein Kreuz
woanders machen.

TITELBILD IMPRESSUM
Mit ihrem maritimen
Motiv von zwei Bojen

im Watt beteiligte sich
unsere Leserin Ute Alten-
burg aus Geestland am
Titelfotowettbewerb fiir
dieses CUXJOURNAL.

Die Jury hat sich fiir ihr
Foto entschieden.

Herausgeber und Verlag:
Cuxhaven-Niederelbe

www.cnv-medien.de

Leitung Vermarktung:

Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG,
Abschnede 205 a - 27472 Cuxhaven

Ralf Drossner, Ulrike von Holten (stellv.)

»Die politische Korrektheit
gehort auf den Miillhaufen
der Geschichte. «

Alice Weidel
Bundesvorsitzende der AfD

Wer also nicht will, dass der Klimawandel
als ,unbewiesene Behauptung“ ad acta
gelegt wird, Kernkraft eine Renaissance
erfihrt und wir fossile Energietriger aus
Russland importieren, der sollte sein Kreuz
woanders machen.

Wer also nicht will, dass Deutschland mit
einem ,Dexit“ dem Beispiel Grof3britan-
niens folgt, der sollte sein Kreuz woanders
machen.

Und wer nicht will, dass queere Menschen
bewusst benachteiligt werden und nach
dem Willen einiger Abgeordneter sogar im
Gefingnis landen konnen, der sollte sein
Kreuz woanders machen.

Wer solche und dhnlich absurde Gedanken
in sein Wahlprogramm schreibt, ist keine
Alternative fiir Deutschland, sondern eine
Alternative fiir Alice Weidels Miillhaufen
der Geschichte ...

Wehret den Anfingen — ehe es auf einmal
zu spit ist. Und es wieder einmal heift:
Das haben wir nicht gewollt. Und gewusst
haben wir es schon gar nicht ...

Danke fiirs Lesen,
Ihr Godehard Ahrens

Redaktion/Text/Layout/Satz: Godehard Ahrens
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INSEL NEUWERK

Einjuwel

vorunsereras
Haustur,

Der Backstein-Leuchtturm von 1310 - weithin sichtbares Wahrzeichen der Insel Neuwerk. Auf der Aussichtsplattform ist der Panoramablick einmalig. Fotos (4): AdobeStock

Neuwerk besuchen - ein Erlebnis nicht nur fur Cuxhaven-Urlauber

Ein unvergessliches Erlebnis — mit zwei PS auf dem Pferdewagen
in knapp vier Stunden durch Watt und Priele auf die Insel Neuwerk

Von Cuxhaven aus ,mal eben schnell”
nach Hamburg? Kein Problem - nach
nur 12 Kilometern sind Sie da: auf der
Insel Neuwerk, die bis heute zum Verwal-
tungsbezirk Hamburg gehort - genauso
wie die Nebeninseln Scharhorn und
Nigehorn, beides Vogelschutzgebiete.
Mit derzeit 21 Einwohnern ist Neuwerk
»sehr libersichtlich“ besiedelt, hat aber
dafiir etwa 100.000 Besucher im Jahr und
an Spitzentagen in der Urlaubssaison bis
Zu 2.000 Tagesgaste, die sich auf dem
nur 3,4 Quadratkilometer grofen Eiland
wobhlfiihlen.

Der Binnendeich der Insel ist gerade ein-
mal 7 Meter hoch, der Rest liegt auf Hohe
des Meeresspiegels. Bis zum Ende der

Sechziger betrieb man
noch hauptsichlich
Landwirtschaft, heute
ist Neuwerk beliebtes
Ziel fiir Urlaubsgiste.

Die Griinflichen der
Insel werden dennoch
weiterhin intensiv ge-
nutzt, denn alles, was
nicht selbst angebaut
werden kann, muss
vom Festland durch
das Watt transportiert
werden — wobei die
Fahrt nur bei Niedrigwasser moglich ist.

Bei Sturmflut oder hohem Eisgang wie im
arktischen Winter von 2012 geht dann oft
viele Tage gar nichts mehr. Deshalb gibt es
auf der Insel auch einen Hubschrauberlan-
deplatz fiir Notfille.

Von April bis Oktober ist Saison

Die Saison auf Neuwerk beginnt im April
und reicht bis Oktober. Und auch nur in
dieser Zeit besteht eine tigliche Schiffsver-
bindung ab Cuxhaven durch die Reederei
Cassen Eils mit ihrem Schiff , Flipper*.

Die Fahrt ist nur bei Hochwasser maoglich,
deshalb wihlen die meisten Besucher fiir
einen Tagesausflug eine Kombination von
Wattwagen und Schiff.

Trotz der vielen Besucher herrscht auf der
Insel eine herrliche Ruhe und Gelassen-
heit und die Giste konnen das gewaltige
Naturschauspiel des umgebenden Watts,
die gesunde Seeluft und den typischen,
rauen Charme der sie umgebenden Nord-
see geniefllen.

Zu FuB durch Priele und Watt

Eine der mit Abstand beliebtesten Wande-
rungen an der Nordseekiiste ist der Ful3-
marsch zur Insel Neuwerk. Um die drei
Stunden sollte man dafiir allerdings ein-
kalkulieren und gut zu FuB sollte man auf
jeden Fall sein. Die bequemere aber eben-

NEUWERK-FACTS

Neuwerk gehort zu Hamburg, liegt
ca. 15 km nordwestlich von Cuxhaven
und hat eine Flache von 3,4 Qua-
dratkilometern auf einer Hohe von

0 Metern (NHN).

Der Inselkern mit etwa 120 ha Flache
ist von einem ca. 7 m hohen Deich
umgeben.

Auf der Insel leben 21 Einwohner.

Neben Neuwerk liegen die Inseln
und Vogelschutzgebiete Scharhorn
und Nigehorn, die ebenfalls zu Ham-
burg gehoren.




so reizvolle Alternative sind die speziell fiir
die Fahrt konstruierten Wattwagen.

Auch fiir Ubernachtungsgiste ist gesorgt
Wer einige Tage auf der Insel verbringen
mochte, dem stehen schéne und gemiit-
liche Unterkiinfte mit bester Gastronomie
zur Verfiigung. Die Bettenzahl ist aller-
dings nicht sehr grof3, deshalb ist in der
Saison oder im Sommer eine rechtzeitige
Buchung der Ubernachtung und des Watt-
wagens ratsam.
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FREIEUND "
| HANSESTADT

HAMBURG

Nicht zu iibersehen - die Stadt Hamburg
besteht auf ihrer Exklave Neuwerk. Foto: GA

Insel-Highlights, die sich lohnen

o Der historische Leuchtturm Neuwerk wur-
de bereits 1310 fertiggestellt. Er sollte die
Elbschifffahrt vor Seerdubern schiitzen.
Der 35 m hohe Turm wird seit 1814 als
Leuchtturm verwendet und ist das &lteste
Gebiude von ganz Hamburg. Eine Le-
gende besagt, dass im Verlies des Turms
der beriichtigte Pirat Klaus Stortebeker
eingekerkert gewesen sein soll. Von der
Aussichtsplattform hat man einen traum-
haften Blick iiber die Insel und auf die am
Horizont vorbeiziehenden Schiffe.

o Im Nationalpark-Haus informiert eine
interaktive Ausstellung iiber das Schutz-
gebiet, seine Tier- und Pflanzenwelt und
seine Besonderheiten. In Zusammenarbeit
mit dem Verein Jordsand bietet die Natio-
nalparkverwaltung aul3erdem verschiede-
ne gefiihrte Touren und Wanderungen
iiber die Insel und durch das Watt.

o Auf dem Friedhof der Namenlosen wur-
den einst angespiilte Seeleichen bestattet.

o Das Bernsteinzimmer zeigt eine Bern-
steinausstellung des ehemaligen Insel-
lehrers Hans-Gerd Backhaus. Besucher
konnen dort tausende seiner iiber Jahr-
zehnte im Watt gesammelten und polierten
Fundstiicke sowie einzigartige Bernstein-
schmuckstiicke bewundern. Die Ausstel-
lung bietet auch einen Verkauf und hat
wihrend der Schiffsliegezeiten gedffnet.

e Die Ostbake aus dem Jahr 1635 diente
bis in das 20. Jahrhundert den Tonnen-
legern als Orientierung. In der Nacht des
18. Januar 2007 zerstorte der Sturm Kyrill
die bereits morsche Bake. Der Wiederauf-
bau erfolgte 2009, sie ist ein Hamburger
Baudenkmal.

Die 27 Meter hohe Ostbake — auch ,Klappmiitzbake“ genannt — ist ein historisches Holzseezeichen im Osten
Neuwerks. Nachdem der Orkan Kyrill sie 2007 zerstorte, wurde die markante Bake mit den zwei Kreisscheiben
2009 originalgetreu wieder aufgebaut. Sie ist vom Inselanleger in etwa 30 Minuten zu FuB zu erreichen

Die ,Flipper“ auf Kurs Neuwerk Hafen - die Fahrt geht aufen um die Insel herum,
vorbei am Radarturm auf der Westseite der Insel und dauert ungefihr zwei Stunden.

¢ Die Nordbake diente schon im 16. Jahr-
hundert als Peilmarke. Sie wurde 1953
erneuert und ist ebenfalls ein Hamburger
Baudenkmal.

Bewegte Geschichte der Insel

Wegen ihrer exponierten Lage und der
Elbmiindung weckte die Insel Neuwerk
bereits im 13. Jahrhundert das Interesse
Hamburgs. Bereits 1299 wurde damit be-
gonnen, einen 35 Meter hohen Wehrturm
zum Schutz der Auflenelbe zu errichten.
Er wurde Sitz des Inselvogts.

Ende des 14. Jahrhunderts wendeten sich
die Ritter von der Lappe, die inzwischen
einen dhnlichen Turm im Ritzebiittel —
heute Cuxhaven - errichtet hatten, gegen
Hamburg und nahmen die Insel kurz ein,

bevor Hamburg die Insel samt Ritzebiittel
von ihnen zuriick erzwang. Hamburg baute
daraufhin das Amt Ritzebiittel als Vorpos-
ten in der Elbmiindung aus und Neuwerk
verlor seine besondere Bedeutung fiir die
Hansestadt.

Uber die Jahrhunderte wurde Neuwerk
aber zu einem wichtigen Ort in der Auflen-
elbe, denn der Turm diente zusammen mit
diversen Baken und Tonnen als unent-
behrliche Navigationshilfe aber auch als
Rettungsstation fiir gestrandete und ver-
ungliickte Schiffe.

Die Insel Neuwerk - ein echtes Highlight
fiir einen Tagesausflug oder fiir ein paar
Tage Entspannung pur! Mitten im UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer. ¢4



Ein Blick auf das 36.000 m? groe AuBengelande mit seinen faszinierenden Exponaten aus der zivilen und militdrischen Fliegerei. Fotos (7): aeronauticum

AERONAUTICUM - Luftfahrt ¢

zwischen Himmel und Meer

Das deutsche Luftschiff- und Marinemuseum in Nordholz

In den Museumsraumen findet der Besucher Spannendes rund um die Fliegerei.

lugzeuge aus nachster Nahe, spannende

Geschichten und jede Menge zu ent-
decken. Wer in Nordholz Richtung Himmel
schaut, ist der Fliegerei ohnehin ganz nah.
Direkt in Nachbarschaft zum Marineflug-
platz liegt das AERONAUTICUM. Und das ist
definitiv nicht nur etwas fiir eingefleischte
Luftfahrtfans.

Auf rund 36.000 Quadratmetern AuBen-
geldande und in der Museumshalle warten
Original-Luftfahrzeuge, auBergewohnliche
Exponate, Modelle und Geschichten aus
mehr als 100 Jahren Luftfahrt. Mehr als
30.000 Besucherinnen und Besucher kom-

men jedes Jahr nach
Nordholz. Schon das
AuBengelande macht
Lust aufs Entdecken:
18 Original-Flugzeu-
ge und Hubschrauber
der See- und Marine-
flieger sind hier zu
sehen.

Darunter finden sich
echte Klassiker: die
Breguet BR 1150
Atlantic, ein Panavia
Tornado, der West-
land Sea King Mk.41
oder die Lockheed P-3C Orion. Flugzeuge,
die man sonst eher aus der Ferne kennt,
stehen hier plotzlich direkt vor einem und
diirfen zum Teil innen besichtigt werden.
Und auch der legendare Starfighter gehort
zur Sammlung. Wer iiber das weitlaufige
Gelande spaziert, entdeckt dabei ganz
nebenbei ein Stiick deutscher Luftfahrt-
geschichte.

Der Marineflugplatz Nordholz -

eine Geschichte, die 1912 beginnt

Dass sich ausgerechnet hier eines der be-
deutendsten deutschen Luftfahrtmuseen
befindet, ist kein Zufall.

Ein Blick in das beeindruckende Innere
eines Luftschiffes mit vielen Details.

Bereits 1912 begann in Nordholz der Bau
eines grofen Marinefliegerstiitzpunktes.

Besonders faszinierend war die riesige
Doppelhalle ,NOBEL®: Sie stand auf Schie-
nen und konnte innerhalb einer Stunde ein-
mal komplett um die eigene Achse gedreht
werden. So lieBen sich die gewaltigen Luft-
schiffe unabhéngig von der Windrichtung
sicher hinein- und herausbewegen.

Die Dimensionen waren enorm: bis zu 200
Meter lang, 70 Meter breit und 30 Meter
hoch. Bis zu zehn Luftschiffe konnten zeit-
weise in Nordholz untergebracht werden —
damit gehorte der Standort im Ersten
Weltkrieg zu den groflten und wichtigsten
Luftschiffstiitzpunkten.



Spiter wurde das Geldnde weiter militi-
risch genutzt. Nach dem Zweiten Weltkrieg
waren zunichst Briten und Amerikaner
hier, bevor die Bundesmarine den Standort
iibernahm und zum Marinefliegerhorst
ausbaute.

Das AERONAUTICUM hat viel zu bieten: Von der
Ubernachtung im Cube bis zum Wohnmobilstellplatz,
von Seminarriumen bis zur Flugzeugtrauung, von
Schulangeboten bis zu Fiihrungen durch das Museum.

Von vier Raumen zum AERONAUTICUM
Klein angefangen hat auch das Museum:
1991 6ffnete zunichst das ,Marine-Luft-
schiff Museum Nordholz“ mit gerade ein-
mal vier Riumen. Am 6. Mai 1997 wurde
schlieflich das heutige AERONAUTICUM
durch die damalige niedersichsische
Ministerin fiir Wissenschaft und Kultur,
Helga Schuchardt, eréffnet.

Seitdem ist viel passiert — und die Samm-
lung ldngst iiber die urspriinglichen Mu-
seumsriume hinausgewachsen.

Leichter als Luft - schwerer als Luft

In der 1.000 m2 groRen Museumshalle
geht die Entdeckungsreise weiter. Die
Dauerausstellung , Fliegen leichter als
Luft“ erzihlt von der faszinierenden Ara
der Luftschiffe: von Schiitte-Lanz iiber
den Marineluftschiffplatz Nordholz bis zur
zivilen Nutzung der groRen Luftschiffe ab
den 1920er-Jahren. Historische Exponate,
Dioramen, Dokumente und Bilder lassen
diese Zeit lebendig werden.

Gefahrliche Rivalen wihrend des Kalten Krieges: der legendire Jagdbomber Starfighter
(Bundesluftwaffe) und der Jagdbomber Suchoi Su-22 M4 (Luftstreitkrifte der Nationalen Volksarmee).

In ,,Schwerer als Luft“ dreht sich alles
um die Entwicklung der See- und Marine-
fliegerei seit 1913. Die Ausstellung wurde
2021 neu gestaltet und verbindet Expo-
nate und Informationen mit interaktiven
Elementen.

Einmal Platz nehmen wie die Besatzung
Eines der besonderen Highlights wartet
ebenfalls im Innenbereich: der Verfahrens-
trainer der Breguet BR 1150 Atlantic.Die
nahezu vollstindig ausgestattete Trainings-
zelle wurde zur Schulung der taktischen
Besatzungen der Seefernaufkliarer genutzt.
Sie vermittelt heute einen unmittelbaren
Eindruck davon, unter welchen Bedingun-
gen die Marineflieger gearbeitet haben.

Das AERONAUTICUM mochte heute

mehr sein als ein Ort zum Anschauen
Fiihrungen und Schulangebote gehoren
ebenso dazu wie Seminarriume, die ge-
bucht werden koénnen, genau wie Wohnmo-

Torpedos wurden im II. Weltkrieg nicht nur von
U-Booten aus, sondern auch aus der Luft eingesetzt.

bilstellplitze und die Moglichkeit, in einem
Cube zwischen den Exponaten zu iiber-
nachten. Und wer einen wirklich auf3er-
gewohnlichen Ort fiir das Ja-Wort sucht:
Im AERONAUTICUM kann sogar in einem
Militirflugzeug geheiratet werden.

Ein Ausflug nach Nordholz lohnt sich — mit
der Familie, mit Freunden oder einfach
aus Lust, etwas Neues zu entdecken.

Man muss weder jedes Flugzeugmodell
kennen noch Technikfan sein. Staunen
reicht vollig.Denn zwischen Luftschiffen,
Originalflugzeugen und Geschichten aus
mehr als einem Jahrhundert zeigt das
AERONAUTICUM vor allem eines: Wie
faszinierend Fliegen gestern war — und bis
heute geblieben ist. (Katia Bruns-Cordes/GA)

Offnungszeiten:
November bis einschl. Februar:
taglich 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Mdrz bis einschl. ORktober:
taglich 10:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Schliefizeiten 2026: 28. November bis

13. Dezember

Schliefizeiten 2027: 11. bis 29. Januar und
20. November bis 05. Dezember

Aktuelle Informationen, Veranstaltungen
und alles rund um den Museumsbesuch
gibt es auf www.aeronauticum.de




So wohlschmeckend wie gesund: Ein leichtes Gericht fiir laue Sommerabende auf Balkon oder Terrasse — einfach kistlich! Foto: EDEKA

Nordsee trifft Mittelmeer

Das Sommergericht: Seelachs mit Limettenrisotto

er Seelachs ist trotz seines Namens

kein Lachs, sondern eng mit dem
Kabeljau verwandt. Er hat eine perl-
graue Farbung mit fast weiem Bauch
und dunklem Riicken und ein schwarzes
Maul, weshalb er frither auch , Kohler*
genannt wurde. Sehr charakteristisch ist
sein ausgepragter Unterkiefer. Der See-
lachs ist ein Rauber, der sich hauptsach-
lich von Heringen und Sprotten ernahrt.
Seelachse werden bis zu 70 Zentimeter
lang. Hauptlebensraum des Seelachses
ist der Nordatlantik. Dort schwimmt er
vor Island, Norwegen und in der Nordsee
und ist auch rund um GroRbritannien zu
finden.

In diesem Rezept trifft mit einer kostlichen
Ingwer-Knoblauch-Marinade gewiirztes
und gebratenes Fischfilet auf ein frisches
Limetten-Risotto: eine ideale Mahlzeit im
Sommer!

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir das Limetten-Risotto:

60 g Schalotten, 30 g Butter, 200 g Risotto-
Reis, Salz, 125 ml Weillwein, trocken,

700 ml Kalbsfond, 40 g Parmesan, Pfeffer,
1 EL Limettensaft, 12 Limette, unbehandelt.

Fiir die Seelachsfilets:

500 g Seelachsfilets, 10 g Ingwer, 1 Knob-
lauchzehe, 50 g Schalotten, 1 Limette, un-
behandelt, 2 EL Olivendl, kalt gepresst

(z. B. Natives Olivenol Extra von EDEKA),
Salz, Pfeffer, 2 EL Dill

Zubereitung:
Fischfilets in lidngliche Stiicke schnei-
den. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Limetten heifl abspiilen, Schale abreiben
und Saft auspressen.

Fiir die Marinade Ingwer, Knoblauch

und Schalotten schilen und in feine
Wiirfel schneiden. Mit den Limettenzesten
und dem Limettensaft einer Limette und
dem Olivendl in einer flachen Schale ver-
mischen, den Dill unterriihren.

Fischstiicke in die Marinade legen
und wenden, zugedeckt 20 Minuten
marinieren.

In der Zwischenzeit fiir das Risotto

die Schalotten schilen und sehr fein
hacken. Etwa 10 g Butter in einem Topf
zerlassen und die Schalotten darin glasig
schwitzen. Den Reis zufiigen und unter

stindigem Riihren glasig werden lassen.
Leicht salzen, mit dem Wei3wein ablo-
schen und die Fliissigkeit im offenen Topf
unter Riihren bis auf die Hilfte einkochen
lassen. Limettensaft und Zesten der zwei-
ten Limette zugeben. Nach und nach unter
Riihren den erhitzten Kalbsfond zugiefRen,
der Reis soll immer gerade mit Fliissigkeit
bedeckt sein.

Das Risotto unter stindigem Riihren

etwa 18 Minuten im offenen Topf
garen. Parmesan und restliche Butter in
Stiicken unterriihren, pfeffern.

Die Fischfilets aus der Marinade
nehmen und abtropfen lassen. In einer
heilen beschichteten Pfanne von jeder
Seite etwa 2 Minuten braten. Die Marinade
zugeben, die Filets darin wenden und
1 weitere Minute braten.

Limettenrisotto mit dem Seelachs
anrichten und sofort servieren.

Ndhrwerte pro Portion:
Referenzmenge fiir einen durchschnitt-
lichen Erwachsenen laut LMIV (8.400

kJ/2.000 kcal).

Energie 2.060 kJ (25 %)
Kalorien 492 kcal (25 %)
Kohlenhydrate 45g

Fett 18¢g

Eiweily 3lg Rezept: EDEKA
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Die besondere Dessertidee:

SuBe Birnen mit Safran

THEMEN-BRUNCHES

&% Erntedank-Brunch

Ausgefallen, aber extrem lecker: 410.|1-14 Uhr | 42 € p.P
El.n fruchtiges Dessert mit sulSen. Spatsommerliches Buffet mit
Birnen, Safran, Walniissen und fri- traditionellem Truthahn.

scher Minze in knapp 25 Minuten

schnell und einfach zubereitet. ae ;
9 Internationaler Brunch

Zutaten fiir 4 Portionen: 1M.[1-14 Ubr[42 € p.P

Zum Garnieren: Minze, frisch, & Vielfaltiges Buffet mit

Birnen, 3 EL Zucker, 2 EL Butter, proten a sl Welt
100 ml Apfelsaft, 0,5 Zitronen,
1 Packung Safran, 60 g Walnlisse. Ve

Neujahrs-Brunch

. 11.|11-14 Uhr | 42 € p.P.
Zubereitung:

Die Birnen vierteln, das Kern-

gehduse herausschneiden
und die Birnenviertel bereithal-
ten. Den Zucker zusammen mit 3
EL Wasser in eine Pfanne geben und aufkochen. Sobald das Wasser verdampft ist
und der Zucker anfangt zu karamellisieren, die Birne hineingeben und fiir etwa 1
bis 2 Minuten in dem heien Karamell anschwitzen. Die Butter, den Apfelsaft sowie
den Saft einer halben Zitrone hineingeben, aufkochen lassen und die Hitze auf ein
Minimum reduzieren.

Neujahrs-Buffet fur einen
genussvollen Startin 2027.

Den Safran sowie eine Prise Salz hineingeben, unterriihren und fiir 5 Minuten

ziehen lassen. Die Walniisse in einer beschichteten Pfanne anrdsten und grob
zerbroseln. Die Birnen anrichten und mit der Walnuss toppen. Mit Minze garnieren
und genieBen. Rezept und Foto: Edeka

Nicht nur im Sommer einfach perfekt ]
Mord & Menti

»Espresso Soda« - erfrischend & belebend 13, Noverber 2026 um 18:07 Unr

Krimispannung trifft Genuss:
Freuen Sie sich auf eine Lesung
mit Ida Paulsen, ein maritimes
3-Gange-Menu und einen Abend
voller Gansehaut.

89 € pro Person

JETZT RESERVIEREN

Espresso Soda ist kalter Kaffee - aber im Espresso aufbriihen und mit Ahornsi-
allerbesten Sinne! Die Kombination aus rup verriihren.

kraftigem Mokka und prickelndem Sprudel
erfrischt, belebt und schmeckt. Perfekt

als Muntermacher im Sommer oder nach

Eiswiirfel auf Longdrinkglaser ver-
teilen und mit je 150 ml Soda-Wasser
. auffiillen. Die Espresso-Mischung zu glei-
scharfen Speisen. chen Teilen im diinnen Strahl aufgieRen.
Zutaten fiir 4 Portionen:
100 ml Espresso, 2 EL Ahornsirup, zwei

Fiir die Garnitur die Zitiorie heiB ab-
spulen, trocken tupfen und in halbe

KAMP HOTELS

Hf‘nd}’°ll E|s'wurfel,.600 ml Sodawasser Scheiben schneiden. Die Drinks nach WWW.KAMP-HOTELS.DE
Fir die Garnitur: 1 Zitrone Belieben mit einer halben oder ganzen Strandhotel Duhnen
Zubereitung: Zitronenscheibe garnieren und servieren. o e MR G I )

Utensilien: Longdrinkgldser Rezept und Bild: EDEKA Kristian Kamp e.K. - Fon 04721/403-0

info@kamp-hotels.de
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Nicht nur Reste, die beim | £

Kochen iibrig bleiben— | £ E PV F -

auch tatsichlich noch gut
verwertbare Lebensmittel
landen bei uns auf dem
Miill. Wenn man dann

bedenkt, dass alleine in i Iy

Deutschland ca. 3,5 Mil-

lionen Menschen unter \ £ .
Hunger leiden, sollte hier _ PSR o
jeder etwas dagegen tun. :
Fotos (2): AdobeStock

10 ERNAHRUNG ; l .

> .

Food Waste - so konnen wir Lebens-
mittelverschwendung reduzieren

In Deutschland landen jahrlich mehr als 11 Mio. Tonnen Lebensmittel im Mull

Dieser enormen Ressourcenverschwendung will die deutsche Bundesregierung
nicht langer tatenlos zusehen und hat sich zu einer Halbierung des Food Waste
bis 2030 verpflichtet. Wir konnen alle dazu beitragen, indem wir sorgfaltiger planen,
bewusster einkaufen und Lebensmittel intelligenter verwerten.

Leckere Rezepte fiir eine kreative
Resteverwertung in der Kiiche

Kochen Sie keine zu gro3en Mengen,
achten Sie auf die richtige Lagerung von
Lebensmitteln und kaufen Sie nicht zu viel
Frisches ein, was dann zu Hause verdirbt.
Ein Kochplan fiir die Woche und eine Ein-
kaufsliste sind niitzliche Helfer.

Zudem sind viele der Lebensmittel, die
weggeworfen werden, auch nach Ablauf
des Mindesthaltbarkeitsdatums noch ge-
nielbar.

Durch bessere Planung und das Recyceln
von Verpackungen wie z. B. Getrinkekar-

tons oder Tetrapacks zu Laternen, kann
jeder dazu beitragen, Abfille zu reduzieren
und die Umwelt zu schiitzen.

Reste von fertigen Speisen eignen sich
wunderbar fiir die kreative Restekiiche.
Aus der Gemiisebeilage konnen Sie z. B.
eine Suppeneinlage oder Gratin machen,
aus iibrig gebliebenen Kartoffeln Bratkar-
toffeln. Nudeln sowie Fleisch sind ideale
Zutaten fiir Auflauf- oder Nudelsalat-Rezep-
te. Und selbst Schalen, Striinke, Wurzeln,
Stiele und Kerne lassen sich verwerten.

Tipps fiir mehr Nachhaltigkeit
= Legen Sie nur so viele frische Nah-
rungsmittel wie Gemiise, Obst, Milchpro-

dukte und Fleisch in den Einkaufswagen,
wie Sie innerhalb eines der Menge entspre-
chenden Zeitraums verbrauchen kénnen.
=> Lagern Sie die Produkte zu Hause rich-
tig, indem Sie den korrekt temperierten
Kiihlschrank nutzen, Haltbares eventuell
umfiillen und Brot richtig aufbewahren,
sodass es frisch bleibt.

= Zu den effektiven Tipps gegen Food
Waste gehort auch die Resteverwertung.
Bleiben beim Mittagessen Reis, Nudeln
oder Fleisch iibrig, konnen Sie daraus
neue Gerichte zaubern.

Eine gute Planung ist das Aund O

Wie ldsst sich die Bevorratung so planen,
dass moglichst wenig verdirbt? Hier helfen
der gute alte Wochenspeiseplan und der
Einkaufszettel. Wer mal eben schnell in
den Supermarkt geht, tappt am ehesten in
die Food-Waste-Falle.



Sichten Sie regelmifRig Thren Kiihlschrank
und suchen dort nach Lebensmitteln, die
sich der Haltbarkeitsgrenze nihern. Diese
sollten immer vorne positioniert werden.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist
iibrigens nur eine Orientierungshilfe, in
vielen Fillen sind die Lebensmittel auch
bei Uberschreitung noch geniefbar. Bei
Ware ohne MHD vertrauen Sie am besten
auf Thren Geruchs-, Tast- und Sehsinn.

Obst- und Gemiise richtig lagern

Obst und Gemiise stellen den mit Abstand
grofiten Anteil an weggeworfenen Lebens-
mitteln dar. Deshalb ist ihre richtige Auf-
bewahrung besonders wichtig:

=>» Produkte aus der kiihlen Heimat blei-
ben im Kiihlschrank ldnger frisch (Wurzel-
gemiise, Kohlgemiise, Fenchel, Beeren,
Salate oder Gurken).

=>» Produkte aus wirmeren Ursprungs-
lindern fiihlen sich wohler au3erhalb des
Kiihlschranks (Mangos, Bananen, Zitrus-
friichte, Tomaten, Ananas oder Papayas).
= Manche Produkte bleiben an kiihlen
und dunklen Orten lidnger frisch (Kartof-
feln, Apfel oder Zwiebeln).

=» Einige Produkte besser separat lagern,
da nebenliegendes Obst und Gemiise sonst
schneller reift (Apfel, Bananen, Tomaten,
Birnen, Nektarinen oder Avocados)

(Quelle: EDEKA)

M Offnungszeiten:

»im neuen Jahr esse ich gesund.” So oder so ahnlich lauten
I} viele Neujahrsvorsétze, die wir dann doch nicht realisieren. Mit
unseren Tipps gelingt dir eine Ernahrungsumstellung leichter.

12 Tipps fiir die Erndhrungsumstellung

EDEKA S. GOL!

Feldweg 15 - 27474 Cuxhaven - Tel. 0 47 21 - 51

ontag bis Samstag vor 8.00 bis 20.00

Deftiges Bauernfruhstuck:

DAS KLASSISCHE RESTE-ESSEN

Der Klassiker fiir die Resteverwertung:
in 15 Minuten fertig, extrem wandelbar
und perfekt, um Gemiise, Kartoffeln

oder Fleisch vom Vortag zu verwerten.

Die Zutaten:

200-300 g gekochte Kartoffeln (vom
Vortag). Gemiise (z. B. Zwiebeln, Pa-
prika, Tomaten oder Pilze). Reste: ca.
50-100 g Schinken, Speck oder gebra-
tenes Fleisch. 3-4 Eier. Etwas Ol oder
Butter, Salz, Pfeffer, Paprikapulver.

Ob du mit einer Diat wie der FdH-Diét ab-
nimmst, deinem Korper mit Alternate Day
Fasting etwas Gutes tust oder bewusst auf
bestimmte Lebensmittel verzichten willst:
Eine Ernéhrungsumstellung hort sich immer
leichter an, als sie ist. Mehr Gemiise essen,
dafiir weniger Kohlenhydrate in Form von Brot
und Nudeln ist zundchst ein einfacher Vorsatz,
aber wie so oft gilt es den inneren Schweine-
hund zu iiberwinden und mit alten Gewohn-
heiten zu brechen. Wie du das schaffst und
die Erndhrungsumstellung deiner Gesundheit
wirklich zutrdglich ist, dafiir sind folgende
Tipps hilfreich:

1. Als Initialziindung fiir deine Ernahrungsum-
stellung kann eine Entschlackungskur sinnvoll
sein. Setze dich dadurch sehr bewusst mit der
Nahrungsaufnahme auseinander und schaue,

wo Verbesserungshedarf besteht.

2. Lege dir zunachst einen Ernahrungsplan zu-
recht, der die wichtigsten Ziele und Grundsatze
umreiBt — etwa mdglichst wenige Kalorien,
Low Carb oder viele Ballaststoffe zu essen.

3. Den Plan brichst du dann auf konkrete
Rezepte herunter, fiir deren Zutaten du eine

Einkaufsliste anlegst. Das hilft im Supermarkt,

Lustkaufe zu verhindern.

4. Achte darauf, dass die Ziele realistisch
erreichbar sind. Regeln wie ,keine SiiBig-
keiten mehr* sind nur schwer durchzuhalten.
Gonne dir lieber kleine Mengen oder greife
zu gesiinderen Alternativen, etwa Obst statt
Schokolade.

5. Verbanne Lebensmittel, die du nicht mehr
essen willst, konsequent aus deiner Um-
gebung. Was nicht da ist, kann auch nicht

5 a9
3 g
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Zubereitung:

Die gekochten Kartoffeln in Scheiben
schneiden und in einer Pfanne mit
etwas Ol oder Butter ca. 5 Minuten
knusprig anbraten. Gewiirfelte Zwie-
beln, das restliche Gemiise und das
Fleisch hinzugeben und weitere

3-4 Minuten mitbraten.

Die Eier in einer kleinen Schiissel ver-
quirlen, mit Salz, Pfeffer und Paprika
wiirzen, Uber die Pfanne gieBen und
stocken lassen. (Rezept: EDEKA)

verzehrt werden.

6. Ersetze alte Gewohnheiten nach und nach
durch neue. Hast du abends vor dem Fern-
seher immer Lust auf Knabberzeug, ersetze die
Chips durch Gemiisesticks.

7. Bei HeiBhunger kann es helfen, sich fiinf

Minuten intensiv einer anderen Tétigkeit als
Essen zu widmen. Oft ist der Jleper danach

verschwunden.

8. Suche dir eine Sportart, die du wirklich
magst, und trainiere regelmaBig. Sport ist der
ideale Begleiter einer Ernéhrungsumstellung,
die eine Verbesserung der Gesundheit zum Ziel
hat. AuBerdem reduziert Bewegung Slress der;.
wahlloses Essen begiinstigt. [

9. Trinke mindestens 2,5 Liter Wasser oder
ungesiiBten Tee pro Tag. Das fiillt den Magen
und wirkt stoffwechselaktivierend. k

10. Klappt deine Erndhrungsumstellung im AL
tag nicht, erinnere dich immer wieder an deine_
Ziele. Kleine Zettel an den Kiichenschubladen . !
und am Kiihlschrank fiihren sie dir buchstab- |

11. Iss bewusst und in Ruhe. Fernseher,
Smartphone und Lektiire lenken ab und er-
schweren es, das Sattigungsgefiihl zu spiiren.

12, Weniger ist mehr: Das gilt sowohl fiir

die Zutaten als auch fiir das Zeitbudget beim
Kochen. Wahle lieber einfache Rezepte und
koche deine Lieblingsspeisen auf Vorrat, als
standig neue, aufwendige Gerichte auszupro-
bieren. Hier ist die Gefahr groB, dass du dich
verzettelst und den ganzen Erndhrungsplan
iiber den Haufen wirfst.
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Vier haufige Betrugsmaschen und wie man sich dagegen schutzen kann

etrugsversuche - auch an Cuxhavener

Senioren - haben in letzter Zeit zu-
genommen. Ob telefonisch oder iiber das
Internet - die ebenso kriminellen wie per-
fiden Methoden lassen sich aber mit ein
bisschen Aufmerksamkeit und einem ge-
sunden Misstrauen schnell erkennen. Hier
die 4 haufigsten ,,Maschen®, mit denen es
die Verbrecher immer wieder versuchen:

1. PHISHINGMAILS

Mit raffinierten Mails versuchen Betriiger,

an Passworter, Bankdaten oder andere
sensible Informationen zu gelangen.
Damit konnen sie dann Konten pliindern
oder Online-Accounts ihrer Opfer kapern.
, Vorsicht ist immer dann geboten, wenn die
Mail suggeriert, dass dringende Handlun-
gen erforderlich seien und man personliche
Daten eingeben oder Anhdnge offnen soll”,
so Experten. Niemals sollte man auf Links
unbekannter Absender in E-Mails, SMS
oder Messenger-Diensten klicken und ver-

dichtige E-Mails am besten sofort 16schen.

2. FAKESHOPS

Auf den ersten Blick sind sie oft nicht zu
erkennen. Doch wer hier einkauft, be-
kommt nichts zugeschickt und kann sein
Geld abschreiben. ,In Fakeshops ist die
Bezahlung meist nur per Vorkasse moglich®,
weist der Experte auf ein besonderes
Betrugsmerkmal hin. Waren werden zu-
dem hiufig zu ungewohnlich giinstigen
Preisen offeriert und seien selbst dann er-
hiltlich, wenn es sie anderswo gar nicht
mehr gibt: , Seridse Shops erkennt man am
vollstandigen Impressum und an Zahlver-
fahren mit Sicherheit und Kdauferschutz. “

3. FALSCHE BANKMITARBEITER

Die Titer agieren oft dulerst professionell
und nutzen neueste Technologien, um sich
als echte Bankangestellte oder Support-
Techniker auszugeben. Sie berichten von
unbefugten Transaktionen oder verdichti-
gen Aktivititen auf dem Konto des Opfers
und bieten ihre Hilfe an. Die Betriiger
fordern dann dazu auf, personliche Infor-

Q.

Hitt

Hotel Wehrburg / Wehrbergsweg 53 / 27476 Cuxhaven
Tel: 047 21/4008-0
Mail: info@hotel-wehrburg.de

mationen wie Passworter, PINs, TANs oder
andere vertrauliche Daten preiszugeben.
,Man sollte niemals annehmen, dass eine
Nachricht oder ein Anruf tatsdchlich von der
eigenen Bank stammt*, warnt die Polizei.
Stattdessen sollte man seine Bank stets
direkt iiber die offizielle Hotline kontaktie-
ren: , Vor allem sollte man niemals vertrau-
liche Infos am Telefon preisgeben. Wenn
man danach gefragt wird, kann man mit
hoher Sicherheit von einem Betrugsversuch
ausgehen und sollte sofort auflegen.

4. ,KINDERTRICK*

Unbekannte geben sich meist am Telefon
oder per WhatsApp als Sohn oder Tochter
aus, sie behaupten, eine neue Smartphone-
Nummer zu haben und dringend Geld

zu benotigen. , Die einfachste Moglichkeit,
um sich abzusichern: Auflegen und die

alte, angeblich nicht mehr giiltige Nummer
anwdhlen und Riicksprache halten, ob tat-
sdchlich eine neue Nummer vorliegt”, so die
Kriminalpolizei. m/p/ca)

Online-Direktbuchungen: www.wehrburg.de



Mit der Moorbahn
durchs Ahlenmoor

Entdecke auf einer nostalgischen Eisenbahn-
fahrt das grof’te Hochmoor im Cuxland

ie Moorbahn Ahlenmoor in Wanna/

Ahlen-Falkenberg hat sich in den letz-
ten 20 Jahren zu einer beliebten Attraktion
entwickelt, die nicht nur die Urlauber aus
Cuxhaven und umzu anzieht, sondern auch
fiir Einheimische ein echter Magnet ist.

Die Bahn bietet eine einzigartige Moglich-
keit, die faszinierende Moorlandschaft zu
erkunden und mehr iiber die lokale Flora und
Fauna zu erfahren.

Durch verschiedene Veranstaltungen und
Fiihrungen hat die Moorbahn nicht nur das
Bewusstsein fiir den Naturschutz geschirft,
sondern auch das Interesse an der Region
gefordert.

Ein weiterer Erfolgsfaktor ist die enge
Zusammenarbeit mit Schulen und anderen
Bildungseinrichtungen, die es ermoglicht
hat, Umweltbildung auf spannende Weise zu
vermitteln.

Insgesamt hat das MoorlZ mit der Moorbahn
Ahlenmoor in den letzten zwei Jahrzehn-

ten nicht nur seine Attraktivitit gesteigert,
sondern auch einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt und zur Wertschitzung der einzigarti-
gen Moorlandschaft geleistet.

Auf einer Fahrt mit einer umgebauten Feld-
bahn eines ehemaligen Torfwerks tief in das
Innere des Naturschutzgebietes Ahlenmoor
kann der Gast die Geheimnisse einer ein-
maligen Landschaft erkunden und erhilt
Antworten auf Fragen wie: Warum wichst
das Moor? Warum wurde Torf abgebaut? Gibt
es wirklich Irrlichter? Was hat es mit fleisch-
fressenden Pflanzen auf sich? Welche Viogel
leben im Moor?

Unter fachkundiger Fiihrung erfihrt man an
vier Haltepunkten der 5,7 Kilometer langen
Strecke alles Wissenswerte iiber den Lebens-
raum Hochmoor.

Man sieht seltene Pflanzen und — mit etwas
Gliick - auch seltene Tierarten, die sich ei-
nem extremen Lebensraum angepasst haben!
Als ,Schmankerl“ obendrauf: die betuliche,
nostalgisch-romantische Eisenbahnfahrt in
einer liebevoll restaurierten , Bimmelbahn®.

Das MoorinformationsZentrum ladt ein
Mit seiner interaktiven Erlebnisausstellung
ist das MoorlIZ eine weitere Attraktion dieser
einmaligen Naturlandschaft.

Moorbahnfahrten online buchen:
www.ahlenmoor.de/moorbahn/fahrplan-und-tickets

Babyboomer Geschichten

K Eine humorvolle Lesung mit Musik,

S die mit Texten und Gitarrenklangen
nostalgisch in die 70er und 80er Jahre
zuriickblickt.

Marco Briiser

Eine magische und zugleich
lustige

Show, kombiniert mit Anekdoten
aus dem Cockpit.

|
Highlights
der Musical Klassiker

Mit den Vocalartisten
vom HafenRevueTheater

Eine Nacht am Broadway
Jens Sérensen und seine musikalische
¥ Partnerin Jordis Schulginn
/ prasentieren einige der groiten Hits
der Musikgeschichte.

: Vivaldis “Vier Jahreszeiten”
li Das Canea Quartett verbindet klassische
{ Streichquartettkunst mit kreativen,
i genreiibergreifenden Projekten
und steht fiir auBergewdhnliche
musikalische Erlebnisse aus Hamburg.

inkl. 3 -Gange-Menl & mentibegleitenden Getrénken
Gerne nehmen wir Ihre Reservierung entgegen.

119,00 EUR



1% IT"

L‘i v

¥

Uber 600 Mete,

in den vergangenen
Jahren eine echte
Wasser-Spielwiese ge-
worden. Heute sorgen
mehr als 600 Meter
Hindernisse, Kletter-
elemente, Balance-Stre-
cken und Sprungfli-
chen fiir Action ohne
Ende. Damit gehort
die Anlage zu den
groflten ihrer Art in
Deutschland. Fiir die
neue Saison wurde
alles noch einmal neu
angeordnet — mit mehr
Dynamik, cleveren

er Wakegarden Otterndorf dreht in
diesem Sommer noch einmal richtig
auf. Mehr Action, mehr Wasser, mehr

SpaB - und mit einer brandneuen Rut-
sche sowie einem gigantischen Aquapark
gibt es jede Menge Griinde fiir einen
Ausflug an den See. Das neue Highlight:
eine drei Meter hohe Rutsche, die nicht
nur solo funktioniert. Auch zu zweit oder
zu dritt geht’s gemeinsam ins Vergniigen.
Statt eines wilden Abflugs wartet am
Ende ein butterweicher Ubergang ins
Wasser. Mehr Flow geht kaum.

Aquapark XXL: Hier wartet der Sommer
Richtig beeindruckend wird es beim Blick
auf den Aquapark. Aus einst 42 Metern ist

Herausforderungen
und jeder Menge Moglichkeiten, sich nass
zu machen.

Wer lieber iiber das Wasser fliegt, findet
auf der Wakeboard-Anlage beste Bedingun-
gen. Anfinger sammeln erste Erfolgserleb-
nisse, Fortgeschrittene arbeiten an neuen
Tricks. Dazu kommen moderne Stand-up-
Paddleboards, innovative Katamaran-SUPs
und ein riesiges Team-Board, auf dem bis
zu zehn Personen gemeinsam aufs Wasser
gehen kénnen.

Auch bei wechselhaftem Nordsee-Wetter
ist noch lange nicht Schluss.

Mit Neoprenanzug, guter Laune und einer
Portion Abenteuerlust wird selbst ein Som-

_{’
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merschauer schnell zur Nebensache. Und
wenn die Sonne richtig mitspielt, bleibt der
Wakegarden sogar bis in die Abendstun-
den geoffnet — perfekt fiir eine Extrapor-
tion Sommerfeeling auf dem Wasser.

Nass, wild, unvergesslich

Ob Familienausflug, Freundesgruppe, Ver-
einsfahrt oder Teamevent: Im Wakegarden
Otterndorf treffen Wassersport, Freizeit-
spaf’ und jede Menge Action aufeinander.

Die neue Rutsche, Deutschlands grofiter
Aquapark seiner Art mit mehr als 600
Metern Elementen und die beliebte Wake-
board-Anlage machen klar: Dieser Sommer
wird nass — und zwar auf die beste Art.

Da besonders an sonnigen Tagen viele
Wasserfans an den Start gehen wollen,
empfiehlt sich eine Online-Buchung.

So steht dem Sprung ins Vergniigen
nichts mehr im Wesg. won joachim Tonn)

Offnungszeiten: 11:00 - 18:00 Uhr,
bei gutem Wetter teils bis 21 Uhr
bzw. nach Absprache & Wetter.

Bei gutem Wetter passen Wakegar-

den Otterndorf seine Offnungszeiten
teils an, bei schlechtem Wetter auch.

Fiir groRere Gruppen offnet der
Wakegarden auch nach Absprache.
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Eine Brille;
die mit dem
Tag mltge

Wie selbsttonende
Glaser'den Alltag

erlelchjzérn

,f

m Alltag vieler Menschen wechselt sich

helles Sonnenlicht standig mit Innen-
raumbeleuchtung ab. Wer eine Brille
tragt, kennt das: DrauBen wiinscht man
sich ein getontes Brillenglas gegen das
grelle Licht, drinnen mochte man durch
ein klares Glas schauen. Genau hier set-
zen selbsttonende Brillenglaser an.

Brillenglaser fiir mehr Freiheit

Moderne selbsttonende Brillengliser, wie
sie beispielsweise Rodenstock anbietet,
passen sich automatisch an das Um-
gebungslicht an: Im Freien dunkeln die
Glaser je nach Sonnenintensitit ein, sodass
man weniger geblendet wird. In Innen-
rdumen hellen sie wieder auf und lassen
so mehr Licht an das Auge. Das geschieht
so schnell und gleichmifig, dass man den
Wechsel selbst kaum bemerkt. So entsteht
ein Sehgefiihl, das sich unkompliziert
anfiihlt und das zu jeder Seh-Situation
passt. Ob man am Schreibtisch sitzt oder
ins Freie tritt, die Brille bleibt einfach auf,

und das Glas arbeitet im Hintergrund: mit
Schutz vor blau-violettem Licht in Innen-
rdumen und zuverldssigem UV-Schutz
drauBen. Fiir viele (All-)Tages-Situationen
bedeuten selbsttonende Brillengliser: we-
niger Brillenwechsel, weniger Stress — und
mehr Freiheit im Tagesablauf.

Fiir wen lohnt sich der Kauf?

Besonders angenehm sind selbsttonende
Brillengléser fiir alle, die auf helles Licht
empfindlich reagieren. Laut Studien betrifft
das bis zu 30 Prozent der Erwachsenen.
Doch auch Menschen, die sich einfach
einen Allrounder fiir ihre Augen wiin-
schen, sind mit selbsttonenden Glidsern
gut ausgestattet — vom ersten Termin am
Morgen bis zum entspannten Sundowner
am Spitnachmittag.

Fiir unterschiedliche Lebensstile und
Anspriiche gibt es beispielsweise von Ro-
denstock zwei Varianten: Die eine Variante
hellt besonders schnell auf und verspricht

¥
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Foto: DJD/Rodeist

eine hohe Klarheit in Innenrdumen. Das ist
ideal fiir alle, die hdufig zwischen drinnen
und draullen wechseln. Die zweite Variante
bietet ein zusitzliches Komfort-Plus beim
Autofahren: Die Gliser wurden speziell so
entwickelt, dass die Tonung auch hinter
der Windschutzscheibe aktiviert wird und
so eine blendfreie Sicht wihrend der Fahrt
ermoglicht. @mp)

Wer den eigenen Augen
noch mehr Gutes tun
mochte, kann sich beim
Fachoptiker zusatzlich zu
biometrischen Brillenglasern bera-
ten lassen. Diese speziellen Roden-
stock-Glaser werden prazise an die
Individualitat der Augen angepasst
und lassen sich mit der Selbstto-
nungs-Technik kombinieren. So be-
kommt man Glaser, die klares und
entspanntes Sehen ermoglichen und
den ganzen Tag liber mit dem eige-
nen Leben Schritt halten.

/" ALLES ™
~ WAS FLIEGT
Luftschiffe,
Flugzeuge &

_ Hubschrauber
. iiberSee .

EINE NACHT IM MUSEUM
im Wohnmobil oder im Cube

HEIRATEN IM MUSEUM
in dem Flugzeug VFW 614

©

Offnungszeiten

01.03.26 - 31.10.26: 10.30 - 17.30 Uhr
01.11.26 - 28.02.27: 10.30 - 16.00 Uhr

i@ Peter-Strasser-Platz 3
T 27639 Wurster Nordseekiiste

"@E'Eﬁflhl; www.aeronauticum.de




Der Radarturm in Cuxhaven ist nicht
nur ein markantes Bauwerk, sondern
auch ein Zeugnis der technologischen
Entwicklung im 20. Jahrhundert. Er wurde
wahrend des Zweiten Weltkriegs erbaut
und diente zundchst militarischen Zwe-
cken. Die Fahigkeit zur Luftiiberwachung
war damals von groBer strategischer
Bedeutung. Mit der Einfiihrung moderner
Radarverfahren trugen die Anlagen an
diesem Standort wesentlich zur Wehrfa-
higkeit der deutschen Streitkrafte bei.

Nach dem Krieg wandelte sich die Nut-
zung des Turms. Der Radarturm iiber-
nahm bald Funktionen im zivilen Luftver-
kehr und gab wertvolle Informationen fiir
den Schiffsverkehr entlang der Nordsee-
kiiste. Bis zum heutigen Tag wird er als
Landmarke geschiitzt, die die maritime
Geschichte der Region symbolisiert.

Der Radarturm ist ein beeindruckendes
Beispiel fiir die Architektur der 1950er
Jahre. Die radial angeordneten Antennen
auf dem oberen Teil des Turms sind ein
wesentlicher Bestandteil der gesamten
Struktur. Diese spezifischen Designmerk-
male unterstreichen die technologische

EBENSART
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Der Radarturm in Cuxhaven ist ein herausragendes
Industriedenkmal, das nicht nur die Vergangen-
heit widerspiegelt, sondern auch die Verbindung =
zur maritimen Geschichte der Region verdeutlicht.

Er wurde urspriinglich als Teil einer modernisier-

ten Infrastruktur im 20. Jahrhundert errichtet und

hat seither viele Veranderungen erlebt. Heute
zieht der Radarturm sowohl Kulturinteressierte

als auch Technikliebhaber an, die mehr iiber seine
faszinierende Geschichte erfahren mochten.

Innovation jener Zeit und zeigen, wie funk-
tionelle Anforderungen elegant in archi-
tektonische Gestaltung umgesetzt wurden.
Die Kombination aus robuster Bauweise
und stilvollem Erscheinungsbild macht den
Radarturm zu einem pragnanten Wahr-
zeichen, das sowohl historisch relevant als
auch visuell ansprechend ist.

Nutzung im Zweiten Weltkrieg

Wihrend des Zweiten Weltkriegs diente
der Turm als strategische Radarstation, die
Feindbewegungen auf See wie in der Luft
iiberwachen konnte.

Durch seine erhéhte Lage bot er eine
hervorragende Sicht auf das umliegende
Gebiet und ermoglichte so eine friihzeitige
Warnung vor Angreifern.

Wihrend dieser Zeit wurde der Turm
héufig zu Trainingszwecken verwendet.
Die Besatzung trainierte den Umgang mit
neuen Technologien, um die Radar- und
Kommunikationstechnik weiterzuent-
wickeln.

Diese Entwicklungen hatten nicht nur Aus-
wirkungen auf die Kriegsfiihrung, sondern

auch auf die darauffolgende zivile Nutzung
von Radartechnologien. Nach dem Krieg
blieb der Turm lange Zeit ungenutzt, doch
sein Erbe aus dieser Ara priigt bis heute
das Bild von Cuxhaven.

Der Radarturm ist ein Uberbleibsel aus
einer turbulenten Vergangenheit, aber
gleichzeitig steht er als ein Symbol fiir den
technologischen Fortschritt, der in diesen
schwierigen Zeiten gemacht wurde.

Beispiel fiir Cuxhavens maritime Kultur
Der Radarturm in Cuxhaven ist nicht nur
ein technisches Relikt, sondern auch eng
verwoben mit der maritimen Kultur der
Stadt. Als einer der dltesten seiner Art in
Deutschland ist er ein zeithistorisches
Zeugnis, das Einblicke in die maritime
Uberwachung und Navigation wihrend
des 20. Jahrhunderts bietet.

Der Radarturm ist heute ein Symbol fiir die
Verbindung zwischen Vergangenheit und
Gegenwart. Er zieht zahlreiche Besucher
an, die sich fiir maritime Technik inter-
essieren oder einfach einen Blick auf die
Geschichte der Region werfen mochten.
(Quelle: denk-mal-industrie.de)




Jedes Foto ist nur so gut,
wie seine Kamera

Das Smartphone ist unser taglicher Be-
gleiter. Und fast jeder fotografiert auch
damit. Selfies, Schnappschiisse, Momentauf-
nahmen, Sehenswiirdigkeiten. Aber so gut
die in moderne Smartphones integrierten
Kameras inzwischen auch sind - sobald es
um Actionfotos geht, ist das Smartphone al-
lenfalls die zweite Wahl. Auch die Zoomqua-
litat eines Smartphones ist fiir viele Motive
nur bedingt tauglich.

Wenn ein Motiv sich bewegt, weit entfernt ist
oder von ganz nah fotografiert werden soll, bie-
tet nur eine digitale Kompakt- oder Systemka-
mera die Sicherheit fiir ein optimales Ergebnis.

Geschwindigkeit:

Wegen der langen Verschlusszeit ist die Kame-
ra eines Smartphones empfindlich gegeniiber
Bewegungen.

Eine Kompaktkamera liegt dagegen viel besser
in der Hand als ein Smartphone. Manche Ka-
meras haben sogar einen Griff, damit man sie
besser halten kann. Dies reduziert die Chance
auf unscharfe Fotos.

Bildqualitat:

Die Bildqualitit einer Digitalkamera ist besser
als die eines Smartphones. Das liegt vor allem
an der Grofle des Bildsensors. Der Vorteil ist,
dass man auch bei wenig Licht klare Bilder
machen kann. AuRerdem hat die Kamera
eines Smartphones in fast allen Fillen nur
einen digitalen Zoom. Dies geht auf Kosten
der Auflosung und damit der Bildqualitit. Je
weiter man heranzoomt, desto groler wird der
Qualitdtsverlust.

Auflosung:

Viele denken, bei der Wahl einer Kamera ist

die Auflésung das Wichtigste. Viel entschei-

dender ist jedoch die GroRe des Bildsensors.

DIE GEWINNERIN DES
TITELBILDES 2. AUSGABE
CUXJOURNAL 2026

Ubergabe eines
Warengutscheins im

CUXAJOURNAL

Wert von 100 €

an Andrea Kapmeyer /

aus Altenwalde,

Fotografin des Titels

der Ausgabe 2/2026,
durch Ralf Duderstadt, Ringfoto
Schattke in Cuxhaven.

Motivsuche:

Gerade hier an der Kiiste gibt es eine Vielzahl
sich lohnender Motive. Diese zu suchen und
zu finden, ist mit einem Smartphone nicht sehr
komfortabel. Vor allem bei hellem Sonnenlicht.
Da ist eine Kamera um ein Vielfaches komfor-
tabler, denn durch den eingebauten Sucher
kann man das Ziel exakt fixieren und beliebig
heranzoomen. Dies ist vor allem wichtig bei
der Tierfotografie.

Konnektivitat:

Die meisten Kameras kann man heute mit
einer App mit dem Smartphone kinderleicht
verbinden. Dadurch haben sie die Bilder in
einer besseren Qualitit auf dem Smartphone
und sofort fiir Ihre Social Media-Aktivititen
bereit.

Lassen Sie sich vom Profi beraten, wenn es um
bessere Fotos geht. Er hat die groSe Auswahl der
verschiedensten Kamerasysteme und Objektive
in vielen Preisklassen — und ganz sicher auch so
manchen guten Tipp fitr Ihr Hobby. ca)

RING)FOTO
SCHATTK
WWOMW

Fachgeschatt fiir
Fotografie & Sportoptik

KAMERAS

-0l

OBJEKTIVE

FERNGLASER

PERSONLICHE BERATUNG
GROSSE AUSWAHL
PERFEKTER SERVICE

www.ringfoto-schattke.de

PARTNER

Nationalpark
Wattenmeer

DeichstraBe 7 - 27472 Cuxhaven

Telefon 04721 55511



18 KATASTROPHENSCHUT
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Wegen des Klimawandels aber

auch bedingt durch die politi-
sche Entwicklung mit einem Krieg
nur knapp iiber 1.000 Kilometer ent-
fernt, tritt das Thema Katastrophen-
schutz auch im Cuxland immer mehr
in den Vordergrund. Hochwasser,
Unwetter, Brandgefahr durch Tro-
ckenheit, Ausfall des Stromnetzes,
Gasmangel - all dies sind Beispiele
fiir Gefahrensituationen, die stets
prasent sind und uns jederzeit tref-
fen konnen. Verhindern kann man
solche Ereignisse nur selten, aber
geriistet sollte man sein. Wir spre-
chen mit dem Verantwortlichen fiir
Katastrophenschutz im Landkreis
Cuxhaven, Landrat Thorsten Kriiger.

Herr Landrat
Kriiger, es gibt
Bevolkerungs-
schutz und
Katastrophen-
schutz. Was
unterscheidet
die beiden
eigentlich
voneinander?

Thorsten Kriiger, Landrat im
Landkreis Cuxhaven

Bevolkerungsschutz umfasst Brand-

schutz, Katastrophenschutz und
Zivilschutz. Brandschutz ist vor allem Ge-
fahrenabwehr durch die Feuerwehr, der
Unterschied zwischen Katastrophen- und
Zivilschutz ist kleinteiliger: Beide nutzen
die gleichen Einheiten, Sonderpline, Vor-
planungen. Der Unterschied ist der: Kata-
strophenschutz greift bei GroRschadens-
lagen im Friedensfall, der Zivilschutz im
Biindnis- oder Verteidigungsfall. Auch die
Zustiandigkeiten im Katastrophenschutz
und Zivilschutz sind unterschiedlich.

Wer entscheidet eigentlich, ab wann ein
Ereignis - zum Beispiel ein Starkregen -
als Katastrophe eingeschatzt wird? Gibt
es dafiir eine Behorde mit besonders ge-
schulten Mitarbeitenden und l6st diese
auch den Alarm aus?

Gefahrenabwehr, Katastrophenschutz
und Zivilschutz im Landkreis Cuxhaven

Der Ausruf eines aullergewohn-

lichen Ereignisses als Vorstufe oder
der Ausruf des Katastrophenfalls obliegt
dem Hauptverwaltungsbeamten der un-
teren Katastrophenschutzbehoérde — im
Landkreis Cuxhaven also dem Landrat.
Wenn das Ereignis nur die Stadt Cuxhaven
betrifft, ist diese zustindig, also der Ober-
biirgermeister.

Schadenslagen werden durch unseren
Bereich Bevilkerungsschutz in enger
Abstimmung mit unseren Fachbereichen
und den betroffenen Kommunen bewertet.
Ich stelle dann, wenn es den Umstinden
angemessen ist, den Katastrophenfall fest.
Damit geht die Gesamteinsatzleitung auf
den Landkreis Cuxhaven {iiber.

Wir setzen zur Bewiltigung der Schadens-
lage unseren Katastrophenschutzstab und
unsere Technische Einsatzleitung ein,
fordern Einsatzkrifte von anderen Stellen
an und warnen und informieren die Be-
volkerung.

Wer legt im Katastrophenfall fest, wel-
che Kréfte - zum Beispiel Feuerwehr,
DRK, DLRG oder das Technische Hilfs-
werk zur Bekampfung der Katastrophe
eingesetzt werden?

Die Technische Einsatzleitung —

kurz TEL - des Landkreises Cux-
haven teilt die Einsatzkriifte ein. Sie bildet
Einsatzabschnitte im Schadensgebiet und
verteilt die verfiigharen Einheiten nach
Dringlichkeit und Kapazititen.

Bei Bedarf fordert sie weitere Einheiten
iiber den Katastrophenschutzstab an.

Wer koordiniert und leitet die eingesetz-
ten Rettungskrafte?

Auch das macht die TEL. Innerhalb

der Einsatzabschnitte koordiniert
dann die Einsatzabschnittsleitung. Diese
wird hdufig durch die zustindige Kommu-
ne gestellt.

Wie wird die Bevolkerung gewarnt und
iiber die Lage und ihre Folgen informiert?

Wichtig ist, dass die Bevolkerung

mithilft - zusammen kénnen wir die
Lage am besten bewiltigen. Dafiir infor-
mieren wir regelmifig iiber mehrere
Wege:

Es gibt akustische Warnsignale iiber Sire-
nen und gleichzeitig Warnmeldungen iiber
Warnapps wie NINA und BiWapp.



Mit Cell Broadcast werden Warnnachrichten
als Push-Nachricht an Mobilfunktelefone
gesendet, die sich automatisch in einer
Funkzelle registriert haben. So erhalten
viele Menschen zeitgleich Informationen zu
einem Gefahrenereignis fiir den unmittel-
baren Umkreis. Wichtig ist, dass die Apps
und das genutzte Smartphone regelmifig
upgedatet werden, damit die Warnungen
auch ankommen. Und dass die Informatio-
nen genutzt werden!

Zusitzlich informieren wir iiber die sozi-
alen Kanile und iiber die Website des
Landkreises.

Konnen Biirgerinnen und Biirger und
Unternehmen zur Mitwirkung beim Ka-
tastrophenschutz verpflichtet werden?

Ja, die untere Katastrophenschutz-

behorde kann Einwohnerinnen und
Einwohner sowie Unternehmen und an-
dere verpflichten (gem. §§ 28 ff. NKatSG),
beispielsweise zur Hilfeleistung, Sachleis-
tungen oder die Nutzungsiiberlassung von
Gebiuden, Anlagen und Wasserfahrzeugen
durch Einsatzkrifte fiir die Bekdmpfung
der Katastrophe.

Ein Gebiude zur temporiren Unterbrin-
gung von Menschen ist zum Beispiel die
neue Cuxlandhalle, sie wurde extra so
konzipiert. Es muss sich aber niemand vor
Forderungen sorgen. Es gibt Hinderungs-
griinde und gesetzliche Regelungen zu
Entschiadigungszahlungen.

WARNUNG DER BEVOLKERUNG

Sirenensignale - Warnung bei Gefahr:
Auf- und abschwellender Heulton fiir 60 Sekunden.

Entwarnung:
Gleichbleibender Dauerton fiir 60 Sekunden.

Y YR

Feuerwehralarm:
3 x gleichbleibender Heulton mit Unterbrechung.

Weitere Warnmittel:

(Warnmix) Cell Broadcast: Direkte, laute Warnnach-
richt auf das Mobiltelefon ohne vorherige App-In-
stallation.

Warn-Apps: Offizielle Anwendungen wie NINA oder
KATWARN, die offizielle Warnmeldungen empfangen.

ORGANISATION DES BEVOLKERUNGSSCHUTZES IN DEUTSCHLAND

Zustandig auf
allen foderalen
Ebenen

Ar na
NRY
Deutsches
Rotes
Kreuz
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Was kann der einzelne Biirger tun, um
Vorsorge fiir den Notfall zu treffen?

Die private Vorsorge zuhause ist ein

wichtiger Schritt. Schon vor dem
Eintritt eines Katastrophenfalls sollte sich
jede und jeder einmal damit beschiftigen.
Wir haben eine Broschiire zu diesem The-
ma herausgebracht und an die Haushalte
im Landkreis verteilt (digital ist sie iiber
den QR-Code auf dieser Seite zu finden).
Ich habe mich auch entsprechend vor-
bereitet. Das ist kein grof3er Aufwand, hat
aber im Ernstfall eine grofRe Wirkung.

AuBerdem ist ehrenamtliches Engagement
unverzichtbar. Ich danke allen, die sich in
der Feuerwehr, Hilfsorganisationen und
Vereinen engagieren — Sie leisten einen
unschitzbar wertvollen Beitrag!

Wie oft iibt der Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz seine Einsdtze und
welche Szenarien werden besonders
intensiv trainiert?

Es wird regelmiRig geiibt und aus-

gebildet, bei vielen Hilfsorganisatio-
nen, Feuerwehren und bei uns im Kata-
strophenschutzstab. Mehrmals im Jahr
werden auch Grofliibungen, zum Beispiel
mit ganzen Fahrzeugverbinden, durchge-
fithrt. Ubungsszenarien sind zum Beispiel
schwere Verkehrsunfille, grofRere Brand-
szenarien, Stromausfille, Hochwasser und
so weiter. Auflerdem werden die Sirenen
einmal monatlich getestet.

Im Falle eines unser Land betreffenden
militarischen Zwischenfalls oder einer
landesiibergreifenden Katastrophe iiber-
nimmt der Bund die Koordination der
entsprechenden MaBnahmen. Wie sieht
dabei die Rolle des Landkreises aus?

Bei einem militdrischen Zwischen-
fall (Spannungs- oder auch Ver-
teidigungsfall) oder einer landesiiber-

—— Amts- und

—— Zivilschutz (Schutz der Bevdlkerung vor kriegsbedingten Gefahren)

henhilfe des Bund

(Inland / Ausland)

P

ak
&BBK 1 v

BUNDESWEHR

—— GroBschiden- und Katastrophenlage

—— Tagliche Gefahrenabwehr
Rettungsdienst,

—— Brandschutz,
Technische Hilfe

greifenden oder nationalen Katastrophe
bildet der Landkreis als untere Katastro-
phenschutzbehorde das operative Funda-
ment der zivilen Krisenbewiltigung. Im
Verteidigungsfall — wir hoffen alle, dass
dieser nicht eintritt! — hat der Bund die
strategische Fiihrung. Bei landesiibergrei-
fenden Krisenszenarien liegt diese bei den
Innenministerien der betroffenen Bundes-
ldnder. Der Landkreis iibernimmt dann
die konkrete Umsetzung des Zivilschutzes
sowie die Koordinierung aller zivilen Hilfs-
krifte im eigenen Kreisgebiet. Hier geht
es viel um Logistik, Versorgung, Infra-
struktur. Die Réder im Getriebe miissen
ineinandergreifen.

Herr Landrat, vielen Dank fiir die Beant-
wortung unserer Fragen.
Mit dem Landrat sprach unser Redakteur Godehard Ahrens

Die 32-seitige Broschiire enthilt
verstindliche und einfach umzu-
setzende Hinweise und Mafnah-
men fiir die Notfallvorsorge. Sie ist
auch online auf der Internetseite
des Landkreises Cuxhaven zu
finden und liegt im Kreishaus an
der Vincent-Liibeck-Strafe 2 in
Cuxhaven sowie den Rathdusern
der Gemeinden im Landkreis aus.

Zur Themenseite Kata-
strophenschutz des
Landkreises und zum

Download der Broschiire.
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20 SPIELMANNSZUG

In eversdoi'? spfélt die Musik

Die Wurzeln des Spielmannszuges Geversdorf reichen bis

in das Jahr 1932. Anlasslich des 300-jahrigen Bestehens des
Schiitzenvereins Geversdorf von 1632 fanden sich sechs junge
Geversdorfer aus Freude an der Musik zu einer losen Gemein-
schaft zusammen. Einen offiziellen Vereinsstatus besaB diese
Gruppe noch nicht, dennoch gilt sie heute als Ursprung des
spateren Spielmannszuges.

WEIHNACHTSFEIER EINMAL
ANDERS?!

WO0? IM NATUR- UND ERLEB-
NISPARK BREMERVORDE!

Mit allen Sinnen -

In der Vorweihnachtszeit die Welt der
Sinne erkunden. Ein Angebot fiir
Firmen, Vereine, Gruppen, Familien -
buchbar in den Monaten November
und Dezember.

Anmeldungen / Informationen
bei der

Natur- und Erlebnispark Bremervérde
GmbH - Telefon 04761 / 987-150

o @ 0
natur-erlebnispark
BREMERVORDE

Zu den ersten Spielleuten
gehorten die Pfeifer Herbert
Hagenah, Willi Briining, Alfred
Stegemann und Hermann
Heinsohn, der Trommler Paul
Bicker und der Paukenschli-
ger Max Stegemann. Die
Musikgemeinschaft beteiligte
sich aktiv am Schiitzenfest und
trug mit ihren Auftritten zur
festlichen Atmosphire im Dorf
bei. Ihre Begeisterung fiir die
Musik legte den Grundstein
fiir eine Tradition, die bis heute
besteht.

Neubeginn nach dem
Zweiten Weltkrieg

In den Jahren 1949 und 1950
schlossen sich einige ehe-
malige und neue Spielleute
zusammen, um die Schiitzen-
feste erneut musikalisch zu
begleiten.

Die Zahl der Spielleute wuchs
stetig, sodass im Griindungs-
jahr 1951 bereits sieben Spiel-
leute fiir gute Musik auf dem
Schiitzenfest sorgten. Der
Schiitzenverein unterstiitzte
den Aufbau des Zuges mit Ins-
trumenten und einheitlichen
Uniformen. Nach und nach

.

AB 15:00 UHR
KAFFEE UND KUCHEN

$

KONZERTE
VON VERSCHIEDENEN ABENDS:
Zioen DICKE PARTY!

Ein Dorf 5’”5/"“&"“"“9“? &“”G"’MM v

entstanden die charakteristischen
weilen Uniformen mit schwarzen
Hosen, weilen Jacken und passenden Miitzen. Damit erhielt der
Spielmannszug ein unverwechselbares Erscheinungsbild. Schon
bald war das Geversdorfer Schiitzenfest ohne die Musik des Spiel-
mannszuges kaum noch vorstellbar.

Seit 1966 besteht der Spielmannszug nicht nur aus mannlichen
Spielleuten, auch die ersten Frauen spielen mit. Immer ofter begann
der Spielmannszug Geversdorf auf den Schiitzenfesten der umlie-
genden Orte zu spielen — und das gilt bis heute.

Ein fester Bestandteil des Dorflebens

Aus einer kleinen Gruppe musikbegeisterter junger Ménner entwi-
ckelte sich innerhalb weniger Jahrzehnte ein bedeutender Kulturtri-
ger des 727-Seelen-Dorfes. Der Spielmannszug Geversdorf wurde zu
einem festen Bestandteil des Schiitzenvereins und des gesellschaftli-
chen Lebens in der Gemeinde. Generationen von Spielleuten haben
seitdem dazu beigetragen, die Tradition des Spielmannswesens zu
bewahren, weiterzugeben und mit Leben zu fiillen. Die Geschichte
des Spielmannszuges ist damit zugleich ein Stiick Geversdorfer
Dorfgeschichte — geprigt von Gemeinschaft, Engagement und der
Freude an der Musik. Der Spielmannszug Geversdorf wird von den
Spielleiterinnen Saskia Hoekstra und Jasmin Grewe geleitet.

Eines der Highlights des Zuges ist das jihrliche Wecken im Ort
am Samstag des Schiitzenfestes. Verkleidet nach unterschiedlichen
Mottos geht der Zug bereits in den friithen Morgenstunden mit
guter Laune und lauter Musik durch das Dorf. In den letzten 75
Jahren hat sich der Spielmannszug stetig weiterentwickelt, aber nie
die Freude an der Musik vergessen. Es wird Zeit, das Jubildium zu
feiern!

Der Spielmannszug Geversdorf begeht am Samstag, den 19.
September 2026, seinen 75-jahrigen Geburtstag und ladt dazu
herzlich in die Ostehalle Geversdorf ein. Der Eintritt ist frei.

Die Musiker freuen sich auf viele Besucher und einen schonen Tag
voller Musik, Gemeinschaft und guter Stimmung.

Fiir das leibliche Wohl ist mit Getranken sowie verschiedenen
Speisen und Verzehrmoglichkeiten im AuBenbereich gesorgt.



Schwerhorigkeit und kognitive Gesundheit

BESSER HOREN 21

Gutes Horen schutzt das Gehirn

RegelmaRige Hortests lassen erkennen, ob Handlungsbedarf besteht. Foto: AdobeStock

chwerhorigkeit ist ein wichtiger Risikofaktor fiir Demenz.

Unbehandelter Horverlust kann Einfluss haben auf die
geistige Fitness und einen maglichen kognitiven Verfall be-
schleunigen. Doch wie genau beeinflusst Horverlust das Ge-
hirn und was kann man tun, um das Demenzrisiko zu senken?

Horverlust und kognitive Gesundheit hidngen zusammen, weil
das Gehirn bei schlechtem Horen mehr Energie fiir das Verste-
hen aufbringen muss. Diese stindige Konzentration auf das Ho-
ren geht zulasten von Gedichtnis und Aufmerksamkeit. Fehlende
Horreize fithren zu Verinderungen im Gehirn und beschleuni-
gen den kognitiven Verfall. Die gute Nachricht: Horverlust ist

KIM HOLST- Hérakustikermeister und
Inhaber von Hérakustik HOLST, Cuxhaven
und Bad Bederkesa

Nach (iber 10 Jahren als an-
gestellter Horakustikmeister in
der NordersteinstralSe habe ich
mich 2020 mit nur einer Mitar-
beiterin selbststdndig gemacht.
Der Grund: Das Familienunter-
nehmen, in dem ich arbeitete,
war an einen Konzern verkauft
worden und wegen der internen
Verkaufsvorgaben war es nicht
mebhr selbstversténdlich, aus-
schlieBlich im Sinne der Kunden
2zu beraten.,

Heute, nur sechs Jahre spéter,
sind wir zwolf hochqualifizier-
te Teammitglieder, die mit Herz

behan-delbar. Je frither man deshalb aktiv wird, desto besser wird
das Gehirn geschiitzt — die kognitive Gesundheit und damit die
Lebensqualitit bleibt erhalten.

Verlust von Lebensqualitit und Selbstvertrauen
Schwerhorigkeit macht Gespriache miithsam — besonders in
Gruppen oder gerduschvollen Umgebungen wie zum Beispiel in
Restaurants. Das fordert den Riickzug aus Familie und Gesell-
schaft durch das immer stirker werdende Gefiihl von Einsam-
keit. Deshalb sind die Vorbeugung und Behandlung von Hoérver-
lust wichtige, oft iibersehene Hebel gegen eine fortschreitende
Isolation im Alter.

RegelmaRige Hortests ab Sechzig geben Sicherheit

Fiir Menschen ab einem Alter von 60 Jahren ist Sicherheit ein
entscheidendes Thema. Dazu eine wissenschaftliche Untersu-
chung: Horverlust geht nicht nur mit kognitiver Gesundheit einher,
sondern erhioht auch das Unfall- und Sturzrisiko — denn Warnsig-
nale werden schlechter oder sogar gar nicht mehr wahvgenommen.
Das kann nicht nur im Straenverkehr, sondern auch zu Hause
schlimme Folgen haben.

Beginnender Horverlust bleibt oft unbemerkt und entwickelt
sich schleichend. Deshalb sind regelméiRige Hortests so wichtig.
Denn sie helfen, rechtzeitig zu handeln. HNO-Arzte und gute
Horgeriteakustiker sind entsprechend eingerichtet, checken die
Ohren professionell und bieten Losungen bei Horverlust. 4

Individuelle Beratung, hochste
Qualitat und Erfahrung - dafir
stehe ich mit meinem Namen!

und Seele fiir ihre Kunden da
sind. Denn wir alle fiihlen sich
der Regionalitit des inhaber-
gefiihrten Unternehmens Hor-
akustik Holst, verpflichtet.

Anders, als die Filialen der
groBBen Konzerne in unmittel-
barer Nachbarschaft beraten
wir herstellerneutral, individuell
und bedarfsorientiert.

Wir erproben alle Horsysteme
selbst auf Herz und Nieren -
und nur die, die unsere eigenen
Tests bestehen, kommen fiir
unsere Kunden infrage.

AuBerdem verfiigen wir iiber ein
dichtes Netzwerk qualifizierter
Partner im Gesundheitswesen.

Sie sind herzlich willkommen
bei Horakustik Holst!

Ihr Kim Holst
Horakustikermeister

HOLST ist ein inhaber-
geflihrter Meisterbetrieb.

HOLST bietet kostenlo-
sen Checkup aller Horsys-
teme, auch wenn sie nicht
bei uns gekauft wurden!

HOLST bietet Hausbesu-
che nach Vereinbarung.

HOLST bietet Training
bei Horschadigungen.

Rund um die Uhr fiir
unsere Kunden per
WhatsApp erreichbar! s

Das Team von HOLST.
Wir machen Sie wieder
hellhérig!

HORAKUSTIK

HOLST




PFLEGE

Pflegebedi rf" keit,
betrifft uns a‘l
So'sorgen Slevor

Die private Pﬂegezusatz—
versicherung bietet Hilfe
und finanzielle Entlastung

m Landkreis Cuxhaven leben der-

zeit etwa 199.000 Menschen. Rund
ein Viertel davon sind Rentner. Und
wiederum ein Drittel davon sind
pflegebediirftig. Pflegebediirftig-
keit ist aber nicht nur eine Frage
des Alters - auch in jungen Jahren
oder in der Mitte des Lebens kann
ganz unerwartet der Zustand der
Pflegebediirftigkeit eintreten. Tat-
sdchlich werden im statistischen
Durchschnitt etwa drei von vier
Personen in Deutschland im Laufe
ihres Lebens pflegebediirftig. Der
demografische Wandel wird die
Zahl der Pflegefalle weiter drastisch
wachsen lassen: Von derzeit etwa
finf Millionen erwartet das Bundes-
ministerium fiir Gesundheit bis 2050
einen Anstieg auf 7,5 Millionen.

Pflege findet zu Hause statt

Aktuell pflegen fast sechs Millionen Fami-
lienmitglieder in Deutschland selbst. Die
Mehrheit von ihnen geht parallel einem
Beruf nach und muss Wege finden, beides
zu vereinbaren.

Etwa jeder Zehnte gibt wegen der Pflegeti-
tigkeit sogar seine Anstellung auf, wie aus
einer Studie des Instituts der deutschen
Wirtschaft IW) hervorgeht.

Unsere Elektrischen

AUTOHAUS KOSTER Cuaven

Ihlienworth
ahkoester.de

GmbH & Co. KG

A
B

Mehr als drei Viertel der Pflegebediirftigen werden zu Hause betreut — und die grofe

Mehrheit wiinscht sich, auch in Zukunft in ihrem vertrauten Umfeld zu bleiben. Foto: AdobeStock

Die Pflege eines geliebten Menschen kann
fiir die Familien eine herausfordernde
Aufgabe sein, die sowohl finanzielle und
zeitliche wie auch emotionale Ressourcen
beansprucht. Umso wichtiger ist es, auf
schnelle und einfache Hilfe zuriickgreifen
zu konnen, die alle Themen rund um die
Pflege abdeckt.

Private Pflegevorsorge unterstiitzt
betroffene Familien finanziell und
organisatorisch

Mit einer privaten Pflegevorsorge kann
man sich und seine Angehorigen vor finan-
ziellen und organisatorischen Belastungen
im Pflegefall schiitzen.

Dabei gilt grundsitzlich: Je langer man da-
mit wartet, eine private Pflegezusatzversi-

cherung abzuschlief3en, desto hoher fallen
in der Regel die monatlichen Beitrige aus.
Neben der finanziellen Unterstiitzung ent-

lastet eine gute Pflegevorsorge betroffene
Familien auch organisatorisch.

Einige Pflegezusatzversicherungen bein-
halten zum Beispiel professionelle Pflege
Assistance Services: Fachkrifte beraten
dann innerhalb von 24 Stunden telefonisch
und kommen auf Wunsch nach Hause zu
den Betroffenen. Ebenso organisieren

sie Hilfe beim Einkauf und im Haushalt
oder kiimmern sich um psychologische
Unterstiitzung. Bei Bedarf vermitteln sie
einen Platz in der Tagespflege oder einen
Platz in einem Pflegeheim. Der Versicherer
garantiert in diesem Fall, fiir Versicherte
oder ihre Angehérigen innerhalb von 24
Stunden einen Pflegeheimplatz zu finden.

Sorgen Sie vor. Lassen Sie sich von den
Experten der Versicherung Ihres Vertrau-
ens beraten. Es konnte ein entscheidendes
Gesprich fiir Thre Zukunft sein. @)

Fachwerkstatt — seit (iber 60 Jahren und auch in Zukunft

Kabellose Mahrohoter
von Sunseeker.

Einbau selbst

von 800 - 24.000 m?

stnseeker
—7

per App mdglich.

rchgehend geodffnet

www.hoerger-maschinen.de

Beratung - Verkauf - Kundendienst

HORGER

MASCHINEN

LangenstraBe 2
21781 Cadenberge
Tel. (04777) 931373
www.hoerger-maschinen.de

Gunstige Finanzierungsméglichkeiten mit 0 € Anzahlung




Das CUXJOURNAL-Schwedenratsel:
Machen Sie mit & gewinnen Sie!

Das Losungswort auf eine Postkarte schreiben und unter Angabe lhrer Adresse

und Telefonnummer (fiir eine evtl. telefonische Gewinnbenachrichtigung) bis 9" P REI S R AT S E L

zum Freitag, dem 25. September 2026 schicken an: 17

788 MITRATSELN & GEWINNEN! 4
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG t 3. PREIS 3
Stichwort: ,,CUXJOURNAL-Kreuzwortrdtsel” Hangttic D
Abschnede 205 a, 27472 Cuxhaven .
Kiihltasche J
Die Losung und die Gewinner geben wir in den Cuxhavener Nachrichten und der > Bttt

Niederelbe-Zeitung bekannt. Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss des Rechts-
weges durch die Cuxhaven-Niederelbe-Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG. Nach
Beendigung des Gewinnspiels werden die Daten rechtskonform geloscht.

Teilnahmebedingung: Mit der Teilnahme erklaren Sie sich im Gewinnfall mit der
Veroffentlichung Ihres Namens und Ihres Wohnortes im kommenden CUXJOUR-
NAL einverstanden. Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter:
www.cnv-medien.de/information/datenschutzuebersicht.html

1. Preis: Eine praktische Kiihltasche.
2. und 3. Preis: Je ein Handtuch.
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MABAU

WINTERDIENST

WENN SIE GLATTE NICHT IN
.HUCH PRO METER" MESSEN WOLLEN:

WIR UBERNEHMEN DEN
WINTERDIENST FUR SIE —
IN PROFI-QUALITAT

N




