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EDITORIAL

Schwmuck Mode Geschenbkaortilel

Nun hebt das Jahr die Sense hoch ) <4 Srl‘l{j\N])(;IJ rl‘

und méant die Sommertage wie ein Bauer. ' = Duhnen

Wer sdt, muss mdahen.
Und wer mdht, muss sden.

Nichts bleibt, mein Herz. Und alles ist von Dauer. 0

Aus: Erich Kastner: Der August

Strandgut Duhnen - Ursula Krasselt
Q@ Cuxhavener StraBe 97 - 27476 Duhnen

R, 04721663060
M hallo@strandgut-duhnen.de

Liebe Gaste und Freunde von Cuxhaven,

der Sommer zeigt sich in seiner vollen Pracht und bietet die perfekte Gelegenheit,
die zahlreichen Attraktionen und Naturschonheiten unserer Region zu entdecken.

Erkunden Sie die Strdnde zwischen Grimmershorn und Duhnen mit unserer Jan-Cux-
Strandbahn. Diese traditionsreiche Bahn bringt Sie bequem zu den schénsten Stranden
und Sehenswiirdigkeiten Cuxhavens

Ein weiteres tolles Ausflugsziel in unserer Region ist die Insel Helgoland. Ein Tagesausflug
zu diesem einzigartigen Felsvorsprung in der Nordsee ist ein unvergessliches Erlebnis.
Lassen Sie sich von der beeindruckenden Natur, den roten Felsen und der vielféltigen
Tierwelt verzaubern. Besonders im August zeigt sich Helgoland von seiner besten Seite -
mit milden Temperaturen und einer angenehmen Brise.

Waren Sie schon im historische Fort Kugelbake? Diese faszinierende Festung bietet nicht
nur einen Einblick in die Geschichte unserer Region, sondern auch einen atemberau-
benden Blick auf die Elomiindung und die Nordsee. Verbinden Sie den Besuch doch mit
einem Abstecher in den Seekurpark. Hier findet vom 15. Bis 18. August das Winzerfest
statt. Gonnen Sie sich eine Abkithlung mit verschiedenen Weinen und genieBen Sie den
Sommerabend mit passenden Speisen und Musik.

cAMBIO

Wir hoffen, dass Sie Ihren Aufenthalt in Cuxhaven in vollen Zligen geniefen und die
Vielfalt an Aktivitaten und Sehenswiirdigkeiten, die unser Nordseeheilbad zu bieten hat,
entdecken werden. Lassen Sie den Alltag hinter sich, tanken Sie frische Energie und
sammeln Sie unvergessliche Erinnerungen.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Thnen Sowvenirs Spielwaren B e

Herzliche Grige STRANDBASAR

Strandhaus / Dése ,

Olaf Raffel

Kurdirektor und Geschéftsfiihrer

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH Im Strandhaus Dése
Tel. 04721 46696

Mail: hallo@strandbasar-doese.de 3
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EIN HISTORISCHER UBERBLICK

Fort Kugelbake ist eine bedeutende Kiisten-
befestigungsanlage aus dem 19. Jahrhundert,
die urspriinglich auf Betreiben PreuBens
errichtet wurde. Diese strategisch wichtige
Anlage wurde mit schweren Geschlitzen
bestiickt, um den Schifffahrtsweg der Elbe
und den Zugang zum Nord-Ostseekanal zu
schutzen.

Geschichte und Bau

Fort Kugelbake liegt am duBersten Rand der Halb-
insel Ritzebiittel, in der Ndhe der Kiistendorfer Do-
se und Duhnen. Die Befestigungsanlage wurde ge-
plant und errichtet, um eine wichtige Rolle in der
maritimen Verteidigung zu spielen. Im Jahr 1972
ibernahm die Stadt Cuxhaven das Fort. Zunachst

wurde erwogen, die Anlage abzureien. Doch 1992
fiel die Entscheidung endgiiltig zugunsten der
Erhaltung des Forts. Das Geldande des ehemaligen
Forts sollte in einen Seekurpark umgewandelt wer-
den. Zu diesem Zweck wurden vom Land Nieder-
sachsen und der Stadt Cuxhaven finanzielle Mittel
in Hohe von etwa 6,5 Millionen DM bereitgestellt.
Diese Mittel reichten jedoch nicht aus, um neue
Nutzungen im Fort Kugelbake zu etablieren. Es ge-
lang jedoch, die Bausubstanz zu erhalten und das
Fort fiir die Offentlichkeit zugénglich zu machen.

Heutige Nutzung

Seit dem 6. August 1994, noch vor Abschluss der

Restaurierungsarbeiten, bietet die Nordseeheilbad
Cuxhaven GmbH sachkundige Fihrungen an, um

FORT KUGELBAKE: ™

WISSENSWERTES

Interessierten die Geschichte des Forts und die
Fortschritte der Restaurierungsarbeiten naher zu
bringen. Die Nutzungsmoglichkeiten des Geldndes
und der Rdumlichkeiten der historischen Befesti-
gungsanlage werden weiterhin in den Gremien der
Stadt diskutiert.

Fort Kugelbake ist heute nicht nur ein historisches
Denkmal, sondern auch ein Zeugnis der maritimen
Verteidigungsgeschichte und
ein beliebtes Ziel fiir Touristen
und Einheimische, die mehr
iiber die Geschichte und Be-
deutung dieser beeindrucken-
den Kiistenbefestigungsanlage
erfahren mochten.







Anreise nach Helgoland

Mit dem Schiff: Von mehreren Hifen
aus erreichen-Sie Helgoland wéahrend
der Sommersaison mit-verschiedenen
Reedereien. Das ganze Jahr tiber ver-
kehrt ein Schiff der'Reederei Cassen
Eils ab Cuxhaven. Die Uberfahrt-bietet
bereits Erholung und Komfort; inshe-
sondere mit modernen Schiffen-wie
der-MS-, Helgoland®.

Mit dem Katamaran: Der ,Halunder
Jet* fahrt.von-Hamburg iiber Bruns-
biittel und Cuxhaven nach Helgoland.
iese schnelle Verbindung ist beson-
ders komfortabel und erlaubt eine
direkte Anlandung im Siidhafen.

Mit dem Flugzeug: Ganzjahrige

Flugverbindungen bestehen von
, Heide/Blisum und
rhalb von
en Sie die-Insel

elgoland, Deutschlands einzige
Hochseeinsel, liegt etwa 60 km
vom Festland entfernt und besticht durch
den markanten roten Sandsteinfelsen, der
61 m aus dem Meer ragt. Diese Insel ist
eine Oase der Ruhe, gepragt von einer
einzigartigen Flora und Fauna und einem
milden Klima, das vom Golfstrom begiins-
tigt wird.
Helgoland besteht aus zwei Teilen: der
Hauptinsel mit ihrer markanten Felsenkiis-
te und der vorgelagerten Diine.
Diese bieten ein Paradies fiir Naturliebhaber
und Erholungssuchende mit unberithrten
Stranden, sauberem Wasser und einzigarti-
gen Tierbeobachtungen, inshesondere
Kegelrobben und Seehunde.
Die Insel ist in drei Bereiche unterteilt:
das Unterland, Mittelland und Oberland,
die durch einen Fahrstuhl oder Treppen
verbunden sind. Ein Rundgang auf dem
Klippenrandweg im Oberland bietet atembe-
raubende Ausblicke und informiert {iber die
Kultur, Geschichte und Natur der Insel.

AUSFLUGSTIPP

Inselfiihrung: Entdecken Sie Helgolands
Geschichte, Kultur und Natur auf einem
spannenden Rundgang. Lassen Sie sich von
der Vielfalt der Insel begeistern.

Geschichtsweg: Tauchen Sie ein in die
bewegte Vergangenheit Helgolands und er-
fahren Sie interessante Fakten {iber histori-
sche Ereignisse und Personlichkeiten.

Naturweg: Erleben Sie die reiche Flora
und Fauna der Insel. Beobachten Sie seltene
Vogelarten und erkunden Sie die beeindru-
ckende Naturkulisse.

Kulturweg: Erfahren Sie mehr iiber die
lebendige Kultur Helgolands, von traditio-
nellen Brauchen bis hin zu modernen
Entwicklungen.

Naturkundliche Diinenfiihrung:
Entdecken Sie die einzigartige Diinenland-
schaft und lernen Sie mehr {iber die speziel-
len Okosysteme und ihre Bewohner.

Bunkerstollen-Fiihrung: Besichtigen
Sie den historischen Bunkerstollen im
Unterland und tauchen Sie ein in die Zeit
des Zweiten Weltkriegs.

Jede dieser Flihrungen bietet Ihnen eine
einzigartige Perspektive auf Helgoland und
verspricht unvergessliche Erlebnisse.
Weitere Informationen und Buchungs-
moglichkeiten finden Sie auf

www.helgoland.de



NATUR ERLEBEN

VIELFALT | GEFAHRDUNG | SCHUTZ

ie Natur ist vielfaltig und schon, in
DTeiIen aber leider auch gefahrdet.

Dies alles gilt im Besonderen fur die
Welt der Insekten. Insekten sind die arten-

reichste Tiergruppe der Erde. Angepasst an
die verschiedensten Lebensraume, lGber-

nehmen diese filigranen Wesen wichtige
Aufgaben im Okosystem. Obwohl sie fiir un-
ser Uberleben unverzichtbar sind, genieRen
sie in der Bevolkerung oft einen schlechten
Ruf oder sind sogar als Plagegeister
verschrien.




Schmetterlinge, Kéfer, Bie-
nen, Wanzen u.a. Insekten
haben fast alle Lebensréau-
me erobert mit Ausnahme
des Meeres. Aber in den
Salzwiesen, Diinen, Heiden
und anderen Kiistenlebens-
rdumen im Nationalpark
Wattenmeer ist die Arten-
vielfalt unter den Insekten
groB.

Deshalb prasentiert das Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven zusammen mit dem NABU
Cuxhaven die Wanderausstellung
LSFACETTENREICHE INSEKTEN*“.

Gebanderte Prachtlibelle (Calopteryx splendens)
Foto: Robin Schmidt

Die Ausstellung infor-
miert anschaulich Gber
die Vielfalt und Gefdahr-
dung der Sechsbeiner und ladt zum spieleri-
schen Entdecken ihrer Formen, Farben und
Fahigkeiten ein. Die Ausstellung skizziert die
vielfdltigen Ursachen und Folgen des massiven
Riickgangs der Insektenarten und ihrer Haufig-
keit und prasentiert Losungsvorschldge, um die
Entwicklung zu stoppen.

Interaktiver Module und tberlebensgrofer Mo-
delle sprechen alle Bevilkerungs- und Alters-
gruppen an, Kinder ebenso wie Erwachsene.

Die Wanderausstellung entstand unter
Federfiihrung des Leibniz-Instituts zur Analyse
des Biodiversititswandels, Museum der Natur
Hamburg. Gefordert wird die Ausstellung in
Cuxhaven durch die Niedersachsische Watten-
meerstiftung und aus dem LEADER-Programm
in der Region Hadeln.

LIB Leibniz-Institut zur Analyse des
— Biodiversitatswandels

NATUR ERLEBEN

Die Ausstellung kann in der Zeit
vom 1. Mai bis 15. September 2024
(Mittwoch bis Sonntag,

jeweils 10 -16 Uhr) in den
Cuxhavener Hapag-Hallen
kostenlos besucht werden.

Ein Begleitprogramm mit Veran-
staltungen zum Thema Insekten
sowie Informationen finden Sie unter:
www.cuxhaven.de/wattbz

Naheres zur Ausstellung auch unter:
www.proinsekt.de

WATTENMEER
BESUCHERZENTRUM
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Entspanntes Kiistenvergniigen:
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ie Nordseekiiste bietet nicht nur
D beeindruckende Landschaften und

erfrischende Meeresluft, sondern auch
eine einzigartige Moglichkeit, sich entlang
der Kiste zu bewegen: die Jan & Cuxi Strand-
bahn. Dieses nostalgische Transportmittel,
das an vergangene Zeiten erinnert und den
Charme einer langst vergangenen Ara ver-
spriiht, ist nicht nur eine praktische Art der
Fortbewegung, sondern auch ein Erlebnis
fuir GroB und Klein.

In den Sommermonaten schlingelt sie sich ge-
machlich zwischen der "Alten Liebe" und der
FKK-Diine in Duhnen entlang, wahrend ihre rote
Schwester, die Cuxliner Diinenbahn, von April bis
Ende Oktober zwischen Sahlenburg und Duhnen
pendelt.

Doch die Geschichte dieser charmanten Bimmel-
bahnen reicht weit zuriick. Vor genau 50 Jahren
erlebte ihr "Urahne", der "Strand-Express", seine
Jungfernfahrt und sorgte damals fiir erstaunte
Gesichter entlang der Kiiste. Fast lautlos glitt der

STRAND,BAHN

18|

Mini-Zug an den Strandkorben und Sandburgen
vorbei und versetzte die Sonnenanbeter in Erstau-
nen. Seitdem haben die bunten Bimmelbahnen
zahlreiche Verdnderungen durchlebt, aber ihre
Faszination und Beliebtheit bei den Besuchern ist
ungebrochen. Die Kurverwaltung unter der Lei-
tung des damaligen Kurdirektors Hans Demgen
hatte das elektrisch betriebene Fahrzeug mitsamt
Anhédnger aus Hannover an die Elbmiindung ge-
holt. In der Landeshauptstadt war die Bahn als
"Messe-Blitz" fiir den Transport der Messe-
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besucher auf Tour gewesen. Insgesamt 26 Per-
sonen konnen mit dem kleinen E-Zug befordert l
werden und die Kapazitdt der Akkumulatoren I’
reicht fiir rund sieben Stunden", stellte die Neue
Cuxhavener Zeitung die Neuanschaffung vor.

Die Fahrten zwischen Duhnen und Dose kosteten fiir
Erwachsene eine D-Mark und fiir Kinder 50 Pfennig.
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Mehr Informationen
finden Sie hier:

®
&
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Aber nicht nur die

Geschichte und das nos-

talgische Flair machen die

Jan & Cuxi Strandbahn zu etwas
Besonderem. Menschen mit einge-
schrankter Mobilitdt konnen bequem bis zur
gewlinschten Haltestelle kutschiert werden, ohne

auf die Schonheit der Kiistenlandschaft verzichten

zu missen.

Die Fahrt mit der Jan & Cuxi Strandbahn ist nicht

nur eine Reise durch die Landschaft, sondern auch

eine Reise in die Kindheitserinnerungen vieler
Cuxhavenerinnen und Cuxhavener und auch der

Géste unserer Stadt. Das sanfte Rattern der Réder,

der nostalgische Charme der Waggons und der wei-

te Blick auf das Meer versetzen die Passagiere in

eine Welt der Entschleunigung und des Genusses. 1



ESSEN & TRINKEN

pas FISCH-
BROTCHEN

an isst sie am besten mit zwei
IVI Hénden und ohne viel Gedodns -
In Cuxhaven gehoren frische
Fischbrotchen zu den beliebtesten Snacks.
Obwohl es die Kostlichkeiten langst nicht
mehr nur an der Waterkant gibt, wird ihnen
hier ganz besonders gehuldigt.
Sie haben sogar einen eigenen Feiertag:
Am 05. Mai ist Weltfischbrotchentag.
Aber welcher Fisch gehort zu welchem
Brotchen? Und was macht einen Hering
eigentlich zum Matjes?

Matjes

Die Heringe flir den Matjes werden von Ende Mai
bis Anfang Juni vor ihrer Fortpflanzung gefangen,
dann sind sie besonders mild und haben einen
hohen Fettgehalt. Sie sind in Salzlake gereift, tra-
ditionell in Eichenfdssern. Durch das Salz und ein
Enzym ihrer Bauchspeicheldriise fermentieren sie
teilweise und werden so vom Hering zum Matjes.
Zartrosa, ohne Haut und mit ordentlich Zwiebeln,
so schmecken sie am besten. Fiir Einsteiger gibt es
Remoulade dazu oder etwas iippiger garniert nach
,Hausfrauenart®.



ESSEN & TRINKEN

Backfisch

Das Einsteigerfischbrotchen - Wer Fisch lieber
etwas versteckt mag, der kommt hier auf seine
Kosten. Das Fischfilet, oft Seelachs wird ohne

Haut und Gréten paniert und in Ol ausgebacken.
Zwischen die Brotchenhdlfte kommt es dann mit
Remoulade und einem Salatblatt.

Bismarck-
hering

Nordseekrabben
Der Bismarckhering besteht aus

Hier ist weniger mehr: Die Norddeutsche Deluxe- s Heringslappen, die in einer sauren

Variante des Fischbrétchens genieBen Kenner am RaUCherlaChS Marinade aus Senf, Essig und Ol eingelegt werden.

besten ohne Sauce, mit wenig Salat und hochstens Der Name geht auf den deutschen Reichskanzler

etwas Mayo. Fanggebiet der Krabben ist die zent- ~ Wer sich noch nicht an Matjes und Hering heran-  Otto von Bismarck zurick, der diese Art der

rale Nordsee, bei uns gibt es die Brotchen mit fri- traut, der versucht es erst einmal mit Lachs. Diin-  Zubereitung sehr mochte, so besagt es jedenfalls

schen Krabben direkt vom Kutter. ne Scheiben gerducherter Lachs und etwas Salat, die Fischbrétchenlegende. Zwiebeln und Salat

Ubrigens: Es gibt keine Ostseekrabben. mehr braucht es nicht fiir die leckere Mahlzeit. reichen als Beilage aus! 13
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FREIBADER IN CUXHAVEN

Badespal fur die ganze Familie s
Waldfreibad Wernerwald

» Waldfreibad Wernerwald in Sahlenburg (01.09.) 11-16 Uhr

» Meerwasserfreibad Steinmarne in Dose (08.09.)

» Freibad Oxstedt (bis Ende August)

Cuxhaven

14



Anzeige

BESSERE FOTOS

JEDES FOTO ISTNUR SO

GUT, WIE SEINE

as Smartphone ist unser taglicher Beglei-

ter. Und fast jeder fotografiert auch damit.
Selfies, Schnappschiisse, Momenrerinnerun-
gen, Sehenswiirdigkeiten. Aber so gut die in
moderne Smartphones integrierten Kameras
inzwischen auch sind - sobald es um Action-
fotos geht, ist das Smartphone allenfalls die
zweite Wahl. Auch die Zoomqualitat eines
Smartphones ist fiir viele Motive nur bedingt
tauglich.

Wenn ein Motiv sich bewegt, weit entfernt ist oder
von ganz nah fotografiert werden soll, bietet nur
eine digitale Kompakt- oder Systemkamera die
Sicherheit fiir ein optimales Ergebnis.

Geschwindigkeit:

Wegen der langen Verschlusszeit ist die Kamera
eines Smartphones empfindlich gegeniiber Bewe-
gungen. Eine Kompaktkamera liegt dagegen viel
besser in der Hand als ein Smartphone. Manche
Kameras haben sogar einen Griff, damit man sie
besser halten kann. Dies reduziert die Chance auf
unscharfe Fotos.

Bildqualitat:

Die Bildqualitét einer Digitalkamera ist besser als
die eines Smartphones. Das liegt vor allem an der
GroBe des Bildsensors. Der Vorteil ist, dass man
auch bei wenig Licht klare Bilder machen kann.
AuBerdem hat die Kamera eines Smartphones in
fast allen Féllen nur einen digitalen Zoom. Dies
geht auf Kosten der Auflosung und damit der Bild-
qualitat. Je weiter man heranzoomt, desto groBer
wird der Qualitdtsverlust.

Auflosung:

Viele denken, bei der Wahl einer Kamera ist die
Auflosung das Wichtigste.Viel entscheidender ist
jedoch die GroBe des Bildsensors.

das optimale Fernglas!

.:.’
P ™ & - ’ 3
~ 1 Wir bieten Ihnen me!_lr-als
©  Kamerasund Zubehor:
= () Professionelles inhouse-Fotostudio,
Outdoorfotos auch am Strand
m Mitnehmen

% @ Bildabziige sofortzu
' ~ von 9 x 13 bis 30x40cm

.

- -

Bei uns finden Sie auch

CUXTIPPS 8 | 2024
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Motivsuche:

Gerade hier an der Kiiste gibt eine Vielzahl sich
lohnender Motive. Diese zu suchen und zu finden,
ist mit einem Smartphone nicht sehr komfortabel.
Vor allem bei hellem Sonnenlicht. Da ist eine Ka-
mera um ein Vielfaches komfortabler, denn durch
den eingebauten Sucher kann man das Ziel exakt
fixieren und beliebig heranzoomen. Dies ist vor
allem wichtig bei der Tierfotografie.

Konnektivitat:

Die meisten Kameras kann man heute mit einer
App mit dem Smartphone kinderleicht verbinden.
Dadurch haben sie die Bilder in einer bessern
Qualitdt auf dem Smartphone und sofort fiir Ihre
Socialmedia-Aktivitdten bereit.

Lassen Sie sich von uns beraten, wenn es um
bessere Fotos geht. Wir haben die gro3e Aus-
wahl der verschiedensten Kamerasysteme
und Objektive in vielen Preisklassen.

Auch im Bereich Zubehor sind
wir stark. Ob Stative, Kamera-
Taschen und Rucksacke, Filter,
Akkus oder Blitzgerdte - wir
haben es. Kommen Sie einfach
vorbei. Wir freuen uns.

Wir sind offizieller

PARTHER

Hatisnalpark
Wallenrmar:

Ubrigens: Ringfoto Schattke arbeitet eng zusam-
men mit dem UNESCO Weltnaturerbe und dem
Wattenmeer-Besucherzentrum in Sahlenburg:
www.nationalpark-wattenmeer.de

R!ING/FOTO

SCHATTKE, ..
g 1110 i (kO

DeichstralBe 7 | 27472 Cuxhaven | Tel. 04721/55511
www.ringfoto-schattke.de

Foto: AdobeStock

15
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Mit unseren Abos ist der
Wissensvorsprung auf Ihrer Seite!

Ob klassisch in gedruckter Form jeden Morgen in IThrem Briefkasten
oder digital - oder einfach beides. Unsere Abo-Méglichkeiten sind vielfaltig
und auf Ihre Lesegewohnheiten zugeschnitten.

Premium-Abo -Eg— ‘ _%_ x
Print, E-Paper und Smart+ E N 49; 40 € / mtl-

Print-Abo Eg 44,40 € /mtl.
Die gedruckte Zeitung Mo.-Sa. Peend 1

Digital-Abo mit Sa. ‘ = 'E% 3530 €/mtl*
E-Paper, Smart+ und samstags Print ; | et 1 ! ’

Digital-Abo ‘ = 27,90 €/mtl.”
E-Paper und Smart+ : =

Smart+ _"=!_“3" .
Zugriff auf cnv-medien.de Premium-Inhalte = 9’ 9 0 € / mtl.

* Derzeit giiltiger Bezugspreis. Bei Zustellung auBerhalb des Verbreitungsgebietes zzgl. Postgebiihren.

Cuxhavener Nachrichten NMiedevelbe-jeitung

Bestellung bequem online auf www.cnv-medien.de oder telefonisch unter 04721/585-333.
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Anzeige

DER GOLFSPORT
UND SEINE VIER
HARTNACKIGSTEN
VORURTEILE

Der Golfsport ist in den Kopfen vieler Men-
schen mit zahlreichen Vorurteilen verbun-
den. Die meisten denken sofort an einen alte-
ren Herrn im Polohemd, der zusammen mit
seinen Geschéftskollegen Bélle liber die Wiese
schlagt und nebenher noch ein paar Geschéfte
macht. Um kaum einen anderen Sport ranken
sich so viele Klischees. Es wird Zeit, mit den
haufigsten Vorurteilen aufzurdumen.

1. Vorurteil: Golf ist ein Sport fiir Reiche

In Deutschland spielen aktuell circa 2,1 Millionen
Menschen Golf. Also ein Sport fiir die Allgemein-
heit - wenn es auch, wie bei anderen Sportarten,
Clubs gibt, die sich mehr der Exklusivitét ver-
schreiben...

2. Klischee: Golfspielen ist teuer

Viele gehen davon aus, dass Golf eine der teuers-
ten Sportarten iiberhaupt ist. Allein die Golf-Aus-
riistung ist umfangreich. Auch fiir die Mitglied-
schaft in einem Club fallen Kosten an. Wer mit
dem Golfsport anfangen will, braucht aber nicht
gleich eine Ausriistung zu kaufen. Fast alle Golf-
clubs in Deutschland bieten Schnupperkurse an,
bei denen Schldger und Bille gestellt werden. Und
erst, wenn man weiss, dass man Spass am Golfen
hat, wird eine eigene Ausriistung nétig, die man
aber auch sehr glinstig gebraucht kaufen kann.

Golf lernen
konnen Sie in
jedem Alter!

3. Klischee: Golfen ist gar kein Sport!

Kritiker behaupten, Golf sei kein Sport. Aber das
Gegenteil ist der Fall: Golfen trainiert Kérper

und Geist und hilft bei Riickenschmerzen. Der
Abschlag erfordert eine gute Koordination und be-
ansprucht mehr als 100 Muskeln. AuBerdem legen
Golfer bei einer Runde mit 18 Lochern innerhalb
von vier bis flinf Stunden etwa sieben Kilometer
zuriick. Das Golfspiel verbrennt also durchaus
Kalorien, bringt den Kreislauf in Schwung, tragt
zu einer guten Konzentrationsfahigkeit bei und
die frische Luft tut ihr Ubriges.

GOLF.

- Sport fur Korper und Seele!

Kiisten-Golfclub , Hohe Klint” Cuxhaven e.V. ® Hohe Klint 32 » 27478 Cuxhaven-Oxstedt ¢ Tel. 0 47 23/27 37 « info@golf-cuxhaven.de ¢ www.golf-cuxhaven.de

CUXTIPPS 8 | 2024

4. Klischee: Wahrend einer Golfrunde werden
Geschafte gemacht

Golf ist eine Freizeitbeschéftigung. Deshalb wollen
die Geschiftsleute unter den Golfern auf ihrer
Runde gar nicht {iber Geschéfte sprechen. Aber:
Golfen ist auch kommunikativ. Bei einer 18-Loch-
Runde vergehen einige Stunden und natiirlich
wird nebenher auch gesprochen. Allerdings sind
Golfspieler so sehr auf ihr Spiel konzentriert, dass
sie wahrend der Runde nur wenig Worte verlieren.
Die Gespriche finden dann anschlieBend im Club-
haus statt. ca)

17
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Cuxhaven

Ticket-Center

in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

VERANSTALTUNGS-

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 10-12 Uhr und 14-17 Uhr
10-12 Uhr

Telefon
04721/404444
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de E-Mail:

Mo. 12.08.24 | 21:30 Uhr
Sommerkino
im Seekurpark

Last Vegas (FSK: 0)

GenieBen Sie einen Outdoor-Filmabend
in gemiitlicher Atmosphare.

Einlass ab 20:30 Uhr

Seekurpark | Eintritt frei

Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

So. 18.08.24 | 12-21 Uhr
Winzerfest

Deutsche Winzer prasentieren Weine aus
verschiedenen Anbaugebieten. Ein reich-
haltiges Speiseangebot, ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm sowie ein tolles
Kinderprogramm am Donnerstag runden
das Winzerfest ab.

Kurpark | Eintritt: frei

Kartenvorverkauf

' ¢
ol
KUGELBAKE

HALLE

StrandstraRe 80
27476 Cuxhaven

Do. 05.09.24 | 19:30-22 Uhr

Benefizkonzert des
Musikkorps Wilhelmshaven

Gute Musik von einem groRartigen Orchester
fiir eine groRe Fangemeinde. Militarmusik
muss nicht nur Marschmusik sein, vielmehr
erklingen bekannte Titel aus Musicals und Fil-
men. Veranstalter dieser Traditionsveranstal-
tung fiir den guten Zweck ist stets der Rotary
Club Cuxhaven.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 16 €



Sa. 07.09.24 | 12-23 Uhr
Buttfest

Als Treffpunkt Cuxhavener Blirger und ihrer
Gaste, als Biihne fiir zahlreiche Vereine und
Organisationen der Stadt findet das ,Buttfest”
auf dem Kaemmererplatz statt. Kiinstler,
Chore, Sportgruppen und Tanzschulen sorgen
fiir abwechslungsreiche Unterhaltung.

Buttplatz | Eintritt frei

Do. 17.10.24 | 20-22 Uhr
Emmi & Willnowsky

Hurra! Emmi & Willnowsky begehen das

28. Jahr ihrer Lachkrampfe erzeugenden
Idealbeziehung und kommen zuriick nach
Cuxhaven. Das zartlichste Paar der deutschen
Comedy feiert Nelkenhochzeit.

Wie passend! Denn die Nelke ist ein Symbol
der Liebe und Zuneigung.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 28 €

Fr.-Sa. 20.-21.09.24 | 10-18 Uhr
So.  22.09.24 | 11-17 Uhr

Exklusiv & Schon - Kunst,

Handwerk und Design

Fiir alle, die sich fiir altes Handwerk interes-
sieren, modernes Design und hochwertiges
Material schatzen und regionale Produkte
bevorzugen, ist ein Bummel iiber diesen
Markt ein Muss.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

¥

e

Sa. 02.11.24 | 10-15 Uhr
Frauenborse

Secondhand-Kleidung, Accessoires, Schuhe
und Schmuck von Frauen fiir Frauen

Dieser Markt bietet Frauen die Gelegenheit,
ihre personlichen Schatze und liebevoll
gehiteten Gegenstande zu verkaufen oder
zu tauschen. Stobern Sie durch die Stande,
um das eine oder andere Schnappchen zu
ergattern.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

HIGHLIGHTS

Kool ' /
Mi.-S0. 02.10.- 06.10.24

Cuxhavener Craft Beer &
Gourmet Festival

Exklusive Brauereien aus Deutschland
prasentieren ihre Craft Beer Spezialitaten.
Dazu gibt es allerhand kulinarische
Spezialitaten zu entdecken.

Seekurpark | Eintritt frei

Sa. 09.11.24 | 10-15 Uhr
Bambini-Markt

Second-Hand- und Neuwaren fiir Kinder
Stobern Sie durch die Kugelbake-Halle.

An verschiedenen Standen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder-
und Babybedarf angeboten.

Das Fun Team steht mit einem kleinen
Bastel- und Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €



VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN

vom 10. August bis 6. September

Die Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern
durchgefiihrt, die dann fir Programminhalte,
Termine und die Rahmenbedingungen
verantwortlich sind.

Anderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen
auch ausfallen kénnen.

&> fiir Kinder oder Jugendliche geeignet

SCHATT E
sz’Tﬁiﬁ

R!ﬁmmm

KAMERAS

A

Sie Tind;‘ung direlzt im Herzen von Cuxhaven

FREOL O ERATUMG | CR0SEE AUEWAHL | PERFRTER SERVCE

RING)FOTO SCHATTKE

3410 | e Fl g fale st balshe. fe
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Samstag, 10.08.2024
.|

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase, Joghurt,
Honig, Seife, frische Straulle, Trockengestecke,
Handarbeiten und vieles mehr aus der Region

und eigener Herstellung angeboten.

HauptstraBe 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 12:00 Wald-Zeitreise

Auf einem Spaziergang durch den Wernerwald
machen wir eine gedankliche Zeitreise von der
letzten Eiszeit bis in die Gegenwart. Wie hat sich
der Wald verandert und welche Rolle spielt(e)

dabei der Mensch? Kostenbeitrag: 10 €/Person.
Anmeldung unter 01522 8612559 (auch WhatsApp).
Treffpunkt: Eingang Waldfreibad, Wernerwaldstral3e

Schlachttermmen

Tel, 017076653708 +& S
oder

Highlander vom Elbdeich - Qualitdtsfleisch & Wurst

CUX-Ferien

Wir sind Urlaub!

Tel. 04721 54309
info@cuxferien.com

www.cuxferien.com

10:00 - 17:00 hummel Beach Cup
Beachhandball-Turnier des TSV Altenwalde.
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen der Liebe
Zartlichkeit. Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den
Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Willkommen im

e

—
BOSCH

Reparatur und (

Wartung aller Service

Fabrikate &

Unfall- und Autohaus
Glasschaden-

Instandsetzung B t E
Neu-, Jahres- 27474 Cux "'EWE""
und Gebraucht- Drangstweg 84
fahrzeuge Tel. (047 21) 26001

ankommen
wohlFihlen - zu Hause sein

7% Hella und Karl Hintze
Dinenweg 5
27476 Cuxhaven-Duhnen
Tel. 047 21/71 99-0

www.duene5.de




€»11:00 - 17:00 Schmidt-Spiele-Tour

mit Puzzle-Wetthewerb

Ob Brett- oder Kartenspiel, Neuheit oder Klassiker,
Glick oder Strategie, kooperativ oder jeder gegen
jeden ... Kommt vorbei, spielt mit und lasst Euch
von der Welt der Spiele verzaubern. Heute von 13 -

15 Uhr Schnellpuzzle-Wettbewerb mit tollen Preisen.

Eintritt frei. Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

€ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€ 11:00 - 15:00 Rétselhafte Fahrradtour (ab 6 J.)
Jede Menge Ratsel und Fragen, die auf dieser Route
(ca. 9 km) geldst werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehandigten
Spiel-Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie.
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dose,
Strandhausallee/Deich

€ 14:00 - 15:30 Familienworkshop:
Bernsteinanhianger (ab3J.)

Wir gestalten einen grof3en Anhédnger aus Bernstein
am Lederband. Kostenbeitrag: 12 € / Werksttick.
Anmeldung erforderlich unter
www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dése,
Strandhausallee/ Deich

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

€ 15:00 - 17:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen Gber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mundung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Déschers Trift

15:30 - 20:00 Summertime

mit der Galaband Swing O.K. Swing, Musicals,
Oldies der 1960er bis 90er Jahre, Jazz-Balladen bis
hin zu aktuellen Dance-Hits und Kultschlagern.

Es ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Eintritt frei.
Konzertbihne am Strandhaus Dose,
Strandhausallee/ Deich

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€>18:00 Grillfest in Holte-Spangen

GenieBen Sie gute Musik, leckeres Essen vom Grill
und ein festliches Ambiente in dem Dorf Holte-
Spangen. Firr die kleinen Gaste gibt es Kinder-
schminken mit dem Fun-Team und eine Strohburg.
Feuerwache Holte-Spangen, Am Feuerwehrhaus

18:00 - 19:00 Orgelkonzert

Die Wilde-Schnitger-Orgel von 1684 wird bespielt von
Michael Fuerst. 12 €/ Kinder und Jugendliche frei.

St. Jacobi-Kirche Liidingworth, Jacobi Str. 24a

Sonntag, 11.08.2024

10:00 - 15:00 hummel Beach Cup
Beachhandball-Turnier des TSV Altenwalde.
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:00 - 18:00 Natureum Niederelbe: GartenMagie
Kunsthandwerker- und Gartenmarkt. Auf dem
weitldufigen Natureumsgeldnde préasentieren sich
Aussteller, Kiinstler und Kreative sowie Gartner und
Handwerker aus der Elbregion.

Weitere Infos unter www.natureum-niederelbe.de.
Eintritt: Erw. 4,50 €, erm. 3,00 €, Fam. 12,50 €.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

VERANSTALTUNGEN

a4 HAMER
Cuxhaven

Urlaub sei+ 1976...

FERIENWOHNUNG
HOTEL * APPARTEMENT

(1% 35
Lo
EEERE:

www.hamer-cuxhaven.de



VERANSTALTUNGEN

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle 11:00 - 12:30 Klaviermatinée 16:00 - 20:30 Musiksommer am Strand
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg- mit Florian Heinisch. Das Programm beinhaltet mit der Galaband Swing O.K. Swing, Musicals,
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Werke von Carl Philipp Emanuel Bach, Oldies der 1960er bis 90er Jahre, Jazz-Balladen bis
Anleger Steubenhoft, dem  Kai der Trénen Felix Mendelsohn-Bartholdy, Fanny Hensel und hin zu aktuellen Dance-Hits und Kultschlagern.
Johannes Brahms. Eintritt: 18,00 € / erm. 10,00 €. Es ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Eintritt frei.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Schloss Ritzebdttel, SchloBgarten 4 Konzertbiihne am Strandhaus Dése,
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstrale izebu 9 z Y Y

Strandhausallee/ Deich
€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
Neu ausrichten. und beobachtet sie bei ihrem Festmahl. mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz Seekurpark, Strandstral3e 80 groBte Pinguinsammlung der Welt.

AB AUFS WASSER MIT DIR!

Wage deine ersten Starts auf Wasserski oder drehe deine Runden
auf dem Wakeboard. Zwischendurch chillst du mit Speisen und

3 Getranke aus unserer Gastronomie am Sandstrand oder auf unseren  Eete
U Seeterrassen. Ideal fur einen unvergesslichen Tag am Wasser! y
B : *Alle Infos, Offnungszeiten und Preise: e

wasserski-neuhaus.de

unvergleichbar - stilvoll - leidenschaftlich WASSERSKI &
CUXHAVEN WAKEBOARD
Segelckestr. 38, Tel. 04721,/3996845 Neuhaus| Oste

www. kuestenstyle.de

FRISEUR .
) NATURLICH

GESUND
VITA NOVA  LEBEN

J Reformhaus

Shop- Friseur- Periickenstudio

CUXHAVEN
Rohdestr. 1, Tel. 04721/666960

www.ponyhof-friseur.de

CUXHAVEN e OTTERNDORF ¢ NORDHOLZ
Buchen Sie Ihren Wunschtermin

ganz einfach online. !
WWW. CIipS'fPiSOBP. de Duhner Allee 2 - 27476 Cuxhaven-Duhnen - Telefon 047 21/39 3365

info@ferienwohnungen-heinemann.de - www.ferienwohnungen-heinemann.de
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Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

€»16:30 Neptuntaufe in Duhnen

Neptun hat seinen Einseifer, seinen Rasierer und
einen Pastor dabei. Mit musikalischer Begleitung
werden alle,,Mutigen” vom Staub des Binnenlandes
nach Seemannsart befreit. Ein herrlich, lustiges
Schauspiel fiir Erwachsene und Kinder. Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer,

Cuxhavener Str. 92, Deichseite

17:00 - 17:30 Kleine Sonntagsmusik

Eine musikalische halbe Stunde genieen mit
Ursula Hinzen an der Orgel.,Renaissance”. Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

20:30 - 21:00 Strandandacht an der Kugelbake
Den Sonntag beschlieBen mit guten Gedanken,
Gesang und Gebet zur Sonnenuntergangszeit am
Meer. Strand an der Kugelbake

O it ger :
‘Wattenpost

zur Insel Neuwerk

Abfahrt beim »Haus Wattenpost«
direkt an der Strandpromenade

Telefon (0 47 21) 4 81 39

Jan Britt
Duhner Strandstr. 19, 27476 Cuxhaven-Duhnen

Kustem'e' erhof Uriaub mit dem eigenen Pferd

A ‘Taglich Wattwagenfahrten
Ferienwohnungen [ Appartements

Familie Dirk Fock
Am Flockengrund 21,27476 Cuxhaven-Sahlenburg

TeI. (0472 |) 20 |° 93 www.fock-cuxhaven.de

Montag, 12.08.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn moglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

€»10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.
Fir Kinder von 2 - 12 Jahren.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

VERANSTALTUNGEN

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Geniefen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und Fahr-
tenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen kommt
es an! Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€>13:30 - 15:00 Umweltdetektive (ab 3 J.)
Ratselhaftes und Lustiges rund um die Natur
bringen Familien auf einer kurzen Rallye rund um
das Blaue Klassenzimmer in Erfahrung. Bei richtigen
Losungen wartet ein kleiner Gewinn.
Kostenbeitrag: 8 €/Familie. Anmeldung unter
www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Ddse,
Strandhausallee/Deich

14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

Wir @ Lebensmittel.

EDEKA S. Golly

Feldweg 15 = 27474 Cuxhaven * Tel. 04721-51333

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr

olivam®

Kaemmererplatz 2 | 27472 Cuxhaven | 04721-395999
info@oliva.de | www.oliva.de - lhr online-shop
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 17.00 Uhr
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€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen
Winsche und Anregungen an, die wir in die
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen.
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

FASHION STORE

Q
o
WA

T

American Vintage | Marc O‘ Polo
Liebeskind Berlin | Drykorn
Armedangels | VILA | YAS

HolstenstraBe 4 | im v von Cuxhaven | T. 04721/50 84 81

OFFNUNGSZEITEN: Mo-Fr. 10-18 und Sa. 10-16 Uhr
(8) tomi-tinka.de | [ TomiTinkaMode

€ 17:00 - 19:00 Beachsoccer fiir Kids

Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem
Animationsteam FuBball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

€>18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5).)

€19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9J.)
Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Strale 5a

19:30 - 21:00 Lesung: Die Tote am Kai (ab 16 J.)

Es liest das Autorenduo, dass sich hinter dem
Kiinstlernamen ,Bente Storm” verbirgt aus dem
neuen Buch,Die Tote am Kai” - lassen Sie sich
Uiberraschen. Kostenbeitrag: 10 €, erm: 8 €.
Anmeldung unter 04721 70070800 oder
stadtbibliothek@cuxhaven.de.

Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitdn-Alexander-Str. 1

+ BILDER IM
AL GEWOLBEGANG

StefD

A Nahe der Alten Liebe
in der Schillerstr. 16

2.4 im Lotsenviertel/ Cux.

l y .L.I-I| 1l [+ 2]
g T il

eIl i --;.x'!.ui; i Kunst & Kurse

www.pouring-art.net Tel.: 01520 9455283

ACE, FIRMEME L

04721 399 305 cirmmmsae

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:30 - 23:30 Sommerkino im Kurpark

Genielen Sie einen Outdoor-Filmabend in gemut-
licher Atmosphare. Heute: Last Vegas (FSK:0). Diese
Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstit-
zung des Bali-Kino-Center Cuxhaven statt. Eintritt
frei. AuBenbiihne Seekurpark, Strandstral3e 80

Dienstag, 13.08.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn méglich bitte Matte
oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen Gber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mundung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Doschers Trift

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 10:30 - 12:00 Familien-Hafenfiihrung

~Ahoi Klabautermann”

An der Kaikante im ,Alten Fischereihafen” erfahrt
ihr, warum echte Seeleute so erschrocken sind,
wenn der Klabautermann von Bord geht, ob Fische
schlafen und was der ,siebenfache Kehrwieder” ist.
Heuert gerne an und kommt mit auf Entdeckertour!
Anmeldung unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 10-13 Uhr).
Nordseekai hinter dem Havenhostel,
Kapitdn-Alexander-Str. 16



€»10:30 - 11:15 Zumba fiir Kids

Unsere Zumba-Trainer bringen alle Kids mit
einfachen, spaBigen Choreografien in Bewegung.
Freut euch auf mitreiBende Musik und coole Tanz-
moves. Egal ob Anfanger oder kleine Tanzprofis -
alle sind willkommen! Eintritt frei.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es tut mir leid. Tagliche Andacht mit Impulsen fur
den Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:30 - 12:15 Zumba-Fitness

Fir alle, die Spal3 an Bewegung und Musik haben.
Unter Anleitung der Zumba-Trainer erlebt ihr

ein dynamisches und energiegeladenes Fitness-
programm zu mitreiBender Musik direkt am Strand.
Egal ob Anféanger oder Fortgeschrittener -

jeder ist herzlich willkommen! Eintritt frei.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

€»14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe:

Die Welt der Insekten (ab 5)J.)

Wir betrachten die geheimnisvolle Welt der Insekten
und begegnen einem Bienenstaat ganz nah.
AuBBerdem ,tauchen” wir mit dem Kescher in die ,Kin-
derstube” vieler Insekten ein - den Marschgraben.
Anmeldung unter 04753 842110 oder
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki.3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Stadtfiithrung

»,Cuxhaven und Alter Fischereihafen”

Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen
kennen und erfahren viel Wissenswertes. Kostenbei-
trag: 9 €. Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

15:30 - 16:30 Clown Georg -

Vorsicht der will nur spielen!

Clown Georg ist zu Gast in Cuxhaven und hat
allerlei SpaBmachereien im Gepack.

Freut euch auf ein lustiges Unterhaltungs-
programm flr die ganze Familie. Eintritt frei.
Konzertbihne am Strandhaus Dose,
Strandhausallee/ Deich

16:00 - 18:00 Wernerwald mit Hund

Dem besten Tierfreund Auslauf génnen bei einer
lockeren Wanderung mit dem Waldpadagogen
Peter Itjen. Dennoch gibt es gesetzliche Bestim-
mungen zu Hunden im Wald und wir tauschen uns
Uiber unsere Erfahrungen aus. Kostenbeitrag: 10 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Waldparkplatz,Am Lohmsmoor*, Sahlenburg

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande, Um-
gang mit Gedanken und Gefiihlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
grofBte Pinguinsammlung der Welt. Verbindl. An-
meldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen

Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordniation ab.

Gaste sind herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstrale 4

€>18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroReltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:00 Serenade mit Duo La Ephra:0t
Lassen Sie sich verzaubern von Viola und Harfe
und Musik von Handel, Mozart und Brahms,
sowie Folklore aus aller Welt. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:30 - 22:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)

Erlebt mit dem Waldpadagogen Peter Itjen den
Wald zu einer ungewohnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und scharft eure Sinne besonders in der
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

VERANSTALTUNGEN
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Rotary Club Cuxhaven

Das musikalische
Highlight

Marinemusikkorps

Wilhelmshaven

Benefizkonzert

des Rotary Clubs Cuxhaven

Donnerstag,

5. September 2024
um 19.30 Uhr
Einlass ab 18.00 Uhr

Kartenverkauf im Ticketcenter
des Veranstaltungszentrums
(04721 40 44 44), im Service Center
der Cuxhavener Nachrichten,
Kaemmererplatz, oder iiber
www.eventim.de
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Restaurant & Bar

Bruckert:‘s

————Das Otterndorfer Original —
Friihstiick - Mittagessen - Abendessen - Ubernachten

Cuxhavener StraBe 32a-34
21762 Otterndorf
Tel. 0162 - 3163840

Fiir weitere Informationen
siehe Website
info@bruckerts-otternd

- o www.bruckerts-otterndorf.de

'GUTSCHEIN

| TWO for ONE e
e kukki Cocktail &
1 Bestellen Sie 2 Cocktails zum Preis von 1

|

[} |
rant & Bar e |

|

|

| Resta
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-

Bmckert"s bar, keine Barauszahlung méglich

Rechtsweg ausgeschlossen

Einfach ausschneiden und mitbringen!

Hotel

Unsere Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte der Webseite.
www.hotel-zur-post.otterndorf.de

Mittwoch, 14.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn mdoglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Fiihrung Schloss Ritzebiittel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen Kern
der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.
Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

€»10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fir Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenuber)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle,

Steubenhoft, LentzstraBBe

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
GeniefBen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es war mein Fehler! Tagliche Andacht mit Impulsen
fuir den Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiihlung und
stellen selbst ein individuelles Schmuckstiick her.
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt.
Anmeldung und Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Géste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki.3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444, Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

€ 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)

Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Watt-
wurm bis zur winzigen Kieselalge. Kostenbeitrag:

7 €/erm. 6 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste. Geselliges
Miteinander, KIonen und Spielen, auch Biicher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. Kaffee/Tee/
Gebéck gegen eine Spende.

Biirgerkiiche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 04721
394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net.
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die Fiihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Sudersteinstr. 44



16:00 - 19:00 ADFC-Nachmittagstour

Eine geflihrte Radtour in gemaBigtem Tempo in
und um Cuxhaven. Diese Touren sind fiir Neu-
blrger und Kurgdste besonders geeignet.
ADFC-Infoladen, Blirgerbahnhof Cuxhaven

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische
Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

€»16:30 Gliicksschweinsuche

Lustige Schweinesuche im Sand (ohne Schaufeln)
fr Kinder von 3-10 Jahren. Konzertbiihne am
Strandhaus D&se, Strandhausallee/ Deich

€»18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5).)
€»19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9).)
Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoi!,
Wehrbergsweg 32

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroBeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Goodbye ,Kiel”

Mit dem Verkauf des Trawlers ,Kiel” 2017 ging in
Cuxhaven eine Ara zu Ende. In seinem Film ,Good-
bye Kiel” 1asst Glinther Ennulat noch einmal die Ge-
schichte dieses fast schon legenddren Fangschiffs
Revue passieren. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 - 21:30 Vortrag und Gesprach
Handauflegen in der Bibel - ein langanhaltender
Segen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 15.08.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€»09:30 - 11:30 Familienworkshop:

Bakenbau (ab 6J.)

Dekoratives Seezeichen aus Holz, Strandgut und
Strandschlecht, wahlweise mit Windrad, Solarzelle
und Motor. Kostenbeitrag: 7 €/12 € (mit Windrad,
Solarzelle und Motor). Anmeldung erforderlich
unter www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Ddse,
Strandhausallee/Deich

10:15 - 11:00 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn mdéglich bitte Matte
oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Liidingworth und dem
Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht

Zeit fuir mich - Zeit fir Gott am Meer. Gesang, Text,
Gesprach und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer«
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershérnbucht
zwischen den Pavillons mit den roten Dachern

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Wie kann ich das wieder gut machen?

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€>13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:

Zuriick in die Steinzeit

Zurlck in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen
Lagerplatz im Elbe-Kistenpark beantwortet.
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

VERANSTALTUNGEN
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HARMSEN
Nfordscewrtoih cn Cushaven

Exklusive Ferienhauser-
und Wohnungen

o
% :
info@ferienpark-harmsen.de

www.ferienpark-harmsen.de

04723/4311
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Klein
Kleiner

Y ,1‘
Horsystem fiir '

Ilhre Zuzahlung
fir ein Ohr OI €x

*Dieses Angebot gilt fir gesetzlich Versicherte bei
Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung (sofern
es die vertraglich festgelegten Bedingungen der
GKV’s erfordern) zzgl. 10,-€ gesetzlicher Eigenanteil

Privatpreis pro Ohr 784,94€

optik & hirgerite

rawert

Inh. Joachim Rawert e.K.

Deichstral3e 24 - 27472 Cuxhaven
Telefon 047 21/5 71 60

AbendrothstralBe 43 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/57 16 40

Terminvereinbarung
auch online méglich.

www.rawert.de

13:30 - 17:00 Krabbenfischen nach ,alter Art”

Mit einem Krabbenfischer geht es zu Fu raus zum
Priel. Dort fischen wir mit einem traditionellen
Hamen (groBer Kescher) Garnelen. AnschlieBend
werden die,Krabben” im WattBz gekocht und
verkostet. Kostenbeitrag: 15,00€/ erm. 12,50€.
Anmeldung erforderlich unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, NordheimstraBe 200

14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern be-
raten und genieen Sie den fir Sie passenden Wein.
Ein reichhaltiges Speiseangebot und das tagliche
Musikprogramm runden das Winzerfest ab. Heute
mit Spielfest fir Kinder und Lichterfest am Abend.
Seekurpark, Strandstr. 80

€ 17:00 - 21:00 Spiel- und Lichterfest

Spiel und Spa mit dem Fun Team,
Kinderschminken, Fotoshooting mit Jan Cux

und Cuxi und ab 19:30 Uhr Ausgabe und Anziinden
der Lichter. Seekurpark, Strandstra3e 80

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstral3e 80

€ 15:00 - 17:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen tber die Arbeit
der Leuchtturmwarter, sowie die Technik des
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf die
Elbmuindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre
frei). Elbdeich am Altenbrucher Hafen,

Alte Marsch/Doschers Trift

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zaumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

16:00 - 18:00 Beachvolleyball -

Gasteturnier fiir Erwachsene

Egal ob als Gruppe oder allein, Profi oder Anfanger
- jeder ist willkommen! Ohne Voranmeldung!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlissel fur Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €,
Klebetechnik 8 €. ADFC-Infoladen im Bulrgerbahn-
hof, Am Bahnhof 1

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 17:00 - 19:00 Beachsoccer fiir Kids

Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem
Animationsteam Fuf3ball am Strand.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

18:00 - 20:30 ADFC-Feierabendtour

Eine gefiihrte Radtour in geméaBigtem Tempo zu
schonen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 30 km).
ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
mit,Music & Voice”. Freuen Sie sich auf einzigartige
Stimmen in perfektem Sound, die Gansehaut pur
garantieren. Eintritt frei.

Seekurpark, Strandstr. 80

€ 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroBeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte Giber Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:00 - 23:00 Nachtschwarmer (fiir Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpadagogen Peter Itjen in
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne neu.
Wie sich der Wald im Dunkeln verandert, dabei die
Atmosphare einzufangen und ins Schwéarmen zu



kommen, ist faszinierend. Kostenbeitrag: 12,50 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Freitag, 16.08.2024
|

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

€»10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.
Fiir Kinder von 2 - 12 Jahren.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

10:30 Fithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki. 3 €/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Amerika-
Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

€»10:30 - 12:00 Kreativzeit fiir Familien (ab 4).)
Das Fun Team ladt euch zu verschiedenen
Bastelangeboten ein. Gestaltet mit verschiedenen
Materialien tolle Urlaubserinnerungen.
Kostenbeitrag 4 €/Stiick.

Brunnenhof der Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 - 12:15 Offene Fiihrung im Museum
,Windstarke 10

Die abwechslungsreiche Fiihrung vermittelt einen
Uberblick iiber die faszinierenden Themen unseres
Museums. Wir nehmen Sie bei unserem Museums-
rundgang mit auf Fangreise nach Island und auf

einen Tauchgang zu den Wracks auf den Grund der
Nordsee. Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Eintritt.
Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es soll nicht wieder vorkommen?

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

ITTATTA 14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern
beraten und genief3en Sie den fiir Sie passenden
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das
tagliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab.
Seekurpark, Strandstr. 80

14:00 - 17:00 “Lost Places” - Operation Backfire
(ab14).)

Wanderung mit dem Natur- und Landschaftsfihrer
Peter Itjen zum ehemaligen Abschussplatz der

V-2. Erlebt und erfahrt die mit dem Wernerwald
verbundene Geschichte. Kostenbeitrag: 12,50 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

14:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstrale 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10).)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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Padhiortel
(SDf Z kA AKS

Jeden 1. Dienstag oder Freitag
im Monat um 18:30 Uhr

TASTINGS &
WEINPROBEN2024

Weinkellerfiihrung & Weinproben
im Sterneck

5.3. Reise durch Sidamerika
7.5. Wein trifft Spargel
2.7. Sommerweine- frisch und fruchtig
3.9. Roséweine
Pro Person 85,00€
5.11. Unsere Raritaten-Weine
Pro Person 189,00€

Spirituosen-Tastings in der EIX Bar

5.4. Whisky Tasting
7.6. Rum Tasting
2.8. Gin Tasting
4.10. Whisky Tasting
Pro Person 119,00€

Zur genussvollen Abrundung der Weine
und Spirituosen reichen wir Ihnen kleine
korrespondierende Kostlichkeiten aus
unserer Kiche.

Kennen Sie schon unsere

EiX Bar, Lounge & Bistro?
Leckere Drinks & Cocktails sowie Kulinarisches
aus der Bistro-Kiiche

Badhotel Sternhagen GmbH & Co. KG
Cuxhavener Stral3e 86 - Cuxhaven

Tel. 04721 4340

www.Badhotel-Sternhagen.de "
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CUXHAVEN

OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG BIS SONNTAG 11 - 19 UHR

DUHNER ALLEE 12 | CUXHAVEN-DUHNEN
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€ 17:00 - 18:00 Kinderdisco am Strandhaus Dése
Coole Beats und Zeit zum Tanzen. Wir laden euch
zu einer lustigen Party mit dem Fun-Team ein!
Kommt alle vorbei und startet mit viel Spal3 und
Musik in den Abend! Eintritt frei. Konzertbiihne am
Strandhaus Dose, Strandhausallee/ Deich

€>18:00 - 18:30 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach
Antworten? Dann bist du hier genau richtig!

Die Max Koch-Sternwarte 6ffnet speziell fiir Kinder.
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhoren

Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit Jan
Richert (Gitarre). AnschlieBend findet ein Gottes-
dienst statt. Eintritt frei.

Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
mit,Music & Voice”. Freuen Sie sich auf einzigartige
Stimmen in perfektem Sound, die Gansehaut pur
garantieren. Eintritt frei.

Seekurpark, Strandstr. 80

€ 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und Grof3eltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 Konzert: Flow Circus

Die Band aus dem Elbe-Weser-Dreieck spielt fun-
kige Musik, die von afrikanischen Einflissen lebt.
Eintritt: Mitglieder 10 €, Gaste 15 €.

Captain Ahabs, Marienstr. 36a

Samstag, 17.08.2024
|

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

€ 09:30 - 11:00 Familienworkshop:
Bernsteinanhidnger (ab 3 J.)

Wir gestalten einen gro3en Anhadnger aus Bernstein
am Lederband. Kostenbeitrag: 12 € / Werkstuick.
Anmeldung erforderlich unter
www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Ddse,
Strandhausallee/ Deich

10:00 - 17:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Turnier fiir Jugend- und Inklu-
sionsmannschaften des Handballverbandes
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen,
Strandpromenade

10:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

€ 10:30 - 12:30 Basteln mit dem Wald (ab 4).)

Im Wald wird es heute kreativ. Wir spielen, sam-
meln, bauen und basteln mit dem, was der Wald
uns gibt. So kommen auch die ganz jungen Samm-
ler und Jager auf ihre Kosten und alle kénnen etwas
mit nach Hause nehmen. Kostenbeitrag: Kinder
6,50 € inkl. Material Erwachsene 7,50 €.

Anmeldung unter 01522 8612559.

Parkplatz Am Lohmsmoor, Sahlenburg

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Kannst du mir vergeben?

Tagliche Andacht mit Impulsen firr den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Kleingrup-
pen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

AT 14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern
beraten und genief3en Sie den fir Sie passenden
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das



tagliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab.

Seekurpark, Strandstr. 80

13:00 - 17:30 Kochkurs: Asiatische Curries

Wir bereiten verschiedene Curry-Gerichte zu. Dazu
kochen wir Basmati-Reis mit Kardamom, ein Fladen-
brot und als Abkiihlung kreieren wir ein Mango-
Shrikand. Kosten: 22,50 € und 12 € fiir Lebensmittel.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de. VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl. Seekurpark,
Strandstral3e 80

€»15:00 - 17:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen Gber die Arbeit
der Leuchtturmwarter, sowie die Technik des
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf die
Elbomindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre
frei). Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Doschers Trift

16:00 - 18:00 Magie der Heidebliite (ab 6J.)

Der Natur- und Landschaftsfiihrer Peter Itjen zeigt
Euch wéhrend einer Wanderung im Schutzge-
biet Duhner Kistenheide die unterschiedlichen
Heidearten. Kostenbeitrag: Erw. 9 €, Kinder 7,50 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.

Am Flockengrund, Einmiindung Scharmoorweg

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
mit,Music & Voice”. Freuen Sie sich auf einzigartige
Stimmen in perfektem Sound, die Gansehaut pur
garantieren. Eintritt frei. Seekurpark, Strandstr. 80

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)

Erlebt mit dem Waldpadagogen Peter Itjen den
Wald zu einer ungewohnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und scharft eure Sinne besonders in der
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Sonntag, 18.08.2024
|

10:00 - 15:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Turnier fiir Jugend- und Inklu-
sionsmannschaften des Handballverbandes
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen,
Strandpromenade

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBBe

10:44 Orgelmatinee
mit Jorg Abbing (Saarbriicken). Eintritt frei.
St. Petri-Kirche, Strichweg 40

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Ideal ist nicht mein Fall.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

IR 12:00 - 21:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern
beraten und genief3en Sie den fiir Sie passenden
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das
tagliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab.
Seekurpark, Strandstr. 80

€ 11:00 - 15:00 Riitselhafte Fahrradtour (ab 6 J.)
Jede Menge Rétsel und Fragen, die auf dieser Route
(ca. 9 km) gelost werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehandigten Spiel-
Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie.
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus D&se,
Strandhausallee/Deich

VERANSTALTUNGEN

MARCEL PAESCH

Made dic ch w39 !

Nordersteinstral3e 27
27472 Cuxhaven
Tel. 04721-593708
www.mode-marcel-paesch.de

GERRY WEBER

ICH LEBE MEINEN STIL.

Nordersteinstrae 28
27472 Cuxhaven
Tel. 04721-6908370
www.gerryweber-cuxhaven.de

TOMMYmIHILFIGER

Duhner StrandstraBe 11
27476 Cuxhaven
www.tommy-hilfiger-cuxhaven.de

(v.d.Heide )

Mé&nnermode seit 1878

NEU nach Umbau: Boss, Digel, Casa Moda u.a.

Birgermeister-Smidt-Str. 51A
27568 Bremerhaven
Tel. 0471-43193
www.vdh-bremerhaven.de
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SPIRITUDSEN | WEINE | 5U|3E5| SPEZIALITATEN

...fur den guten
Geschmack !!!

Entdecken Sie eine
breite Auswahl an
erlesenen Spirituosen,
Weinen und weiteren
Spezialitaten wie Ole,
Gewlrze, Brotaufstriche,
Schokoladen und vieles mehr.

Sie finden uns:

Am Wattenweg 3
27476 Cuxhaven
Telefon: 04721-6646448

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
mit,Music & Voice”. Freuen Sie sich auf einzigartige
Stimmen in perfektem Sound, die Gansehaut pur
garantieren. Eintritt frei. Seekurpark, Strandstr. 80

€»13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:

Zuriick in die Steinzeit

Zurlck in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen
Lagerplatz im Elbe-Klstenpark beantwortet.
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmabhl.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

Im Trauercafé besteht die Mdglichkeit, in lockerer
Atmosphare Kaffee und Kuchen zu genie8en und
Gemeinschaft mit Mitmenschen in dahnlichen
Lebenssituationen und aktuellen Lebensthemen
zu haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Fiithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und
die gro3te Pinguinsammlung der Welt. Verbindli-
che Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/
Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 17:30 Kleine Sonntagsmusik

Eine musikalische halbe Stunde genieBen mit
Ursula Hinzen an der Orgel.,Und Gott sah, dass es
gut war”. Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

17:00 - 18:00 Serenade mit Duo La Ephra:0t
Lassen Sie sich verzaubern von Viola und Harfe
und Musik von Handel, Mozart und Brahms, sowie
Folklore aus aller Welt. Eintritt frei.

Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 - 21:00 Strandandacht an der Kugelbake
Den Sonntag beschlieen mit guten Gedanken,
Gesang und Gebet zur Sonnenuntergangszeit am
Meer. Strand an der Kugelbake

Montag, 19.08.2024
|

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn méglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Geniefen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 13:00 Unbekannte Kiistenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Fiihrung in die Duhner Heide.
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. Anmeldung erforder-
lich unter 04721 70070400. Wattenmeer-Besucher-
zentrum, Nordheimstraf3e 200

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am
Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 14:00 - 15:30 Umweltdetektive (ab 3 ).)
Ratselhaftes und Lustiges rund um die Natur brin-
gen Familien auf einer kurzen Rallye rund um das
Blaue Klassenzimmer in Erfahrung. Bei richtigen
Losungen wartet ein kleiner Gewinn.
Kostenbeitrag: 8 €/Familie. Anmeldung unter
www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Ddse,
Strandhausallee/Deich

14:30 Fithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kustenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki.3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

£ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80



€>»15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)

Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Watt-
wurm bis zur winzigen Kieselalge. Kostenbeitrag:

7 €/erm. 6 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen
Winsche und Anregungen an, die wir in die
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen.
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Buirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen,
Strandpromenade

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche

Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

€»17:00 - 19:00 Beachsoccer fiir Kids

Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem
Animationsteam Fuf3ball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

€ 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5).)

€»19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9).)
Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stral3e 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 20.08.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga

Bringen Sie Kérper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn moglich bitte Matte
oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Fithrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen Gber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
miindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Doschers Trift

10:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kustenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Amerika-
Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Leben aus Gottes Gnade.
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Wernerwaldtour

Eine Wanderung mit dem Waldpadagogen Peter
Itjen durch den Wernerwald. Lernt die Vielfalt der
Flora und Fauna, die Entwicklung und Geschichte
des Waldes kennen. Kostenbeitrag: Erw. 8 €,
Kinder bis 14 Jahre 6 €. Anmeldung unter
www.waldpetergoge.de. Eingang Campingplatz
Wernerwald, Wernerwaldstra3e

14:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

VERANSTALTUNGEN

31.7.-24.9.
SCHNITZEL-ARA
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1

15.8. - 13.9.
—e

LIVE 'N' UNPLUGGED
Manvel Richter

Ehrliche, handgemachte
Livemusik vom Feinsten
von 20-23 Uhr

A

Ab 11 Uhr geéffnet

Duhner Strandstr. 9 | Cuxhaven-Duhnen
Fon 04721/403-580 | www.bistro-kamps.de
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Ein Muss fiir jeden Cuxhaven-Besucher
Mitten im Fischereihafen -

Denn frischer geht es nicht!

Besuchen Sie unser liebevoll eingerichtetes
Restaurant und genieBen Sie
fangfrischen Fisch
in echter Seefahrer-Atmosphare!
Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00 — 21.00 Uhr

FISCHHANDEL - RAUCHEREI

Frischfisch
Raucherfisch aus eigener Raucherei
Tiefklhlprodukte — Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden — Salate
Wir verpacken lhren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

Offnungszeiten Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr, So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 54 - 27472 Cuxhaven
Tel:04721/26601-Fax:04721/22846

€»14:30 - 15:30 Natureum Niederelbe:
Offentliche Fiihrung ,Flieger” (ab 6 J.)

Wir folgen den Meistern des Fliegens - von den
ersten Fluginsekten des Erdaltertums tiber die
gigantischen Flugsaurier des Erdmittelalters bis zur
Erdneuzeit, in der Vogel, aber auch einige Sdugetiere
und Fische sowie schlieB8lich der Mensch den Luft-
raum eroberten. Anmeldung unter 04753 842110
oder info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos
und Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 16:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

15:30 - 16:30 Stadtfiihrung ,Alte Liebe”
Geschichte und Wissenswertes liber die Aussichts-
briicke ,Alte Liebe”. Kostenbeitrag: 6,-€.
Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Hamburger Leuchtturm, An der Alten Liebe 7

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10).)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groéBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen

Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordniation ab. Géste sind
herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstral3e 4

%> 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroBeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Liederabend zum Mitsingen
Lieder von Arno Poetzsch entdecken und
mitsingen. Eintritt frei.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 21.08.2024
C______________________________

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn maoglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Fiihrung Schloss Ritzebiittel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €,
Ki. 2 €. Schloss Ritzebittel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stdlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Geniel3en Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32



11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Feuereifer.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiihlung und
stellen selbst ein individuelles Schmuckstick her.
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt.
Anmeldung und Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:00 - 16:30 Rangertour - Fahrradtour entlang
des Geestkliffs (ab 12).)

Per Drahtesel geht es mit dem Nationalpark-Ranger
entlang des Geestkliffs. Dabei bietet er spannende
Einblicke in seine Aufgaben und Erlebnisse als
Ranger (Fahrrad bitte mitbringen, Strecke

ca. 10 km). Kostenbeitrag: 12 €/erm. 10 €.
Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki. 3 €/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444, Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Géste. Geselliges
Miteinander, KIonen und Spielen, auch Biicher-
tausch und wechselnde Ausstellungen.
Kaffee/Tee/Gebdck gegen eine Spende.
Burgerkiiche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter

04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net.
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die Fiihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Stdersteinstr. 44

15:30 - 18:00 Duhner Minipilgerweg

Auf einem 4km Rundgang regen 10 Stationen zum
Austausch tiber den eigenen Lebensweg an.
Eintritt frei. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gro3te Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

€»18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5J.)
€»19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9J.)
Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32

€18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und Grofeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Thema Angst, u.a. mit dem Gemalde von
Edvard Munch ,Der Schrei”.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 22.08.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-Schnappchenborse
GroBe Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe,
Taschen, Rucksécke. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

VERANSTALTUNGEN
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Niedersachsenstraffe Halle 10
Abteilung 91 « 27472 Cuxhaven

7
FISCHRESTAU RANT

Aufgrund von Personalmangel bleibt
das Restaurant geschlossen.
Probieren Sie unsere neue Idee
Smerrebred im Fischfachgeschift.

Handfiletierter Frischfisch
Raucherfisch + Marinaden
Salate + Konserven + Feinkost
GroBe Auswahl
an Geschenkkorben

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-14:00 Uhr

Telefon (04721)72120
Gegen Vorlage dieses Cau_;

erhalten Sie D%laufidas gesamte
Sortiment{aufer Blcher)!
erbar mit' anderen i
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10:15 - 11:00 StrandYoga

Bringen Sie Kérper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn moglich bitte Matte
oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhéft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lidingworth und dem
Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei. St.
Jacobi-Kirche zu Liidingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 - 13:00 Unbekannte Kiistenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Fiihrung in die Duhner Heide.
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. Anmeldung erforder-
lich unter 04721 70070400. Wattenmeer-Besucher-
zentrum, NordheimstraBe 200

11:00 Strandkorbandacht

Zeit fur mich - Zeit fur Gott am Meer. Gesang, Text,
Gesprach und Meditation. Bei schlechtem Wetter
findet die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am
Meer« statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmers-
hornbucht zwischen den Pavillons mit den roten
Déchern

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Burnout.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:

Zuriick in die Steinzeit

Zuruck in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen
Lagerplatz im Elbe-Kuistenpark beantwortet.
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

€ 15:00 - 16:30 Familien-Stadtfiihrung

»Duhner Strandpiraten”

Wer ist der gefiirchtete ,Blanke Hans", wie salzig ist
die Nordsee und wo ist der Schatz der Strandpira-
ten? Werdet echte , Likedeeler” und entdeckt mit
Euren Eltern den Kurteil Duhnen. Anmeldung unter
04721 404147 (Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr). Veranstaltungs-
saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten

mit gebissloser Zdumung. Anmeldung erforderlich
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 18:00 Beachvolleyball - Gasteturnier fiir
Erwachsene

Egal ob als Gruppe oder allein, Profi oder Anfanger -
jeder ist willkommen! Ohne Voranmeldung!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»17:00 - 19:00 Beachsoccer fiir Kids

Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem
Animationsteam Fuf3ball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

€>18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und Grof3eltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:00 Sommerkonzert im Schloss

Die Kunstler Stefan Lex, Christiane Linke und Sigrid
Althoff laden zu einem unvergesslichen Abend im
Stile von André Rieu ein. Eintritt: VVK 24 € / AK 27 €.
Tickets und Infos: Kulturinformation, Schlossgarten

2,04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.

Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Kosmos philosophisch betrachtet.
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte tiber Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:00 - 23:00 Nachtschwarmer (fiir Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpaddagogen Peter Itjen in
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne neu.
Wie sich der Wald im Dunkeln verandert, dabei die
Atmosphare einzufangen und ins Schwéarmen zu
kommen, ist faszinierend. Kostenbeitrag: 12,50 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Freitag, 23.08.2024
|

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stdlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstral3e/Schleusenpriel

€>10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

10:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel

Der Prophet Elia — Gerichtspredigt und Heilszusage.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase, Joghurt,
Honig, Seife, frische Straul3e, Trockengestecke,
Handarbeiten und vieles mehr aus der Region

und eigener Herstellung angeboten.

Hauptstrale 40, 21775 lhlienworth



14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff fiir Kids
und Erwachsene

Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Stadtfiihrung

»Cuxhaven und Alter Fischereihafen”

Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen
kennen und erfahren viel Wissenswertes. Kostenbei-
trag: 9 €. Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name bertihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos tiber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche
Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

€>18:00 - 18:30 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach
Antworten? Dann bist du hier genau richtig!

Die Max Koch-Sternwarte 6ffnet speziell fiir Kinder.
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroReltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhdren
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit dem
Chor Doser Liedertafel ,Nordstern”.

AnschlieBend findet ein Gottesdienst statt.
Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:00 - 22:30 Schlager-Abend

Geniefen Sie den Abend mit Schlager-Musik von
,Charmante”. Eintritt frei. Veranstaltungssaal Wind-
jammer, Cuxhavener Str. 92, Eingang Deichseite

Samstag, 24.08.2024
. ___________________________________________|]

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase, Joghurt,
Honig, Seife, frische Straule, Trockengestecke,

VERANSTALTUNGEN

Handarbeiten und vieles mehr aus der Region
und eigener Herstellung angeboten.
Hauptstrale 40, 21775 lhlienworth

10:00 - 17:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Kinderturnier fur E-, D- und C-
Jugendmannschaften des Handballverbandes
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen,

Strandpromenade

HANDGEWEBTES auf 225 Jahre alten Bauernwebstiihlen:
Tischlaufer, Kissen, TEESPEZIALITATEN; GALERIE
WOLLBOUTIQUE, KERAMIK, GESCHENKE, MARITIME BEKLEIDUNG

Wurster Webstube
Eike Dohle-Kaya
Nordseebad Wremen, Wremer StraBe 140
27639 Wurster Nordseekiiste
taglich 10-18 Uhr gedffnet
@& 04705-752

‘Urlaub in Cuxhaven? Natiirlich!

Traumurlaub
suchen & buchen

o TANDICTIY
= R TOURISTIK

39
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Landhaus-Villa

Renditecbjekt in Cuxhaven-Duhnen,

= Wighnung EG. 30 m® WF, Balkon, Garlen
) Carport. » FeWo 1, DG + 5B, 35 m”
Baikon, Teilsassichl, Steliptalz; » FalWo 2
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T8 m* NF, mit Kdche und Bad; 807 m?*
Grundstick, Kaufprais 950.000,-€ +
5.85 % Countage,

Ea: W, 1485 kWh: Gas; 1981, E

Two for One
] Geversdarf Eigentumswohnung im historischen
| Gebiude nidhe “Alte Liebe” in Cuxhaven,
: . . Aeuhaus ™ 208 m? Wohnfldche, aufgeteilt in 2
‘Wohnungen {140 m?, 60 m® + 8 m® Foyer),
! wollstiindng exklusie saniert, inkl
Cstenbruch Einbaukiche und alleiniges Sonder-
| &y gy - nutzungsrecht am Garten a. d. Temasse,
ol | * Neuenkirchen | { @ adenberge Kaufpreis: 649.000,-€ + 357 % Countage
. g EA: V: 118 KWh: Gas; 1908; D,
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VERANSTALTUNGEN

10:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki. 3 €/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhéft, dem,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel

Der Prophet Elia - Der Entriickte und sein Nachfol-
ger.Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiiber)

NATUREUM

Niederelbe

GRIECHISCHES RESTAURANT

POSKIAON

—=wOEIT 149865

27474 Cuxhaven Poststr. 7
Telefon 047 21-5 14 08

www.poseidon-cuxhaven.de

6ffnungszeiten: Do. - Mo. 11.45 - 14.15 und 17.30 - 22.00 Uhr
| Mittwoch: 17.30 - 22.00 Uhr, Dienstag Ruhetag

42

€ 14:00 - 15:30 Familienworkshop:
Bernsteinanhinger (ab3)J.)

Wir gestalten kleine Anhdnger aus Bernstein

am Lederband. Kostenbeitrag: 10 € / Werkstlick.
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de
erforderlich. Blaues Klassenzimmer am Strandhaus
Dése, Strandhausallee/ Deich

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

€»15:00 - 17:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen Uber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
miindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Doschers Trift

)
x
=
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£
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Bis 5 Pers. erhalten je 1 € Rabatt auf
den Eintritt bei Vorlage der Anzeige.

@ Restaurant Fischer Treff

; - k_\r‘tt’ﬁ i e e TFi ]

"\t’HH "“{.‘"‘H.F CEHMM IO

Norohaimelr. 170 trare e cevesiy Tal, (D4721] 20026

16:00 - 18:00 Magie der Heidebliite (ab 6 J.)

Der Natur- und Landschaftsfiihrer Peter Itjen zeigt
Euch wahrend einer Wanderung im Schutzge-
biet Duhner Kiistenheide die unterschiedlichen
Heidearten. Kostenbeitrag: Erw. 9 €, Kinder 7,50 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.

Am Flockengrund, Einmiindung Scharmoorweg

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelbt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréfte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung

Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

TREFE

Niedersachsenstralle Halle 11, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 - 66 33 76, Fax: 04721 - 66 33 78

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag:
11.30 - 14.30 Uhr & 17.30 - 21.00 Uhr

Sonntag & Montag Ruhetag

Pfannkuchen in allen Varianten
siiB — herzhaft — norddeutsch
Ab 11 Uhr durchgehend gedfinet

Deichstr, 13 - Cuxhaven - & 0177-7029265




18:00 - 19:00 Orgelkonzert

Die Klapmeyer Orgel von 1498/1728 wird bespielt
von IManuel Tomadin. Eintritt: 12 € / Kinder und
Jugendliche frei.

St. Nicolai-Kirche Altenbruch, Bei den Tiirmen 1

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)

Erlebt mit dem Waldpadagogen Peter Itjen den
Wald zu einer ungewdhnlichen Zeit. Lasst euch
verzaubern und scharft eure Sinne besonders in
der Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €.
Anmeldung erforderlich unter
www.waldpetergoge.de.

Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

20:30 Fiihrung: Durch die Nacht mit Flederméausen
Begleitveranstaltung zur Ausstellung ,Facettenrei-
che Insekten” Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Schloss Ritzebiittel, Schlossgarten 8

GenieBen Sie bei uns eine kreative
und frische Kiiche, dazu
vollmundige Weine direkt
an der Pier in der City Marina!

Am Schleusenpriel 30
27472 Cuxhaven ™. °
Tel.: 04721/4242474

www.wal-cuxhaven.de

Offnungszeiten:

Montag: von 12:00 bis 22:00 Uhr
Dienstag: Ruhetag
Mittwoch bis Sonntag: WG
von 12:00 bis 22:00 Uhr ey e

Sonntag, 25.08.2024
|

10:00 - 15:00 Beachhandball-Turnier

fur E-, D- und C-Jugendmannschaften des
Handballverbandes Niedersachsen-Bremen e.V.
Zuschauer sind herzlich willkommen! Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 16:00 Tag der offenen Tiir der VHS-Cuxhaven
Entdecken Sie unsere vielfaltigen Kurse und Ange-
bote fiir Kinder und Erwachsene, lernen Sie unsere

Corechisches Festamiant

MYKONOS

mit Biergarten

Bahnhofstrafie 6-8 | 27472 Cuxhaven | 04721/6679900

Di.-Fr. 11:45 - 14:15 Uhr + 18 - 22 Uhr
Sa. & So. 11:45 - 14:15 Uhr + 17:30 - 22 Uhr
montags Ruhetag
Mittagstisch mit Salatbiiffet
Mo. - Sa. 11:45 -14:15 Uhr

)

Griechische Spezialitdten - umfangreiches Salatbuffet

groBe Sonnenterrasse - Blick aufs Wattenmeer
Parkplédtze am Haus

Cuxhaven-Duhnen - Wehrbergsweg 34 - Tel. 44 44 30

VERANSTALTUNGEN

Dozenten kennen und informieren Sie sich Gber
Ihre persdnlichen Weiterbildungsmdoglichkeiten.
Wir stehen Ihnen gerne fiir alle Fragen zur Verfi-
gung. Imbiss und Getranke stehen im VHS-Bistro
gegen einen kleinen Kostenbeitrag bereit.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 13:00 Musikalischer Friihschoppen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Vormittag mit
maritimen Liedern mit dem Shanty-Chor Cuxhaven
und dem Gastchor ,Die Heidjers” aus der Nordheide.
Shanty-Chor-Messe, Kapitan-Alexander-Str. 34

14:00 - 17:00 ,Lost Places” -

Rund um den SchieBstand (ab 12).)

Wanderung mit dem Natur- und Landschaftsfiihrer
Peter Itjen zu unbekannten Orten im Wernerwald
und gemeinsames Eintauchen in die Vergangenheit
Sahlenburgs. Kostenbeitrag: 12,50 €/Person. Anmel-
dung erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Berenscher Weg/Ecke Am Sande

esszimmer
restaurant

- ﬁl;.\
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TRADITIONELLES
KOCH-HANDWERK!
DONNERSTAG
FREITAG &
SAMSTAG
AB 18 UHR

Prasident-Herwig-Str. 31
27472 Cuxhaven

Telefon 0175/1732474
esszimmer-cuxhaven.de
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€ 14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe:

Tierisch viel SpaB3 (ab 3 J.)
Hier kommen wir unseren Tieren ganz nah und ler-
nen Store, Konigspythons, Schleswiger Kaltblutpfer-

de, Skuddenschafe, Frettchen, Otter und Co. kennen.

Reservierung empfohlen unter 04753 842110 oder
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

FRUHSTUCK

17:00 - 18:00 Okumenischer Strandgottesdienst
Auf Gottes Wort horen, miteinander singen und be-
ten. Musikalische Begleitung von den Akkordeon-
freunden Cuxhaven. Konzertbiihne am Strandhaus
Dose, Strandhausallee/ Deich

20:30 Fiihrung: Durch die Nacht mit Flederméausen
Begleitveranstaltung zur Ausstellung ,Facettenreiche
Insekten”. Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich. Schloss Ritzebiittel, Schlossgarten 8

Montag, 26.08.2024
|

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn maoglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

ier

Café - Bistro

( Restaurant

KAFFEE & KUCHER
FISCH & FLEISCH
TAGLICH AB S UHR GEOFFNET - DIREKT AN DER ALTEN LIEBE

Wir bitten um Reservierungen unter Telefon (04721) 500827 - www.am-pier.de
Restaurant Am Pier KG - Alte Liebe - Am Alten Hafen 4 - Cuxhaven

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Geniefen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder,
Volks- und Fahrtenlieder, Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uiber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-WeiB, Hermann-Allmers-Stral3e 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



Dienstag, 27.08.2024
|

09:15 - 10:00 StrandYoga

Bringen Sie Kérper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn méglich bitte Matte
oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen tGber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen,

Alte Marsch/Ddschers Trift

10:00 - 12:00 Waldbaden

Angebot fiir Trauernde und pflegende Angehérige.
Informationen unter 04721 5109255.

Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

ocKk auf

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel

Der Prophet Elisa - Das Geschenk der Gastfreund-
schaft. Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe:

Die Welt der Insekten (ab5)J.) §

Wir betrachten die geheimnisvolle Welt der Insekten
und begegnen einem Bienenstaat ganz nah. AuRer-
dem ,tauchen” wir mit dem Kescher in die ,Kin-
derstube” vieler Insekten ein - den Marschgraben.
Anmeldung unter 04753 842110 oder
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

VERANSTALTUNGEN

14:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmabhl.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 18:00 Wernerwald mit Hund

Dem besten Tierfreund Auslauf gonnen bei einer
lockeren Wanderung mit dem Waldpddagogen
Peter Itjen. Dennoch gibt es gesetzliche Bestim-
mungen zu Hunden im Wald und wir tauschen uns
Uber unsere Erfahrungen aus. Kostenbeitrag: 10 €.
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Waldparkplatz,Am Lohmsmoor*, Sahlenburg

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

" Raucher-Lounge Live-Musik
Billard, Darts & quchfuﬁbal

Eventlocation Rum Act

=
-

@ l-u-

Dann ab zum

45



VERANSTALTUNGEN

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen

Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordniation ab.

Gaste sind herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstralle 4

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroBeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Liederabend zum Mitsingen
Lieder zu Ringelnatz-Gedichten entdecken und
mitsingen. Eintritt frei.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 28.08.2024
|

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn moglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Fiihrung Schloss Ritzebiittel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €,
Ki. 2 €. Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudldndisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

€»10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. Fiir
Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforderlich
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

Alles, was fliegt -
Lufischiffe, Flugzeuge und Hubschrauvber iber See

AKTUELL:

Sonderausstellung

ab 6. Mai 2023
'Bombenwetter - Luftkrieg
und Sprache"

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Geniel3en Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel

Der Prophet Elisa - Auferweckung von den Toten.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiur den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiihlung und
stellen selbst ein individuelles Schmuckstuck her.
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt.
Anmeldung und Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

Abschied nach Amerika
Fiuihrungen durch
die historischen
HAPAG-HALLEN

STEUBENHOFT

Kurioses und Informalives
v wimn den Pinguin

- . .
s der grifien
Pinguinzsammbieng der Welt

Weitere Infermationen
nnd ffunngszelten slelse

www. plngnin=museum.de

Schillerstrafe G4, Cuxhinven
Lotusnwiertel, direkt am Sebilherplstr

Cuxhaven

Tel: 0175 / 33 54 113




14:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki.3 €/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste. Geselliges
Miteinander, KlIonen und Spielen, auch Biicher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. Kaffee/Tee/
Gebéck gegen eine Spende. Biirgerktiche
Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter

04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net.
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fiir die Fihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Stdersteinstr. 44

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroReltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
»Schaukasten Bilder” 2022 in Fellbach bei Stuttgart.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 29.08.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:15 - 11:00 StrandYoga

Bringen Sie Kérper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn mdéglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lidingworth und
dem Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug.
frei. St. Jacobi-Kirche zu Ludingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht

Zeit fuir mich - Zeit fir Gott am Meer. Gesang, Text,
Gesprach und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer«
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershérnbucht
zwischen den Pavillons mit den roten Dachern

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Glaub's einfach! Tagliche
Andacht mit Impulsen firr den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:

Zuriick in die Steinzeit

Zurlck in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen
Lagerplatz im Elbe-Kistenpark beantwortet.
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

13:30 - 17:00 Krabbenfischen nach ,alter Art”

Mit einem Krabbenfischer geht es zu Ful’ raus zum
Priel. Dort fischen wir mit einem traditionellen
Hamen (groBer Kescher) Garnelen. Anschlieend
werden die ,Krabben” im WattBz gekocht und
verkostet. Kostenbeitrag: 15,00€/ erm. 12,50€.
Anmeldung erforderlich unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstrae 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmabhl.
Seekurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten

mit gebissloser Zdumung. Anmeldung erforderlich
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

%> 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroBeltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte Giber Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 30.08.2024
|

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stdlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstra3e/Schleusenpriel

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegentber)

10:30 Fiithrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki.3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - sieht mehr als andere.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.

Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung

unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-

Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt) 47
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€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstral3e 80

€»15:00 - 17:00 Fiihrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen UGber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mindung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Doschers Trift

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische
Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos tiber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt.

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

<> 18:00 - 18:30 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach
Antworten? Dann bist du hier genau richtig!

Die Max Koch-Sternwarte 6ffnet speziell fiir Kinder.
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte

Kinder, Eltern und GroReltern sind eingeladen eine
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes
Segen fiir die Nacht zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhoren

Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit dem
Shanty-Chor Cuxhaven (Leitung: Udo Brozio).
AnschlieBend findet ein Gottesdienst statt.

Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 Konzert: Jules Thesen
Folk und Chansons. Eintritt: Mitglieder 8 €,

48  Gaste 13 €. Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 31.08.2024
|

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 Hangt ihn Hoher -
Kitesurf-Hochsprung-Event

Das Kult-Event in Cuxhaven: Der héchste Sprung
gewinnt den Wettbewerb. Dabei ist es ein Jeder-
mann-Event und es nehmen Sportler aus nah und
fern teil. Flr das leibliche Wohl ist gesorgt. Schauen
Sie hier auf jeden Fall vorbei und lassen Sie sich von
waghalsigen Spriingen vor der traumhaften Kulisse
am Sahlenburger Strand beeindrucken.

Weitere Infos unter haengt-ihn-hoeher.de.
Kiterstrand Sahlenburg

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kustenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBBe

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Hoffnungszeichen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Kleingrup-
pen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€»11:00 - 15:00 Rétselhafte Fahrradtour (ab 6 J.)
Jede Menge Rétsel und Fragen, die auf dieser Route
(ca. 9 km) gelost werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehdndigten Spiel-
Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie.
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Ddse,
Strandhausallee/Deich

€ 13:00 - 14:30 CleanUp-Aktion (ab 5 ).)

Wir sammeln mit allen Interessierten ab Wahrzei-
chen Kugelbake in Richtung Strandhaus D&se den
Mdll ein, der unsere Weltmeere und damit auch

unser Wasser verunreinigt. Sammeltaschen werden
gestellt. Bitte Arbeitshandschuhe nicht vergessen.
Anmeldung erforderlich unter
www.blaues-klassenzimmer.de.

Treffpunkt: Kugelbake

17:00 - 21:00 Kochkurs: Die Kiiche Siziliens

Aus der Kiiche Siziliens bereiten wir verschiedene
Gerichte und Desserts zu. Kostenbeitrag: 22,50 €
und 12 € fur Lebensmittel. Anmeldung unter 04721
70070950 oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 13:00 - 22:00 St. Jacobifest: ,Riind iim de Kark”
GenieBen Sie gemtliche Stunden mit einem
bunten Mix aus Kinderprogramm, Flohmarkt,
Show-Acts und Live-Musik.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei.

St. Jacobi-Kirche, JacobistralBe 24a

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréfte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 ).)

Erlebt mit dem Waldpadagogen Peter Itjen den
Wald zu einer ungewdhnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und scharft eure Sinne besonders in der
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)



Sonntag, 01.09.2024
|

09:00 - 17:00 ADFC-Tagesradtour:

Fahrt durch die Heidedorfer

Die Tour fuihrt durch Heidedorfer Gber Hugel, durch
Wald, durch Marsch und Heide zu einer Findlings-
kirche. Mittags wird eine Einkehr angeboten.

Auf der Ruckfahrt machen wir an einem ehemali-
gen Signalhligel Pause. Streckenldnge ca. 64 km.
ADFC-Infoladen im Burgerbahnhof Cuxhaven,

Am Bahnhof 1

11:30 Hangt ihn Hoher - Kitesurf-Hochsprung-Event
Das Kult-Event in Cuxhaven: Der héchste Sprung
gewinnt den Wettbewerb. Dabei ist es ein Jeder-
mann-Event und es nehmen Sportler aus nah und
fern teil. Fr das leibliche Wohl ist gesorgt. Schauen
Sie hier auf jeden Fall vorbei und lassen Sie sich von
waghalsigen Spriingen vor der traumhaften Kulisse
am Sahlenburger Strand beeindrucken.

Weitere Infos unter haengt-ihn-hoeher.de.
Kiterstrand Sahlenburg

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!

€»10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden.

Fur Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenuber)

€10:00 - 17:00 Natureum Niederelbe:

Tag des Fisches

Hier kommen Fischfreunde und Petri-Jiinger auf
ihre Kosten. Auf dem Angelevent des Jahres laden
Experten an Infostanden zum Erfahrungsaustausch
ein. Besucher mit guiltigem Angelschein und ihre
Familienmitglieder erhalten am Tag des Fisches

50 % Rabatt auf den Eintritt. Weitere Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

.

auf dem

Theodor-Heuss-Platz

VERANSTALTUNGEN

11:00 - 13:00 Genuss am Fluss

Schlemmertour am Elbdeich. Die Tour startet am
Altenbrucher Hafen, entlang des Elbe-Radwegs
zum Strandbad Altenbruch. Dort erwartet euch
eine Auswahl regionaler Kostlichkeiten und ein
Sitzplatz direkt am Wasser. Kostenbeitrag: 14,50 € /
Person. Anmeldung erforderlich unter
moin@watt-land-fluss.de oder 0172-8295082.
Bistro,Zur Schleuse” am Leuchtturm Dicke Berta

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:

Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiihlung und
stellen selbst ein individuelles Schmuckstiick her.
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt.
Anmeldung und Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

= ERLEBNIS
= BREMERHAVEN

Ausgezeichnete Weine, kostliches Essen, stimmungsvolles Musikprogramm
Offnungszeiten Freitag 18-21.30 Uhr | Samstag 12.00-21.30 Uhr | Sonntag 12.00-17.00 Uhr
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Specht Gruppe Bremen Wohnen an der Kiiste - das ist Ihr Blick

Seit 1988
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Premium lemg in Top- Lage der drltte
Lebensabschnitt an der Nordseekiiste

Besondere Lebensqualitdt in der ersten Reihe am Doser Seedeich in Cuxhaven
+ Stilvolle Wohnungen von 58 - 108 gm mit Tiefgarage
* Concierge-Service kiimmert sich um lhre Wiinsche
* Dachterrasse mit Barund Sauna nur fiir Bewohner
* Haushaltsassistenz auf Wunsch
* Im Bedarfsfall: Pflege und Betreuung + 24-Stunden-Notruf
¢ Fitnesstraining / Fitnessbereich und Freizeitangebote
* Restaurant direkt im Haus und vieles mehr...

Kaufen Sie sich Cuxhavens schénsten Strand Domizil
Blick auf das Meer — wir beraten Sie: Gifliirara
Julia Schmidt, Telefon 0421 / 84 001-199 Ein Projekt der
j.schmidt@spechtgruppe.de Specht Gruppe




VERANSTALTUNGEN
NORDSEEBAD OTTERNDORF

Naturstrand Kap Jakob, Otterndorf
10.08.2024 | 13:00-14:30 Uhr  Kinder im Watt
14.08.2024 | 15:15-16:45 Uhr  Gefiihrte Familien-
28.08.2024 | 15:45-17:15 Uhr ~ Wattwanderung

Kiosk Seglertreff, Otterndorf

11.08.2024 | 12:00 Uhr Geflihrte Wattwanderung

12.08.2024 | 12:15 Uhr

26.08.2024 | 12:30 Uhr

17.08.2024 | 05:30-07:30 Uhr Sonnenaufgang im Watt
Geflihrte Wattwanderung

Kultur-Strand am Griinstrand Otterndorf

15.08.-18.08.24 Infos: www.otterndorf.de/
veranstaltungen/kulturstrand

Innenstadt Otterndorf

23.08.2024 | 18:00—-22:00 Uhr Nacht der Kultur

Schiffsanleger Otterndorf
25.08.2024 | 19:00-20:30 Uhr  Lichterfahrt Spezial
01.09.2024 | 18:30-20:00 Uhr

See Achtern Diek
31.08.2024 | 19:00-00:00 Uhr See in Flammen

®/Nordseebad.Otterndorf
®/nordseebad_otterndorf

otterndorf.de

VERANSTALTUNGEN

WINGST

DIE WINGST

VERANSTALTUNGSTIPPS

Ihlienworth: Anleger «De Ole Schoolhof>»
10., 22., 23., 24.08. + 05.09. | 14 — 15 Uhr
Sietland-Kahnfahrten

Moorbahn Ahlenmoor:

11., 12, 23.08. | 14 — 16.15 Uhr
Familien-/Kinderfahrten

14., 21., 25., 31.08. | 11.30 — 13.45 Uhr
Moorbahnfahrten

14.08. | 14 — 16.15 Uhr | Themenfahrt:
«Von Essiggurken und Moorleichen»

Kurpark Wingst: Comedy
18.08. | 15 - 17 Uhr
Florian Hinz-Woldmann

@ www.wingst.de ﬁ DieWingst

51



VERANSTALTUNGEN

52

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 02.09.2024
|

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn méglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genieflen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10).)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen
Winsche und Anregungen an, die wir in die
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen.
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

19:00 - 22:00 Spieleabend fiir Erwachsene (ab 18J.)
Fir alle, die gerne mal wieder gemeinschaftlich
mit Wiirfeln, Karten oder Figuren spielen wollen.

Es kdnnen eigene Lieblingsspiele mitgebracht
werden oder neue Spiele aus dem Fundus der
Spieliothek ausprobiert werden.

Anmeldung unter 04721 70070800 oder
stadtbibliothek@cuxhaven.de. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitan-Alexander-5Str. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 03.09.2024
|

09:15 - 10:00 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn mdglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Unbekannte Kiistenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Fiihrung in die Duhner Heide.
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €.

Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

10:00 - 12:00 Fithrung durch den Leuchtturm
Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum
- mit vielen Informationen Gber die Arbeit der
Leuchtturmwarter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mundung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Déschers Trift

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 €/ Fam. 14 €. Anmeldung
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen

,Der Herr ist mein Hirte” (Ps.23) - Von einem
heilsamen Gebet. Tagliche Andacht mit Impulsen
fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel

durch Wald und Heide, fiur Nichtreiter, Anfanger,
oder die, die im Herzen noch Cowboy sind.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Stadtfiihrung ,Cuxhaven und Alter
Fischereihafen”

Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen
kennen und erfahren viel Wissenswertes.
Kostenbeitrag: 9 €.

Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Geflihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen

Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordniation ab.

Gaste sind herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstra3e 4

18:00 - 20:30 Silent-Reading-Abend (ab 16 J.)
Stobern und lesen abseits des hektischen Alltags.
Mit Moglichkeit sich im Anschluss (iber das Gelesene
auszutauschen. Anmeldung unter: 04721 70070800
oder stadtbibliothek@cuxhaven.de. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 1



20:00 - 20:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit FIotenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.09.2024
I ——

07:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt am
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn moglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Fiihrung Schloss Ritzebiittel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €,
Ki. 2 €. Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

€»10:30 - 11:30 Literarisches Krabbeltreff

Eltern mit ihren Kindern von sechs Monaten

bis zu zwei Jahren sind herzlich eingeladen zum
Gemeinsames Singen, Fingerspiele ausprobieren
und Blicher angucken. Eintritt frei.

Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitdan-Alexander-Str. 1

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genieflen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen

Wenn ich den Himmel sehe...” (Ps.8) -

Wie die Natur zum Beten einladt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Fithrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444, Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Géste. Geselliges
Miteinander, KIonen und Spielen, auch Biicher-
tausch und wechselnde Ausstellungen.
Kaffee/Tee/Geback gegen eine Spende.
Burgerkiiche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter

04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net.
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fir die Fiihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Stdersteinstr. 44

17:00 - 18:30 Angebot fiir Trauernde und
pflegende Angehirige

Atempause - Tanze, Entspannungstibungen und
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz

Trauer-Gesprachsangebot flir Trauernde am Abend.

Hospiz-Geschiftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen

Nah am Herzen Afrikas - Kolumbien 2024 erlebt -
Ein Projekt, das Wellen schldgt: Lumiere Cameroun
(Licht fir Kamerun).

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 05.09.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-Schnappchenborse
GroBe Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe,
Taschen, Rucksdcke. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:15 - 11:00 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn méglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen” Kostenbeitrag:
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Liidingworth und
dem Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug.
frei. St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht

Zeit fur mich - Zeit fir Gott am Meer. Gesang, Text,
Gesprach und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer«
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershérnbucht
zwischen den Pavillons mit den roten Dachern

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen

,Was bist du so traurig, meine Seele?” (Ps.43) -

Seelsorge im Gebet.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz 53



VERANSTALTUNGEN

€»14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung fiir Einsteiger
(ab8J.)

Wir beobachten Kistenvdgel und erkunden die
Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, bitte
mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten

mit gebissloser Zdumung. Anmeldung erforderlich
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiiber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlussel fiir Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €,
Klebetechnik 8 €.

ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:00 - 20:30 ADF(-Feierabendtour
Eine gefiihrte Radtour in geméaRigtem Tempo zu

schonen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 30 km).

ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

19:30 Benefizkonzert des Marinemusikkorps
Wilhelmshaven

Gute Musik von einem groBartigen Orchester.
Militarmusik muss nicht nur Marschmusik sein,
vielmehr erklingen bekannte Titel aus Musicals und
Filmen. Eintritt: 16 €. Tickets im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80, 04721 404444 oder
www.eventim.de. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Hubble und James Webb.
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

Freitag, 06.09.2024
|

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

10:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

Wiebke Jordemann

wjordemann@cuxonline.de
Tel.: (04721) 585-232

lhre Ansprechpartner
fiir Werbung in den

Cuxtipps

Sascha Michels
smichels@cuxonline.de
Tel.: (04721) 585-301

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen

,Du kennst mich.” (Ps.139) - Was fiir ein Geheimnis!
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3€/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréfte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 21:00 Kochkurs: Fisch mal anders

Wie wére es mit Ceviche, kreolischer Fischtopf oder
ein Stroganoff vom Fisch? Lassen Sie sich tiberra-
schen. Kostenbeitrag: 20 € und 12 € fur Lebens-
mittel. Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de. VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 18:00 - 18:30 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach
Antworten? Dann bist du hier genau richtig!

Die Max Koch-Sternwarte 6ffnet speziell fiir Kinder.
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhoren

Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit
Reginald Thompson, der schon seit vielen Jahren in
Cuxhaven Swing-, Blues- und Gospelklassiker zum
Besten gibt. AnschlieBend findet ein Gottesdienst
statt. Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c¢

20:30 Konzert: FARE

Cover-Rock, der ins Bein und unter die Haut geht.
Eintritt: Mitglieder 10 €, Gaste 15 €

Captain Ahab's, Marienstr. 36a
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AUSSTELLUNGEN

Facettenreiche Insekten

Die Ausstellung informiert anschaulich
tiber die Vielfalt und Gefahrdung der
Sechsbeiner und ladt zum spielerischen
Entdecken ihrer Formen, Farben und
Fahigkeiten ein.

1. Mai bis 15. September 2024

Wattenmeer Besucherzentrum

mit dem NABU Cuxhaven

Hapag-Hallen Cuxhaven, Lentzstr. 1
Mittwoch bis Sonntag jeweils 10 - 16 Uhr
Tel. 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de
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Sonderausstellung 17.05. bis 31.12.2024

Joachim Ringelnatz Museum
Siidersteinstrale 44,
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

AUSSTELLUNGEN

Leinen los!

Historische Spielzeugschiffe auf ,GroRer
Fahrt"“ Zahlreiche, farbenfrohe Fotografien
sowie 180 Spielzeugschiffe aus Zelluloid
und Plastik.

07. Juli bis 20. Oktober 2024

Museum Windstarke 10
Ohlroggestralle 1
www.windstaerke10.net
taglich von 10:00-18:00 Uhr

Zeitwache

Eine kostenfrei zugangliche Ausstellung in
der Alten Wache gibt einen kurzweiligen
Einblick in die Stadtgeschichte Cuxhavens.
Zentrales Ausstellungsstiick ist ein multime-
diales Stadtmodell, das in wenigen Minuten
die Geschichte der letzten 4000 Jahre zusam-
menfasst. Ein Sprecher, Bilder und Licht-
installationen erzahlen wichtige Punkte der
Entwicklung.

Bis 31. Dezember 2024

Alte Wache beim Schloss Ritzebiittel,
Schlossgarten 2

Montag bis Freitag 9-13 Uhr, Dienstag bis

Freitag 15-18 Uhr und Samstag 10-13 Uhr 55
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Cuxhaven

WATTFUHRUNGEN

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Priele, Baken, Elbmiindung

Uber den Meeresboden, vorbei an Rettungsba-
ken und Prielen zur Elomiindung, wo Nordsee
und Elbe aufeinandertreffen. Ein unvergesslicher
Einblick in die Welt des Lebens und Uberlebens
der Wattbewohner.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Schlemmerwatt

Kurze, knackige Wattfiihrung mit anschlieBendem
Fischbrétchen nach Wahl und einem Glas Sekt.
Eine Wattflihrung flir Erwachsene.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung erforderlich unter
www.blaues-klassenzimmer.de

Alle Wattfiihrungen werden von staatlich gepriiften
Wattfiihrern angeboten. Preise sowie nahere Informationen
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder in unserem Prospekt

+Wattwandern in das Weltnaturerbe”.

Tiirme und Priele

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele und
zu den Rettungstiirmen. Sie erleben das Watt,
lernen seine Bewohner kennen und erhalten
Tipps zum sicheren Wattwandern.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt fiir alle

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit
zum Entdecken. Fiir die Liiten halten wir Kescher
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt —

Fragen erwiinscht.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Priele und Austern

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg.
Wir wandern durch den grof3en Priel
zu den Austernbanken und Rettungstiirmen.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Faszination Wattenmeer

Bei dieser Wattfiihrung erleben und erfahren
Erwachsene und Kinder alles, was das Wattenmeer
ausmacht - vom Weltnaturerbe tiber Zugvogel
und Seehunde bis zum Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung: 04721/70070400.



Kleine Karibik

Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! Auf dieser
Tour nimmt ihr Wattflihrer Sie mit auf einer der
schonsten Wattflachen entlang des Weltschiff-
fahrtsweges vor Cuxhaven.

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter 0173 7341519
oder www.wunderweltwatt.de

Mit der Flut zum Festland

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufenden Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei
Wissenswertes liber die Wattbewohner, begegnen
der Flut und kehren zum Festland zuriick.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

GroBe Prielwanderung

Entlang der groRen Priele erleben Sie nicht nur
Spannendes tber die Tier- und Pflanzenwelt,
sondern erfahren auch wichtige Dinge tiber die
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter 0173 7341519
oder www.wunderweltwatt.de

Das Watt lebt

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und
aufllerge-wohnlichen Lebensraum
zahlreicher Tiere kennen.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Watt-Tour-Maritim

Erklarungen zum Watt, zur modernen Seefahrt
mit den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiffen sowie zur
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter 0173 7341519
oder www.wunderweltwatt.de

Der Flut entgegen

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie das
Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und lernen
die Verdnderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Das Wattenmeer erkunden

Unser Fiihrer zeigt lhnen die Erlebniswelt des
Nationalparks Niedersachsisches Wattenmeer.

Sie erhalten Informationen tber die Tier- und
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Familien Wattfiihrung Duhnen

Wattflihrung fiir unsere kleinen Géste mit grof3er
Begleitung. Die kleine Wattflihrung mit viel Spal3
fur die kleinen und gro3en Gaste.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Watt-Entdecker

Die Watterkundung stellt den ,Entdeckern”
Aufgaben, um aktiv an der Wattfiihrung teilzu-
nehmen. Die Wattfuihrer sind ausgeristet mit
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de

Lebendiges Wattenmeer

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs.

Wir bleiben im strandnahen Watt und entdecken
die Tiere und Pflanzen des Wattbodens.
AnschlieBend nehmen wir diese im Besucher-
zentrum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung unter: 04721/70070400

WATTWANDERN

Watt erleben

Bei diesem Wattwandererlebnis nehmen wir uns
Zeit, den Lebensraum Wattenmeer ausfiihrlich
kennenzulernen. AnschlieBend zeigen wir unter-
wegs gefundene "kleine Wattbewohner" in starker
VergréBerung per Videoprojektion.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung unter: 04721/70070400

Abendwatt & Krabbelkrebse
Krabbeltiere im Watt sind spannend, die ver-
schiedenen Krebstiere sind noch spannender!
Nach einer Erlduterung in der Ausstellung des
Blauen Klassenzimmers erkunden mutige Kinder
,Dwarsloper und Co! In freier Natur.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL

Das Watt aus der Sicht des Wattwurms:
launig-humorige Exkursion und Entdeckung
biologischer Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann,
Diplom-Biologe, 0160 8076795
albrecht.biessmann@t-online.de

PiratenWatt

Wattwissen verwegen auf die Planke gebracht.
Ein Wattfiihrung fir Familien.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Wattforscher

Auf der Suche nach dem Small Five (Wattwurm, Herz-
muschel, Strandkrabbe, Wattschnecke und Nordsee-
garnele). Neben der Beobachtung der lebenden Tiere
kann man sich im Anschluss bei einer Vidioprojektion
die Lebewesen noch genauer anzuschauen.

Blaues Klassenzimmer, Anmeldung unter
www.blaues-klassenzimmer.de 57
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WATTWANDERN

Sundowner — Watt fiir alle

Abendsparziergang in kleinen Gruppen.

Geniel3en Sie die Abendstimmung und den
Sonnenuntergang im Watt. Nebenbei ist viel Zeit
zum Entdecken und fiir Fragen.

GoOnn dir Watt,

Anmeldung unter www.goenndirwatt.de -

Mit Kescher und Becherlupe

Ausgeriistet mit dem passenden Untersu-
chungsmaterial erforschen wir, was in den
Pfutzen oder an den Priggen krabbelt und
schwimmt. Hierflir werden neben den Keschern
groBere Aquarien mitgenommen, um die Tiere
zu beobachten.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Sundowner Priele und Austern

Wir wandern durch den gro8en Priel zu
den Austernbanken und Rettungstiirmen.
Genief3en Sie die Abendstimmung und den
Sonnenuntergang.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Sonnenuntergangswattgang

Wenn die Sonne bei Neuwerk untergeht,

hat das Wattenmeer eine besondere Faszination.
Die Lichtverhéltnisse andern sich und mit Gllck
hat man ein traumhaftes Fotomotiv.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter
www.blaues-klassenzimmer.de

Schnupperwatt

Erleben Sie eine familienfreundliche
Wattexpedition mit vielen spannenden
Erklarungen zum UNESCO-Weltnaturerbe fir
jedes Alter - bei uns ist fir jeden etwas dabei!
GenieBen Sie ein groBartiges Abenteuer voller
Spald und guter Laune!

Wunderwelt Watt
Anmeldung unter www.wunderweltwatt.de
Telefon 0173/734 15 19

Wo wohnt der Wattwurm
Gerade die Spuren, die Wattwtrmer fiir den
Menschen sichtbar hinterlassen, erregen
die Aufmerksamkeit von Kindern und
schiiren die Neugier, was sich unter diesen
Sandspaghettihaufen verbirgt.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Tiirme und Priele XL

Wandern Sie mit uns an den Tirmen vorbei

weit raus ins Watt! Gemeinsam entdecken wir

auf wechselnden Strecken das Watt jenseits der
Rettungstliirme. Lassen Sie sich von der Vielfalt
des Watts tiberraschen! Nebenbei erhalten Sie
selbstverstandlich auch viele kurzweilig verpackte
Informationen. Strecke ca. 10 km Kinder diirfen
ab 8 Jahren teilnehmen. Wir empfehlen fur diese
Wanderung ein Alter von mind. 10 Jahren.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de
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N PERFEKTER
-UR DIE GANZE FAMILIE

WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT

im Thalassozentrum ahoi!

FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr / Sa. + So. 9 - 14 Uhr
BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

ahoi!

Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32,

NORDSEEHEILBAD

- . .
27476 Cuxhaven, T. 04721 404-500 c ‘ h
Thalassozentrum u a Ve n

ahoi-cuxhaven.de Cuxhaven
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10.08.24

11.08.24

12.08.24

13.08.24

14.08.24

15.08.24

10:00 - 13:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
12:45 - 15:15 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr
10:00 - 13:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
10:45 - 13:45 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:15-14:15 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
14:15 - 16:45 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 15:00 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:15 - 17:45 Uhr

12:30 - 15:30 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Turme und Priele
Watt-Entdecker

Familien Wattfiihrung Duhnen
Piraten Watt

Schlemmerwatt

Watt fur alle

Mit der Flut zum Festland

Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Priele, Baken, Elomiindung
Wattforscher (ab 6 Jahre)
Das Wattenmeer erkunden
Watt fiir alle

Faszination Wattenmeer

Mit Kescher und Becherlupe
Schnupperwatt Duhnen
Priele und Austern
Lebendiges Wattenmeer
Das Watt lebt

Wo wohnt der Wattwurm ?
Der Flut entgegen!

Watt erleben

Watt fur alle

Priele und Austern

Familien Wattfilhrung Duhnen
Mit der Flut zum Festland

Lebendiges Wattenmeer
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Tudrme und Priele XL

Kleine Karibik

Watt fur alle

Das Wattenmeer erkunden
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Mit der Flut zum Festland

GroRe Prielwanderung

Das Watt lebt

Familien Wattfiihrung Duhnen
Faszination Wattenmeer

T10
T3
T6
T2
T2
T10
T5

T3
T5
T2
T6
T10
T9

T2
T3
T8
T9
T5
T2
T6

T9
T10
T8
T6
T5

T9
T2
T10
T1
T10
T6
T3
T5

T8
T5
T6
T9

16.08.24

17.08.24

18.08.24

19.08.24

20.08.24

21.08.24

22.08.24

10. August - 6. September 2024

14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:30 - 16:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 20:30 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
15:30 - 19:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

16:30 - 20:00 Uhr
16:30 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:30 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
17:00 - 19:30 Uhr
17:30 - 20:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

09:30 - 11:00 Uhr
17:30-19:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
18:30 - 20:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:45 - 13:15 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:30 - 14:00 Uhr

Das Wattenmeer erkunden
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Watt fur alle
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Schnupperwatt Sahlenburg
Turme und Priele

Mit der Flut zum Festland

Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Das Wattenmeer erkunden
Turme und Priele XL

Das Watt lebt

Wattforscher (ab 6 Jahre)
Watt fur alle

Wo wohnt der Wattwurm ?
Piraten Watt

Priele, Baken, Elomiindung
Schnupperwatt Duhnen

Watt fur alle

Schlemmerwatt
Watt-Tour-Maritim

Sundowner Priele und Austern
Abendwatt und Krabbelkrebse

Sonnenuntergangswattgang
(ab 14 Jahre)

Familien Wattfiihrung Duhnen
Das Watt lebt
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)

Sonnenuntergangswattgang
(ab 14 Jahre)

Der Flut entgegen!

Mit der Flut zum Festland
Das Watt lebt
Sundowner Watt fiir alle

Watt fur alle
Mit der Flut zum Festland

Lebendiges Wattenmeer
Das Watt lebt
Der Flut entgegen!

T6
T3
T10
T1
T8
T10
T5

T2
T10
T10
T5
T2
T10
T2
T2

T5
T3
T10
T2
T1
T8
T2
T3

T6
T5
T3
T2

T6
T5
T5
T10

T10
T5

T9
T5
T6



TERMINE | WATTFUHRUNGEN

23.08.24

24.08.24

25.08.24

26.08.24

27.08.24

28.08.24

29.08.24

10:00 - 11:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
12:00 - 14:30 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
12:45 - 15:15 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
10:15-13:15 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
13:15 - 15:45 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

10:45 - 14:45 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:30 - 14:00 Uhr
12:00 - 13:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
12:30 - 15:30 Uhr
12:45 - 15:15 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
15:45 - 18:15 Uhr

13:15-16:15 Uhr
13:45-17:15 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Das Wattenmeer erkunden
Watt fur alle

Mit der Flut zum Festland

Wattforscher (ab 6 Jahre)
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)

Familien Wattfiihrung Duhnen

Turme und Priele
Watt fur alle
Mit der Flut zum Festland

Wo wohnt der Wattwurm?
Priele und Austern

Piraten Watt
Schlemmerwatt

Watt fir alle

Faszination Wattenmeer
Mit der Flut zum Festland

Faszination Wattenmeer
Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Schnupperwatt Duhnen
Mit der Flut zum Festland

Tudrme und Priele XL
Das Watt lebt

Watt fur alle

Watt erleben

Familien Wattfiihrung Duhnen

Watt fiir alle

Priele und Austern
Watt-Tour-Maritim
Faszination Wattenmeer
Mit der Flut zum Festland

Grof3e Prielwanderung
Priele, Baken, Elbomiindung
Das Wattenmeer erkunden
Lebendiges Wattenmeer
Watt fur alle

T2
T6
T10
T5

T2
T3
T6
T10
T10
T5

T2
T2
T2
T2
T10
T9
T5

T9
T3
T3
T6

T10
T5
T10
T9
T6

T10
T8
T1
T9
T5

T8
T5
T9
T9
T10

30.08.24

31.08.24

01.09.24

02.09.24

03.09.24

04.09.24

05.09.24

06.09.24

WATTWANDERN

10. August - 6. September 2024

15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
16:30 - 19:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr
17:15-20:15 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

09:30 - 12:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr
18:00 - 20:30 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 13:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
11:30 - 14:00 Uhr

Das Watt lebt

Wattforscher (ab 6 Jahre)
Kleine Karibik

Watt fur alle
Schnupperwatt Sahlenburg
Tlrme und Priele

Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Watt fur alle
Watt-Tour-Maritim

Priele und Austern

Das Watt lebt
Schlemmerwatt

Watt-Entdecker (ab 3 Jahre)
Watt fir alle

Grof3e Prielwanderung

Das Watt lebt

Sonnenuntergangswattgang
(ab 14 Jahre)

Mit der Flut zum Festland
Das Watt lebt
Watt-Tour-Maritim

Mit der Flut zum Festland

Watt fur alle
Mit der Flut zum Festland

Lebendiges Wattenmeer
Das Watt lebt

Schlemmerwatt
Watt fur alle

Das Watt lebt

Der Flut entgegen!

T5
T2
T1
T10
T8
T10

T3
T10
T1
T8
T5
T2

T2
T10
T8
T5
T1

T5
T5
T1

T5

T10
T5

T9
T5

T2
T10
T5
T6
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TREFFPUNKTE | WATTFUHRUNGEN

> Dose: @ Rettungsstation Strandbad Kugelbake

@ Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dése

> Duhnen: @ Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park

@Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen,
Café ,Windjammer”

Wie man sich richtig im Weltnaturerbe

@ Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer Watttenmeer verhalt, erfahren Sie hier:

@ Eingang Thalassozentrum ahoi!
@ Dorfbrunnen

> Sahlenburg: @ Meetingpoint Rettungsstation

@ Wattenmeer-Besucherzentrum
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TIDE- UND WATTLAUFZEITEN

Datum

10.08.2024
11.08.2024
12.08.2024
13.08.2024
14.08.2024
15.08.2024
16.08.2024
17.08.2024
18.08.2024
19.08.2024
20.08.2024
21.08.2024
22.08.2024
23.08.2024
24.08.2024
25.08.2024
26.08.2024
27.08.2024
28.08.2024
29.08.2024
30.08.2024
31.08.2024
01.09.2024
02.09.2024
03.09.2024
04.09.2024
05.09.2024
06.09.2024

Hochwasser

05:22/17:30
05:55/18:02
06:24/18:32
06:54/19:09
07:41/20:10
08:51/21:33
10:17/23:01
11:38/
00:18/12:44
01:20/13:37
02:11/14:23
02:57/15:07
03:41/15:51
04:24/16:34
05:04/17:16
05:44/18:00
06:25/18:47
07:10/19:41
08:07/20:51
09:25/22:18
10:55/23:46
/12:14

0:56/13:11
01:45/13:53
02:23/14:29
02:57/15:03
03:27/15:33
03:53/16:00

Niedrigwasser

11:56/

00:22/12:27
00:47/12:53
01:07/13:21
01:41/14:14
02:46/15:36
04:16/17:10
05:47/18:36
07:03/19:44
08:04/20:39
08:56/21:28
09:43/22:16
10:27/23:00
11:08/23:40
11:46/

00:18/12:25
00:55/13:05
01:32/13:50
02:18/14:52
03:28/16:18
04:58/17:55
06:26/19:17
07:33/20:13
08:21/20:53
08:59/21:29
09:33/22:01
10:04/22:28
10:31/22:52

Strandaufsicht
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
08:00-19:00
09:00-19:00
09:00-18:00
09:00-18:00
09:00-18:00
09:00-18:00
09:00-18:00
09:00-18:00

Wattlaufen
09:30-12:00
10:00-12:30
10:15-12:45
10:45-13:15
11:45-14:15
13:00-15:30
14:45-17:15
16:00-18:30
17:15-19:00

08:00-09:00
08:00-09:45
08:00-10:30
08:30-11:00
09:15-11:45
10:00-12:30
10:30-13:00
11:15-13:45
12:15-14:45
13:45-16:15
15:30-18:00
16:30-19:00

09:00- 10:00
09:00-10:30

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten fiir die Bereiche Duhnen und Dése.

Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten friiher.

WATTWANDERN

10. August - 6. September 2024

Badezeiten
15:30-18:00
16:00-18:30
16:30-19:00
17:00-19:00

08:00-09:15
08:15-10:45
09:45-12:00
10:45-13:15
11:30-14:00
12:30-15:00
13:00-15:30
13:45-16:15
14:30-17:00
15:15-17:45
16:00-18:30
16:45-19:00

08:00-10:00
09:00-10:30
10:15-12:45
11:15-13:45
11:45-14:15
12:30-15:00
13:00-15:30
13:30-16:00
14:00-16:30
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NORDSEEHEILBAD

aven

MUSEEN

~Windstarke 10“

Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2
packenden maritimen Themen: Der harten und
gefahrlichen Arbeit in der Hochseefischerei
und den dramatischen und oft tragischen
Schiffsuntergangen in der Nordsee. 2.000 m?
Gesamtflache, zahlreiche interaktive Angebote,
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop.
OhlroggestraRe 1

Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven

Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen liber das ,Weltnaturerbe Niedersachsi-
sches Wattenmeer”,

Nordheimstrale 200, Sahlenburg,

Telefon: 04721/70070400

www.cuxhaven.de

(Keine Parkmoglichkeit, Parken nur auf den
o6ffentl. Flachen in der Hans-Retzlaff-StraBe).

Puppenstube Otterndorf

Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins
19. Jahrhundert zuriick und zeigt seltene, alte
Puppen aus beriihmten Manufakturen.

Zu den Glanzstiicken der Ausstellung gehoren
grofBe Puppenhauser.

MarkstraBe 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa

Das archdologische und kulturhistorische
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr
als 10.000 Fundplatzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17

Telefon: 04745/94390
www.burg-bederkesa.de

Aeronauticum-Nordholz

Deutsches Luftschiff- und Marineflieger-
museum Nordholz eV.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr.
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gasten in
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m?
groBen AuBengelande interessante Einblicke
in die historische und technische Entwicklung
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei.
Peter-Strasser-Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste

Telefon: 04741/1819-0
www.aeronauticum.de



JOACHIM
RINGELNATZ
MUSEUM

n: Di-50. 10-13 Uhr

und 14-17 Uhr

Fiihrungen nach Vereinbarung
Sodersteinstrate 44,

gegeniber Schloss Ritzebittel
Telefon 0 47 21/ 39 44 11112

wewew, ringelnatzmuseum, de

E-Mail: ringelnatz@ewetel.net

Joachim-Ringelnatz-
Museum

Ausstellung zum ,Leben und Werk"
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz.
SiidersteinstraBe 44,

Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Schloss Ritzebiittel

Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts.

Cuxhaven

Schlossgarten 8

Telefon: 04721/721812
Flihrungen siehe Tagestermine

Fort Kugelbake -
Fithrungen

Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmaRig Fiihrungen
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:
StrandstraBe 80

Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums-
Feuerschiff , Elbe 1*

,Das Feuerschiff der Stiirme“. GroBtes und
letztes aus der 172-jahrigen Geschichte der
bemannten Elbe-Feuerschiffe.

Leider konnen in der Saison 2024 keine
Fahrten, Besichtigungen oder Veranstaltun-
gen stattfinden. Das Schiff befindet sich in
einer Werftzeit. Wir bitten um lhr Verstandnis
und freuen uns darauf, Sie im Sommer 2025
wieder an Bord begriien zu diirfen.

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN

MUSEUMSERLEBNIS FUR
DIE GANZE FAMILIE!

»Windstédrke 10“ erzdhlt von dramatischen
Ungliicksféllen auf See und der harten
Arbeit in der Hochseefischerei, von Wracks
und vollen Netzen, von Menschen und
Schiffen.

Ohlroggestr. 1
27472 Cuxhaven
Tel.: 04721-70070850

Die aktuellen Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite:
www.windstaerkelO.net

e
WIND o =
5T ARk
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Deutsches
Schifffahrts
=mmm Museum

SCHIFFSWELTEN

DIE NEUE DAUERAUSSTELLUNG

www.dsm.museum/schiffswelten

Deutsches
Schifffahrtsmuseum

Nationalmuseum mit Freilichtgelande,
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.
Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1

Telefon: 0471/48207-0
www.dsm.museum

Sternwarte Cuxhaven

Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS).
Vortrage und Beobachtung mit dem Teleskop
siehe Tagesprogramm. Sonderfiihrungen
nach telefonischer Anmeldung.
PestalozzistralRe 44

Telefon: 04721 22393
66 www.gva-cuxhaven.de

Zoo in der Wingst

Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den
Wolfs- und Barenwald, begehbare Affen- und
Kanguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplatzen,

Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih.

Am Olymp 1, 21789 Wingst
Telefon: 04778/255
www.wingstzoo.de

Zoo am Meer

Eisbaren, Pinguine, Robben und Co. an Land
oder in ihrer Unterwasserwelt durch groRe
Scheiben erleben.

Bremerhaven, Seebaderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7

Tel.: 0471/3084141
Wwww.zoo-am-meer-bremerhaven.de

U-Boot-Archiv

Museale Sammlung Stiftung Deutsches
U-Boot-Museum/-Archiv
Cuxhaven-Altenbruch

Lange StraRe 1,

Telefon: 04722/322
www.dubm.de

Worth-Huus

Ausstellung ,Carsten Niebuhr aus Liiding-
worth”, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des grofRten Sohnes Lidingworths.

Hinrich-Gerkens-Platz
27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070

Museum
gegenstandsfreier Kunst

Jubildumsausstellung 50 Jahre MgK

MarktstraRe 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.

Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

BahnhofstraBe 18, Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

Museum fiir
Wattenfischerei

Geschichte und Lebensbedingungen der
Wattenfischer an der Nordseekiiste.

Wremen, Wremer StralRe 118
Telefon: 04705/1217
Flihrungen nach Vereinbarung

Steubenhoft und
Hapag-Halle

Das historische Passagierterminal ladt zur
Flihrung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhoft.
Verschiedene Ausstellungen - z.B. ,Abschied
nach Amerika“ - versetzen den Besucher
zuriick in langst vergangene Zeiten.

Steubenhoft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1

Fiihrung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstrale
Termine siehe Tagesprogramm

Telefon: 0152/57269411



Klimahaus
Bremerhaven

Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige
und wissenschaftlich fundierte Lern- und
Erlebniswelt mit Raumerlebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Langengrad 8

Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches
Auswandererhaus

Das preisgekronte Erlebnismuseum nimmt
kleine Weltenbummler und groRe Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.
Bremerhaven, ColumbusstraBe 65

Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Phanomenta Bremerhaven

Den Geheimnissen der Naturwissenschaften
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher.
Physik und Mathematik zum Anfassen und
Begreifen.

Schaufenster Fischereihafen, HoebelstraBe 24

Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Kurioses
Muschel-Museum

Humorvolle und informative Prasentation
von (iber 3.000 ,Hinterlassenschaften”

der Meeresbewohner von Nord- und Ubersee.
Wremen, Zur Alten Schule 3

Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de

Pinguin-Museum
Cuxhaven

Im Pinguin-Museum werden rund 4.000
verschiedene Artikel aus der groRten Pinguin-
sammlung der Welt gezeigt sowie Informatio-
nen lber die niedlichen Fracktrager vermit-
telt. Hohepunkt der Ausstellung sind mehrere
Praparate sowie ein echtes Pinguinskelett.
Schillerstrale 64

27472 Cuxhaven

Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de

l-"l ﬁ -rl‘-\
W )

,Dicke Berta“

Museums-Leuchtturm

Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschiitzer
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Déschers Trift
www.dickeberta.de

Natureum Niederelbe &
Elbe-Kiisten-Park

Natur- und Kiistenmuseum fiir die Elbmiin-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebaude sowie auf
dem grolRen AuBengelande werden regelma-
RBig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus

Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum
Bremerhaven

120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Kiste,
von der Frithgeschichte bis in die 60er Jahre.

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff ,FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de

Deichmuseum
Land Wursten und
Kiistenschutz

Deichbau an der Nordseekiiste
im Laufe der Jahrtausende.

Land Wusten, Poststrale 16,
Telefon: 04742/459 67
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Cuxhaven

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200

E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Dose
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214

E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-216

E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof

Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-209

E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitan-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 700 70 800

E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek
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Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center

Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-444

E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr
und 14:00-17:00 Uhr

Sa.-So. 10:00-12:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
Rettungsstation Dose 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg 04721 29525

DRK-Station Strandhaus Dose 04721 48309
Rettungsstation Grimmershorn 04721 446436
Rettungsstation Altenbruch 04722 940078
DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870
Seehundstation Norddeich

(fur Seehund-Funde) 04931 973330

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Zahnarzte- und

Apotheken-Notdienst 0472119222
Giftnotrufzentrale 0551 19240

Badearzte
in Cuxhaven

Bernd Reuter

FA fur Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel.04721/48345

Dr. med. Olaf Frohlke
FA flr Orthopadie
Wagnerstr. 22
Tel.04721/300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt

FA fir Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt
HauptstraBBe 56

Tel.04723/3974

Dr. med. Volker Geisen
FA fir Allgemeinmedizin
NordheimstraBBe 75
Tel.04721/29164

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch fiir Feriengéste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie,
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Dose
Tel.04721/4208-0
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GOTTESDIENSTE
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Adventgemeinde

Telefon 04721 /36200,

M. Helmrich, Strichweg 122

Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 047 23 /79469 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstralle 34
Telefon 047 21/67 5456

So. 10:00 Uhr Gottesdienst

So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraf3e 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 04721/497 46
oder25918

Freie evangelische Gemeinde
MozartstraBle 21

Gottesdienst: So. 10:30 Uhr

Parallel dazu Bubblegum -

der etwas andere Kindergottesdienst

Jehovas Zeugen
Stdersteinstrae 87
Telefon 04721/ 25434
Zusammenkiinfte:
Sonntag 10:00 Uhr,
Donnerstag 19:00 Uhr

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte dem
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)

oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
St. Petri (auBer 25.08.24)
Martinskirche (auf3er 25.08.24)

10.00 Uhr

St. Nicolai Altenbruch
18.8.,25.8,1.9.

St. Abundus Groden

25.8. um 15.00 Uhr Mitmach Andacht
zum Grodener StraBenfest; 1.9.

St. Jakobi Liidingworth

11.8.

11.00 Uhr

St. Gertrud

Kindergottesdienst immer am 1. Sonntag im
Monat

25.08.24, 17.00 Uhr
Okumenischer Gottesdienst am
Strandhaus Dose

* Die Gottesdienste und Uhrzeiten fiir die
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche,
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen
Sie bitte dem Internet unter:
www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukdsten und im Internet
unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18

In der Regel:

Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch)
(Wiederbeginn am 31.08.)

So 11:00 Uhr Eucharistiefeier

(anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)

Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c¢

In der Regel:

Fr 18-18:30 Uhr ,Zeit zum Zuhoren” -

musikalische Vesper (Eintritt frei.)

Fr 18:30 Uhr Eucharistiefeier

Sa 16:30 Uhr Eucharistiefeier in spanischer Sprache
(jeden 4. Samstag im Monat)

Sa 18:00 Uhr Eucharistiefeier

S0 09:30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache
(jeden 2. u. 4. Sonntag im Monat)

Ausnahmen:

Sonntags, 17:00 - 17:30 Uhr (letztmals am 18.08.) ,Zeit
zum Zuhoren”- ,Kleine Sonntagsmusik” (Eintritt frei.)

Zwolf Apostel, Robert-Koch-Str. 16

In der Regel:

S0 09:30 Uhr Eucharistiefeier

(anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)

Di 03.09., 15:00 Uhr Rosenkranzgebet

Roter Kirchenstrandkorb in der Grimmershornbucht,
zwischen den Pavillons mit den roten Dachern
sowie beim Bojenbad (bei Regen in der
Herz-Jesu-Kirche am Meer)

Do, 11:00 Uhr Strandkorbandacht , Zeit fur mich -
Zeit flr Gott am Meer” mit Meditation, Musik,
Gebete und Gesprache

Dose, Strandhaus:
S0 25.08., 17:00 Uhr Okumenischer Strandgottesdienst
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11:30 Uhr

Di + Do um 11:15 Uhr

Ihr Cuxhaven-Highlight
vom 15.03. - 03.11.2024

Erleben Sie hochsten Komfort
gepaart mit Schnelligkeit auf
dem Weg nach Helgoland.

Ihre Vorteile

* GroRe Freideckflachen

* Panorama-Ausblick

» Bedienung direkt am Platz
* Ankunft im Inselzentrum

Derschonsteweg
NAachHEeIgoIc

Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Tel. 0461 864 - 44

www.frs-helgoline.de

= 04721/ & 04721/

: B 04721/
24018 - == 7075769

7075769
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Glusing
Maritim
Maritimes, Bekleidung
Wohnen, Schiffsbedarf

An der Klappbriicke finden Sie:
Schiffsbedarf, Tauwerk,nautische
Produkte, maritime Textilien,
Outdoorbekleidung

REGATTA
GREAT CUTDOORS

oy
Yack ¥ schattel

! Ich bin raus,

MasEquetan

Hafenkaje 7, 27474 Cuxhaven

In der Deichstraf3e finden Sie:
Schiffsmodelle, maritime Deko,
Outdoor Mébel, Haushaltswaren,
maritime Textilien

FJALL
Raven GANT g;'?w\‘u
e

SKAGERAK

HOLEBROOK
SWEDEN

KEY WEST

IMALMALR o

e e

Deichstra3e 35-37, 27474 Cuxhaven

In Duhnen finden Sie:
Erlesene Markenvielfalt maritim
inspirierter Bekleidung.

HOLEBROOK
SWEDEN

frfee

B BATELA @ (ﬁ%ﬁ)

SEBAGO AIGLE Stelton

Wehrbergsweg 2, 27476 Cuxhaven
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STADTRUNDFAHRTEN Fordern Sie unser Reiseprogramm 2024 an!

Cuxhaven téglich erleben
mit dem Doppeldeckerbus!

Willkommen an Bord ...

TAGESFAHRTEN 2024
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INEN
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\-L'HLII’IER

DIENSTAGS:
Seestadt
Bremerhaven

mit Erklarungen,
Stadtrundfahrt
und Aufenthalt

MITTWOCHS:

Hamburg
maritim
mit Erkldarungen,

Stadtrundfahrt
und Aufenthalit

DONNERSTAGS:

Stade &
»Altes Land“
mit Stadtrund-

gang und Kaffee
& Kuchen

& boree i
o -]

DUNENBAHN

zwischen Sahlenburg
und Duhnen

L

weitere Infos bei allen Touristinformationen
oder bei CUXLINER

SCAN MICH!

... und viel SpaB bei Ihren Tagestouren!

CUXLINER GmbH - Neue IndustriestraBe 14 - 27472 Cuxhaven - Tel.: 047 21/600 645 - www.cuxliner.de

Yy |

kann man buchen!

Wohlflhlen, Kraft tanken und kulinarische Highlights
erleben - GenieBen Sie eine schone Zeit in unserem
familiengefiihrten 4-Sterne-Hotel in direkter Strand-
ndhe. Wir freuen uns auf Sie!

Glucksmomente buchen Sie lbrigens online:
www.moin.info

Moin! Hotel Steinmarner StraBe 83-89 - Cuxhaven - Telefon: +49 472166 48 22 - E-Mail: service@moin.info




