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EDITORIAL

Liebe Gäste und Freunde von Cuxhaven,

der Sommer zeigt sich in seiner vollen Pracht und bietet die perfekte Gelegenheit,  
die zahlreichen Attraktionen und Naturschönheiten unserer Region zu entdecken.

Erkunden Sie die Strände zwischen Grimmershörn und Duhnen mit unserer Jan-Cux-
Strandbahn. Diese traditionsreiche Bahn bringt Sie bequem zu den schönsten Stränden 
und Sehenswürdigkeiten Cuxhavens

Ein weiteres tolles Ausflugsziel in unserer Region ist die Insel Helgoland. Ein Tagesausflug 
zu diesem einzigartigen Felsvorsprung in der Nordsee ist ein unvergessliches Erlebnis. 
Lassen Sie sich von der beeindruckenden Natur, den roten Felsen und der vielfältigen 
Tierwelt verzaubern. Besonders im August zeigt sich Helgoland von seiner besten Seite – 
mit milden Temperaturen und einer angenehmen Brise.

Waren Sie schon im historische Fort Kugelbake? Diese faszinierende Festung bietet nicht 
nur einen Einblick in die Geschichte unserer Region, sondern auch einen atemberau-
benden Blick auf die Elbmündung und die Nordsee. Verbinden Sie den Besuch doch mit 
einem Abstecher in den Seekurpark. Hier findet vom 15. Bis 18. August das Winzerfest 
statt. Gönnen Sie sich eine Abkühlung mit verschiedenen Weinen und genießen Sie den 
Sommerabend mit passenden Speisen und Musik.

Wir hoffen, dass Sie Ihren Aufenthalt in Cuxhaven in vollen Zügen genießen und die 
Vielfalt an Aktivitäten und Sehenswürdigkeiten, die unser Nordseeheilbad zu bieten hat, 
entdecken werden. Lassen Sie den Alltag hinter sich, tanken Sie frische Energie und 
sammeln Sie unvergessliche Erinnerungen.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Ihnen
Herzliche Grüße

Olaf Raffel 
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Nun hebt das Jahr die Sense hoch
und mäht die Sommertage wie ein Bauer.
Wer sät, muss mähen.
Und wer mäht, muss säen.
Nichts bleibt, mein Herz. Und alles ist von Dauer.

Aus: Erich Kästner: Der August
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WISSENSWERTES

Fort Kugelbake ist eine bedeutende Küsten-
befestigungsanlage aus dem 19. Jahrhundert, 
die ursprünglich auf Betreiben Preußens 
errichtet wurde. Diese strategisch wichtige 
Anlage wurde mit schweren Geschützen 
bestückt, um den Schifffahrtsweg der Elbe 
und den Zugang zum Nord-Ostseekanal zu 
schützen.

Geschichte und Bau
Fort Kugelbake liegt am äußersten Rand der Halb-
insel Ritzebüttel, in der Nähe der Küstendörfer Dö-
se und Duhnen. Die Befestigungsanlage wurde ge-
plant und errichtet, um eine wichtige Rolle in der 
maritimen Verteidigung zu spielen.  Im Jahr 1972 
übernahm die Stadt Cuxhaven das Fort. Zunächst 

wurde erwogen, die Anlage abzureißen. Doch 1992 
fiel die Entscheidung endgültig zugunsten der 
Erhaltung des Forts. Das Gelände des ehemaligen 
Forts sollte in einen Seekurpark umgewandelt wer-
den. Zu diesem Zweck wurden vom Land Nieder-
sachsen und der Stadt Cuxhaven finanzielle Mittel 
in Höhe von etwa 6,5 Millionen DM bereitgestellt. 
Diese Mittel reichten jedoch nicht aus, um neue 
Nutzungen im Fort Kugelbake zu etablieren. Es ge-
lang jedoch, die Bausubstanz zu erhalten und das 
Fort für die Öffentlichkeit zugänglich zu machen.

Heutige Nutzung
Seit dem 6. August 1994, noch vor Abschluss der 
Restaurierungsarbeiten, bietet die Nordseeheilbad 
Cuxhaven GmbH sachkundige Führungen an, um 

Interessierten die Geschichte des Forts und die 
Fortschritte der Restaurierungsarbeiten näher zu 
bringen. Die Nutzungsmöglichkeiten des Geländes 
und der Räumlichkeiten der historischen Befesti-
gungsanlage werden weiterhin in den Gremien der 
Stadt diskutiert.

Fort Kugelbake ist heute nicht nur ein historisches 
Denkmal, sondern auch ein Zeugnis der maritimen 
Verteidigungsgeschichte und 
ein beliebtes Ziel für Touristen 
und Einheimische, die mehr 
über die Geschichte und Be-
deutung dieser beeindrucken-
den Küstenbefestigungsanlage 
erfahren möchten.

FORT KUGELBAKE:
EIN HISTORISCHER ÜBERBLICK
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NATUR ERLEBEN

Anreise nach Helgoland
Mit dem Schiff: Von mehreren Häfen 
aus erreichen Sie Helgoland während 
der Sommersaison mit verschiedenen 
Reedereien. Das ganze Jahr über ver-
kehrt ein Schiff der Reederei Cassen 
Eils ab Cuxhaven. Die Überfahrt bietet 
bereits Erholung und Komfort, insbe-
sondere mit modernen Schiffen wie  
der MS „Helgoland“.

Mit dem Katamaran: Der „Halunder 
Jet“ fährt von Hamburg über Bruns- 
büttel und Cuxhaven nach Helgoland.  
Diese schnelle Verbindung ist beson-
ders komfortabel und erlaubt eine 
direkte Anlandung im Südhafen.

Mit dem Flugzeug: Ganzjährige 
Flugverbindungen bestehen von  
Cuxhaven/Spieka, Heide/Büsum und  
Uetersen/Hamburg. Innerhalb von  
20-30 Minuten erreichen Sie die Insel 
per Luftweg.

Helgoland, Deutschlands einzige 
Hochseeinsel, liegt etwa 60 km 

vom Festland entfernt und besticht durch 
den markanten roten Sandsteinfelsen, der 
61 m aus dem Meer ragt. Diese Insel ist 
eine Oase der Ruhe, geprägt von einer 
einzigartigen Flora und Fauna und einem 
milden Klima, das vom Golfstrom begüns-
tigt wird.
Helgoland besteht aus zwei Teilen: der 
Hauptinsel mit ihrer markanten Felsenküs-
te und der vorgelagerten Düne. 
Diese bieten ein Paradies für Naturliebhaber 
und Erholungssuchende mit unberührten 
Stränden, sauberem Wasser und einzigarti-
gen Tierbeobachtungen, insbesondere 
Kegelrobben und Seehunde.
Die Insel ist in drei Bereiche unterteilt: 
das Unterland, Mittelland und Oberland, 
die durch einen Fahrstuhl oder Treppen 
verbunden sind. Ein Rundgang auf dem 
Klippenrandweg im Oberland bietet atembe-
raubende Ausblicke und informiert über die 
Kultur, Geschichte und Natur der Insel.

Inselführung: Entdecken Sie Helgolands 
Geschichte, Kultur und Natur auf einem 
spannenden Rundgang. Lassen Sie sich von 
der Vielfalt der Insel begeistern.

Geschichtsweg: Tauchen Sie ein in die 
bewegte Vergangenheit Helgolands und er-
fahren Sie interessante Fakten über histori-
sche Ereignisse und Persönlichkeiten.

Naturweg: Erleben Sie die reiche Flora 
und Fauna der Insel. Beobachten Sie seltene 
Vogelarten und erkunden Sie die beeindru-
ckende Naturkulisse.

Kulturweg: Erfahren Sie mehr über die  
lebendige Kultur Helgolands, von traditio-
nellen Bräuchen bis hin zu modernen  
Entwicklungen.

Naturkundliche Dünenführung:  
Entdecken Sie die einzigartige Dünenland-
schaft und lernen Sie mehr über die speziel-
len Ökosysteme und ihre Bewohner.

Bunkerstollen-Führung: Besichtigen  
Sie den historischen Bunkerstollen im  
Unterland und tauchen Sie ein in die Zeit 
des Zweiten Weltkriegs.

Jede dieser Führungen bietet Ihnen eine 
einzigartige Perspektive auf Helgoland und 
verspricht unvergessliche Erlebnisse.  
Weitere Informationen und Buchungs- 
möglichkeiten finden Sie auf

 www.helgoland.de

AUSFLUGSTIPP
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Die Natur ist vielfältig und schön, in 
Teilen aber leider auch gefährdet. 
Dies alles gilt im Besonderen für die 

Welt der Insekten. Insekten sind die arten-
reichste Tiergruppe der Erde. Angepasst an 
die verschiedensten Lebensräume, über-

nehmen diese filigranen Wesen wichtige 
Aufgaben im Ökosystem. Obwohl sie für un-
ser Überleben unverzichtbar sind, genießen 
sie in der Bevölkerung oft einen schlechten 
Ruf oder sind sogar als Plagegeister  
verschrien. 

NATUR ERLEBEN
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VIELFALT | GEFÄHRDUNG | SCHUTZ

ININSEKSEKTENTEN
FACETTENREICHE
AUSSTELLUNG:
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Schmetterlinge, Käfer, Bie-
nen, Wanzen u.a. Insekten 
haben fast alle Lebensräu-
me erobert mit Ausnahme 
des Meeres. Aber in den 
Salzwiesen, Dünen, Heiden 
und anderen Küstenlebens-
räumen im Nationalpark 
Wattenmeer ist die Arten-
vielfalt unter den Insekten 
groß. 

Deshalb präsentiert das Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven zusammen mit dem NABU 
Cuxhaven die Wanderausstellung 
„FACETTENREICHE INSEKTEN“. 

Gebänderte Prachtlibelle (Calopteryx splendens)
Foto: Robin Schmidt

Die Ausstellung infor-
miert anschaulich über 
die Vielfalt und Gefähr-

dung der Sechsbeiner und lädt zum spieleri-
schen Entdecken ihrer Formen, Farben und 
Fähigkeiten ein. Die Ausstellung skizziert die 
vielfältigen Ursachen und Folgen des massiven 
Rückgangs der Insektenarten und ihrer Häufig-
keit und präsentiert Lösungsvorschläge, um die 
Entwicklung zu stoppen. 
Interaktiver Module und überlebensgroßer Mo-
delle sprechen alle Bevölkerungs- und Alters-
gruppen an, Kinder ebenso wie Erwachsene.

Die Wanderausstellung entstand unter  
Federführung des Leibniz-Instituts zur Analyse 
des Biodiversitätswandels, Museum der Natur 
Hamburg. Gefördert wird die Ausstellung in 
Cuxhaven durch die Niedersächsische Watten-
meerstiftung und aus dem LEADER-Programm 
in der Region Hadeln.

Die Ausstellung kann in der Zeit 	
vom 1. Mai bis 15. September 2024 	
(Mittwoch bis Sonntag, 	
jeweils 10 -16 Uhr) in den 	
Cuxhavener Hapag-Hallen 	
kostenlos besucht werden. 

Ein Begleitprogramm mit Veran-	
staltungen zum Thema Insekten 	
sowie Informationen finden Sie unter:	
www.cuxhaven.de/wattbz

Näheres zur Ausstellung auch unter: 	
www.proinsekt.de 
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Die Nordseeküste bietet nicht nur  
beeindruckende Landschaften und 
erfrischende Meeresluft, sondern auch 

eine einzigartige Möglichkeit, sich entlang 
der Küste zu bewegen: die Jan & Cuxi Strand-
bahn. Dieses nostalgische Transportmittel, 
das an vergangene Zeiten erinnert und den 
Charme einer längst vergangenen Ära ver-
sprüht, ist nicht nur eine praktische Art der 
Fortbewegung, sondern auch ein Erlebnis  
für Groß und Klein.

Entspanntes Küstenvergnügen: 

STRAND  BAHN
DIE JAN & CUXI 

In den Sommermonaten schlängelt sie sich ge-
mächlich zwischen der "Alten Liebe" und der 
FKK-Düne in Duhnen entlang, während ihre rote 
Schwester, die Cuxliner Dünenbahn, von April bis 
Ende Oktober zwischen Sahlenburg und Duhnen 
pendelt.
Doch die Geschichte dieser charmanten Bimmel-
bahnen reicht weit zurück. Vor genau 50 Jahren 
erlebte ihr "Urahne", der "Strand-Express", seine 
Jungfernfahrt und sorgte damals für erstaunte 
Gesichter entlang der Küste. Fast lautlos glitt der 

Mini-Zug an den Strandkörben und Sandburgen 
vorbei und versetzte die Sonnenanbeter in Erstau-
nen. Seitdem haben die bunten Bimmelbahnen 
zahlreiche Veränderungen durchlebt, aber ihre 
Faszination und Beliebtheit bei den Besuchern ist 
ungebrochen. Die Kurverwaltung unter der Lei-
tung des damaligen Kurdirektors Hans Demgen 
hatte das elektrisch betriebene Fahrzeug mitsamt 
Anhänger aus Hannover an die Elbmündung ge-
holt. In der Landeshauptstadt war die Bahn als 
"Messe-Blitz" für den Transport der Messe- 
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besucher auf Tour gewesen. Insgesamt 26 Per-
sonen können mit dem kleinen E-Zug befördert 
werden und die Kapazität der Akkumulatoren 
reicht für rund sieben Stunden", stellte die Neue 
Cuxhavener Zeitung die Neuanschaffung vor. 
Die Fahrten zwischen Duhnen und Döse kosteten für 
Erwachsene eine D-Mark und für Kinder 50 Pfennig.

Aber nicht nur die 
Geschichte und das nos-
talgische Flair machen die 
Jan & Cuxi Strandbahn zu etwas 
Besonderem. Menschen mit einge-
schränkter Mobilität können bequem bis zur
gewünschten Haltestelle kutschiert werden, ohne 
auf die Schönheit der Küstenlandschaft verzichten 
zu müssen.
Die Fahrt mit der Jan & Cuxi Strandbahn ist nicht 
nur eine Reise durch die Landschaft, sondern auch 
eine Reise in die Kindheitserinnerungen vieler 
Cuxhavenerinnen und Cuxhavener und auch der 
Gäste unserer Stadt. Das sanfte Rattern der Räder, 
der nostalgische Charme der Waggons und der wei-
te Blick auf das Meer versetzen die Passagiere in 
eine Welt der Entschleunigung und des Genusses.

Mehr Informationen
finden Sie hier:
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Man isst sie am besten mit zwei  
Händen und ohne viel Gedöns –  
In Cuxhaven gehören frische  

Fischbrötchen zu den beliebtesten Snacks. 
Obwohl es die Köstlichkeiten längst nicht 
mehr nur an der Waterkant gibt, wird ihnen 
hier ganz besonders gehuldigt. 
Sie haben sogar einen eigenen Feiertag:  
Am 05. Mai ist Weltfischbrötchentag.  
Aber welcher Fisch gehört zu welchem  
Brötchen? Und was macht einen Hering  
eigentlich zum Matjes?1x1
Die Heringe für den Matjes werden von Ende Mai 
bis Anfang Juni vor ihrer Fortpflanzung gefangen, 
dann sind sie besonders mild und haben einen 
hohen Fettgehalt. Sie sind in Salzlake gereift, tra-
ditionell in Eichenfässern. Durch das Salz und ein 
Enzym ihrer Bauchspeicheldrüse fermentieren sie 
teilweise und werden so vom Hering zum Matjes. 
Zartrosa, ohne Haut und mit ordentlich Zwiebeln, 
so schmecken sie am besten. Für Einsteiger gibt es 
Remoulade dazu oder etwas üppiger garniert nach 
„Hausfrauenart“.

Matjes

FISCH-DAS

BRÖTCHENBRÖTCHEN

ESSEN & TRINKEN
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Hier ist weniger mehr: Die Norddeutsche Deluxe-
Variante des Fischbrötchens genießen Kenner am 
besten ohne Sauce, mit wenig Salat und höchstens 
etwas Mayo. Fanggebiet der Krabben ist die zent-
rale Nordsee, bei uns gibt es die Brötchen mit fri-
schen Krabben direkt vom Kutter.  
Übrigens: Es gibt keine Ostseekrabben. 

Nordseekrabben

13

Wer sich noch nicht an Matjes und Hering heran-
traut, der versucht es erst einmal mit Lachs. Dün-
ne Scheiben geräucherter Lachs und etwas Salat, 
mehr braucht es nicht für die leckere Mahlzeit.

Räucherlachs
Der Bismarckhering besteht aus  
Heringslappen, die in einer sauren  
Marinade aus Senf, Essig und Öl eingelegt werden.  
Der Name geht auf den deutschen Reichskanzler 
Otto von Bismarck zurück, der diese Art der  
Zubereitung sehr mochte, so besagt es jedenfalls 
die Fischbrötchenlegende. Zwiebeln und Salat  
reichen als Beilage aus!

Bismarck-	
hering

Das Einsteigerfischbrötchen – Wer Fisch lieber 
etwas versteckt mag, der kommt hier auf seine 
Kosten. Das Fischfilet, oft Seelachs wird ohne 
Haut und Gräten paniert und in Öl ausgebacken. 
Zwischen die Brötchenhälfte kommt es dann mit 
Remoulade und einem Salatblatt. 

Backfisch

ESSEN & TRINKEN
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FREIBÄDER IN CUXHAVEN
Badespaß für die ganze Familie 
 » Waldfreibad Wernerwald in Sahlenburg (01.09.) 
 » Meerwasserfreibad Steinmarne in Döse (08.09.)
 » Freibad Oxstedt (bis Ende August)

Für weitere Informationen einfach den QR-Code scannen 

 »  Hunde-Tag
08.09.2024
Waldfreibad Wernerwald 
11 - 16 Uhr

NICHT VERPASSEN
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HIGHLIGHTS

Do.-Sa. 15.-17.08.24 | 14-24 Uhr
        So.       18.08.24 | 12-21 Uhr
Winzerfest
Deutsche Winzer präsentieren Weine aus 
verschiedenen Anbaugebieten. Ein reich-
haltiges Speiseangebot, ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm sowie ein tolles 
Kinderprogramm am Donnerstag runden 
das Winzerfest ab.

Kurpark  | Eintritt: frei

Mo. 12.08.24 | 21:30 Uhr
Sommerkino  
im Seekurpark
Last Vegas (FSK: 0)

Genießen Sie einen Outdoor-Filmabend
in gemütlicher Atmosphäre.
Einlass ab 20:30 Uhr

Seekurpark | Eintritt frei

Do. 05.09.24  | 19:30-22 Uhr
Benefizkonzert des 
Musikkorps Wilhelmshaven
Gute Musik von einem großartigen Orchester 
für eine große Fangemeinde. Militärmusik 
muss nicht nur Marschmusik sein, vielmehr 
erklingen bekannte Titel aus Musicals und Fil-
men. Veranstalter dieser Traditionsveranstal-
tung für den guten Zweck ist stets der Rotary 
Club Cuxhaven.

Kugelbake-Halle  | Eintritt: 16 € 

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr. 	� 10 – 12 Uhr und 14 – 17 Uhr
Sa.– So. 	� 10 – 12 Uhr

Telefon  
04721/404444

E-Mail:  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhaven

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA
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HIGHLIGHTS

Do. 17.10.24  | 20-22 Uhr
Emmi & Willnowsky

Hurra! Emmi & Willnowsky begehen das  
28. Jahr ihrer Lachkrämpfe erzeugenden 
Idealbeziehung und kommen zurück nach 
Cuxhaven. Das zärtlichste Paar der deutschen 
Comedy feiert Nelkenhochzeit.
Wie passend! Denn die Nelke ist ein Symbol 
der Liebe und Zuneigung.

Kugelbake-Halle  | Eintritt:  28 €

Sa. 07.09.24  | 12–23 Uhr

Buttfest
Als Treffpunkt Cuxhavener Bürger und ihrer 
Gäste, als Bühne für zahlreiche Vereine und 
Organisationen der Stadt findet das „Buttfest“ 
auf dem Kaemmererplatz statt. Künstler, 
Chöre, Sportgruppen und Tanzschulen sorgen 
für abwechslungsreiche Unterhaltung.

Buttplatz | Eintritt frei 

Sa. 02.11.24  | 10-15 Uhr
Frauenbörse

Secondhand-Kleidung, Accessoires, Schuhe 
und Schmuck von Frauen für Frauen
Dieser Markt bietet Frauen die Gelegenheit, 
ihre persönlichen Schätze und liebevoll 
gehüteten Gegenstände zu verkaufen oder 
zu tauschen. Stöbern Sie durch die Stände, 
um das eine oder andere Schnäppchen zu 
ergattern. 

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Fr.-Sa. 20.-21.09.24  | 10-18 Uhr
      So.        22.09.24  | 11-17 Uhr
Exklusiv & Schön – Kunst, 
Handwerk und Design
Für alle, die sich für altes Handwerk interes-
sieren, modernes Design und hochwertiges 
Material schätzen und regionale Produkte 
bevorzugen, ist ein Bummel über diesen 
Markt ein Muss.            
Kugelbake-Halle  | Eintritt: 3 €

Sa. 09.11.24  | 10-15 Uhr
Bambini-Markt

Second-Hand- und Neuwaren für Kinder
Stöbern Sie durch die Kugelbake-Halle. 
An verschiedenen Ständen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- 
und Babybedarf angeboten.
Das Fun Team steht mit einem kleinen 
Bastel- und Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Mi.–So. 02.10.- 06.10.24

Cuxhavener Craft Beer & 
Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland 
präsentieren ihre Craft Beer Spezialitäten. 
Dazu gibt es allerhand kulinarische 
Spezialitäten zu entdecken.

Seekurpark | Eintritt frei
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10:00 - 17:00 hummel Beach Cup
Beachhandball-Turnier des TSV Altenwalde. 
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen der Liebe
Zärtlichkeit. Tägliche Andacht mit Impulsen für den 
Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
vom 10. August bis 6. September

Die Veranstaltungen werden in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann für Programminhalte, 
Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 10.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Joghurt, 
Honig, Seife, frische Sträuße, Trockengestecke, 
Handarbeiten und vieles mehr aus der Region 
und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 12:00 Wald-Zeitreise
Auf einem Spaziergang durch den Wernerwald 
machen wir eine gedankliche Zeitreise von der 
letzten Eiszeit bis in die Gegenwart. Wie hat sich 
der Wald verändert und welche Rolle spielt(e) 
dabei der Mensch? Kostenbeitrag: 10 €/Person. 
Anmeldung unter 01522 8612559 (auch WhatsApp).
Treffpunkt: Eingang Waldfreibad, Wernerwaldstraße



21

 11:00 - 17:00 Schmidt-Spiele-Tour 
mit Puzzle-Wettbewerb
Ob Brett- oder Kartenspiel, Neuheit oder Klassiker, 
Glück oder Strategie, kooperativ oder jeder gegen 
jeden … Kommt vorbei, spielt mit und lasst Euch 
von der Welt der Spiele verzaubern. Heute von 13 - 
15 Uhr Schnellpuzzle-Wettbewerb mit tollen Preisen. 
Eintritt frei. Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

 11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 11:00 - 15:00 Rätselhafte Fahrradtour (ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser Route 
(ca. 9 km) gelöst werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehändigten 
Spiel-Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie. 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

 14:00 - 15:30 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten einen großen Anhänger aus Bernstein 
am Lederband. Kostenbeitrag: 12 € / Werkstück. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/ Deich

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

15:30 - 20:00 Summertime
mit der Galaband Swing O.K. Swing, Musicals, 
Oldies der 1960er bis 90er Jahre, Jazz-Balladen bis 
hin zu aktuellen Dance-Hits und Kultschlagern. 
Es ist für jeden Geschmack etwas dabei. Eintritt frei.
Konzertbühne am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/ Deich

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 18:00 Grillfest in Holte-Spangen
Genießen Sie gute Musik, leckeres Essen vom Grill 
und ein festliches Ambiente in dem Dorf Holte-
Spangen. Für die kleinen Gäste gibt es Kinder-
schminken mit dem Fun-Team und eine Strohburg.
Feuerwache Holte-Spangen, Am Feuerwehrhaus

18:00 - 19:00 Orgelkonzert
Die Wilde-Schnitger-Orgel von 1684 wird bespielt von 
Michael Fuerst. 12 € / Kinder und Jugendliche frei.
St. Jacobi-Kirche Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

Sonntag, 11.08.2024

10:00 - 15:00 hummel Beach Cup
Beachhandball-Turnier des TSV Altenwalde. 
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:00 - 18:00 Natureum Niederelbe: GartenMagie
Kunsthandwerker- und Gartenmarkt. Auf dem 
weitläufigen Natureumsgelände präsentieren sich 
Aussteller, Künstler und Kreative sowie Gärtner und 
Handwerker aus der Elbregion. 
Weitere Infos unter www.natureum-niederelbe.de. 
Eintritt: Erw. 4,50 €, erm. 3,00 €, Fam. 12,50 €.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

VERANSTALTUNGEN
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11:00 - 12:30 Klaviermatinée
mit Florian Heinisch. Das Programm beinhaltet 
Werke von Carl Philipp Emanuel Bach, 
Felix Mendelsohn-Bartholdy, Fanny Hensel und  
Johannes Brahms. Eintritt: 18,00 € / erm. 10,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schloßgarten 4

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 20:30 Musiksommer am Strand
mit der Galaband Swing O.K. Swing, Musicals, 
Oldies der 1960er bis 90er Jahre, Jazz-Balladen bis 
hin zu aktuellen Dance-Hits und Kultschlagern. 
Es ist für jeden Geschmack etwas dabei. Eintritt frei.
Konzertbühne am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/ Deich

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Neu ausrichten.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 16:30 Neptuntaufe in Duhnen 
Neptun hat seinen Einseifer, seinen Rasierer und 
einen Pastor dabei. Mit musikalischer Begleitung 
werden alle „Mutigen“ vom Staub des Binnenlandes 
nach Seemannsart befreit. Ein herrlich, lustiges 
Schauspiel für Erwachsene und Kinder. Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

17:00 - 17:30 Kleine Sonntagsmusik
Eine musikalische halbe Stunde genießen mit 
Ursula Hinzen an der Orgel. „Renaissance“. Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

20:30 - 21:00 Strandandacht an der Kugelbake
Den Sonntag beschließen mit guten Gedanken, 
Gesang und Gebet zur Sonnenuntergangszeit am 
Meer. Strand an der Kugelbake

Montag, 12.08.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und Fahr-
tenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen kommt 
es an! Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:30 - 15:00 Umweltdetektive (ab 3 J.) 
Rätselhaftes und Lustiges rund um die Natur 
bringen Familien auf einer kurzen Rallye rund um 
das Blaue Klassenzimmer in Erfahrung. Bei richtigen 
Lösungen wartet ein kleiner Gewinn. 
Kostenbeitrag: 8 €/Familie. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem 
Animationsteam Fußball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.) 
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.) 

Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

19:30 - 21:00 Lesung: Die Tote am Kai (ab 16 J.)
Es liest das Autorenduo, dass sich hinter dem 
Künstlernamen „Bente Storm“ verbirgt aus dem 
neuen Buch „Die Tote am Kai“ - lassen Sie sich 
überraschen. Kostenbeitrag: 10 €, erm: 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070800 oder 
stadtbibliothek@cuxhaven.de.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:30 - 23:30 Sommerkino im Kurpark
Genießen Sie einen Outdoor-Filmabend in gemüt-
licher Atmosphäre. Heute: Last Vegas (FSK:0). Diese 
Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstüt-
zung des Bali-Kino-Center Cuxhaven statt. Eintritt 
frei. Außenbühne Seekurpark, Strandstraße 80

Dienstag, 13.08.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte Matte 
oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

 10:30 - 12:00 Familien-Hafenführung 
„Ahoi Klabautermann“ 
An der Kaikante im „Alten Fischereihafen“ erfahrt 
ihr, warum echte Seeleute so erschrocken sind, 
wenn der Klabautermann von Bord geht, ob Fische 
schlafen und was der „siebenfache Kehrwieder“ ist. 
Heuert gerne an und kommt mit auf Entdeckertour! 
Anmeldung unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 10-13 Uhr).
Nordseekai hinter dem Havenhostel, 
Kapitän-Alexander-Str. 16

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum
 und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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 10:30 - 11:15 Zumba für Kids 
Unsere Zumba-Trainer bringen alle Kids mit 
einfachen, spaßigen Choreografien in Bewegung. 
Freut euch auf mitreißende Musik und coole Tanz-
moves. Egal ob Anfänger oder kleine Tanzprofis - 
alle sind willkommen! Eintritt frei.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es tut mir leid. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:30 - 12:15 Zumba-Fitness
Für alle, die Spaß an Bewegung und Musik haben. 
Unter Anleitung der Zumba-Trainer erlebt ihr 
ein dynamisches und energiegeladenes Fitness-
programm zu mitreißender Musik direkt am Strand. 
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener - 
jeder ist herzlich willkommen! Eintritt frei.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

 14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Die Welt der Insekten (ab 5 J.) 
Wir betrachten die geheimnisvolle Welt der Insekten 
und begegnen einem Bienenstaat ganz nah.  
Außerdem „tauchen“ wir mit dem Kescher in die „Kin-
derstube“ vieler Insekten ein – den Marschgraben. 
Anmeldung unter 04753 842110 oder 
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und 
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Stadtführung 
„Cuxhaven und Alter Fischereihafen“
Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen 
kennen und erfahren viel Wissenswertes. Kostenbei-
trag: 9 €. Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

15:30 - 16:30 Clown Georg - 
Vorsicht der will nur spielen!
Clown Georg ist zu Gast in Cuxhaven und hat 
allerlei Spaßmachereien im Gepäck. 

Freut euch auf ein lustiges Unterhaltungs-
programm für die ganze Familie. Eintritt frei.
Konzertbühne am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/ Deich

16:00 - 18:00 Wernerwald mit Hund
Dem besten Tierfreund Auslauf gönnen bei einer 
lockeren Wanderung mit dem Waldpädagogen 
Peter Itjen. Dennoch gibt es gesetzliche Bestim-
mungen zu Hunden im Wald und wir tauschen uns 
über unsere Erfahrungen aus. Kostenbeitrag: 10 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Waldparkplatz „Am Lohmsmoor“, Sahlenburg

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, Um-
gang mit Gedanken und Gefühlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindl. An-
meldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:00 Serenade mit Duo La Ephra:Ot
Lassen Sie sich verzaubern von Viola und Harfe 
und Musik von Händel, Mozart und Brahms, 
sowie Folklore aus aller Welt. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:30 - 22:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen den 
Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und schärft eure Sinne besonders in der 
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung 
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)
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Mittwoch, 14.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen Kern 
der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation 
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle, 
Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es war mein Fehler! Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung und 
stellen selbst ein individuelles Schmuckstück her. 
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt. 
Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Watt-
wurm bis zur winzigen Kieselalge. Kostenbeitrag: 
7 €/erm. 6 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Geselliges 
Miteinander, Klönen und Spielen, auch Bücher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. Kaffee/Tee/
Gebäck gegen eine Spende.
Bürgerküche Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 04721 
394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44
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16:00 - 19:00 ADFC-Nachmittagstour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo in 
und um Cuxhaven. Diese Touren sind für Neu-
bürger und Kurgäste besonders geeignet.
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof Cuxhaven

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren, 
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische 
Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 16:30 Glücksschweinsuche 
Lustige Schweinesuche im Sand (ohne Schaufeln) 
für Kinder von 3-10 Jahren. Konzertbühne am 
Strandhaus Döse, Strandhausallee/ Deich

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.) 
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.) 

Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Goodbye „Kiel“
Mit dem Verkauf des Trawlers „Kiel“ 2017 ging in 
Cuxhaven eine Ära zu Ende. In seinem Film „Good-
bye Kiel“ lässt Günther Ennulat noch einmal die Ge-
schichte dieses fast schon legendären Fangschiffs 
Revue passieren. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem 
Museum Windstärke 10)

20:00 - 21:30 Vortrag und Gespräch
Handauflegen in der Bibel - ein langanhaltender 
Segen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz 

Donnerstag, 15.08.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 09:30  - 11:30 Familienworkshop: 
Bakenbau (ab 6 J.) 
Dekoratives Seezeichen aus Holz, Strandgut und 
Strandschlecht, wahlweise mit Windrad, Solarzelle 
und Motor. Kostenbeitrag: 7 €/12 € (mit Windrad, 
Solarzelle und Motor). Anmeldung erforderlich 
unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte Matte 
oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte 
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lüdingworth und dem 
Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, Text, 
Gespräch und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer« 
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Wie kann ich das wieder gut machen? 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten 
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen 
Lagerplatz im Elbe-Küstenpark beantwortet. 
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und 
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje
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13:30 - 17:00 Krabbenfischen nach „alter Art“
Mit einem Krabbenfischer geht es zu Fuß raus zum 
Priel. Dort fischen wir mit einem traditionellen 
Hamen (großer Kescher) Garnelen. Anschließend 
werden die „Krabben“ im WattBz gekocht und 
verkostet. Kostenbeitrag: 15,00€/ erm. 12,50€. 
Anmeldung erforderlich unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

 CUXTIPP  14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest 
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern be-
raten und genießen Sie den für Sie passenden Wein. 
Ein reichhaltiges Speiseangebot und das tägliche 
Musikprogramm runden das Winzerfest ab. Heute 
mit Spielfest für Kinder und Lichterfest am Abend.
Seekurpark, Strandstr. 80

 17:00 - 21:00 Spiel- und Lichterfest
Spiel und Spaß mit dem Fun Team,
Kinderschminken, Fotoshooting mit Jan Cux
und Cuxi und ab 19:30 Uhr Ausgabe und Anzünden 
der Lichter. Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf die 
Elbmündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre 
frei). Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 Beachvolleyball – 
Gästeturnier für Erwachsene
Egal ob als Gruppe oder allein, Profi oder Anfänger 
- jeder ist willkommen! Ohne Voranmeldung!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €, 
Klebetechnik 8 €. ADFC-Infoladen im Bürgerbahn-
hof, Am Bahnhof 1

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem 
Animationsteam Fußball am Strand.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

18:00 - 20:30 ADFC-Feierabendtour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo zu 
schönen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 30 km).
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
 mit „Music & Voice“. Freuen Sie sich auf einzigartige 
Stimmen in perfektem Sound, die Gänsehaut pur 
garantieren. Eintritt frei.
Seekurpark, Strandstr. 80

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte über Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:00 - 23:00 Nachtschwärmer (für Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpädagogen Peter Itjen in 
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne neu. 
Wie sich der Wald im Dunkeln verändert, dabei die 
Atmosphäre einzufangen und ins Schwärmen zu 
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kommen, ist faszinierend. Kostenbeitrag: 12,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Freitag, 16.08.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Amerika-
Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 10:30 - 12:00 Kreativzeit für Familien (ab 4 J.) 
Das Fun Team lädt euch zu verschiedenen 
Bastelangeboten ein. Gestaltet mit verschiedenen 
Materialien tolle Urlaubserinnerungen. 
Kostenbeitrag 4 €/Stück.
Brunnenhof der Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 - 12:15 Offene Führung im Museum 
„Windstärke 10“
Die abwechslungsreiche Führung vermittelt einen 
Überblick über die faszinierenden Themen unseres 
Museums. Wir nehmen Sie bei unserem Museums-
rundgang mit auf Fangreise nach Island und auf 

einen Tauchgang zu den Wracks auf den Grund der 
Nordsee. Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Eintritt.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Es soll nicht wieder vorkommen? 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 CUXTIPP  14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern 
beraten und genießen Sie den für Sie passenden 
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das 
tägliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab.
Seekurpark, Strandstr. 80

14:00 - 17:00 “Lost Places” - Operation Backfire 
(ab 14 J.)
Wanderung mit dem Natur- und Landschaftsführer 
Peter Itjen zum ehemaligen Abschussplatz der 
V-2. Erlebt und erfahrt die mit dem Wernerwald 
verbundene Geschichte. Kostenbeitrag: 12,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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 17:00 - 18:00 Kinderdisco am Strandhaus Döse 
Coole Beats und Zeit zum Tanzen. Wir laden euch 
zu einer lustigen Party mit dem Fun-Team ein! 
Kommt alle vorbei und startet mit viel Spaß und 
Musik in den Abend! Eintritt frei. Konzertbühne am 
Strandhaus Döse, Strandhausallee/ Deich

 18:00 - 18:30 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach 
Antworten? Dann bist du hier genau richtig! 
Die Max Koch-Sternwarte öffnet speziell für Kinder. 
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit Jan 
Richert (Gitarre). Anschließend findet ein Gottes-
dienst statt. Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
mit „Music & Voice“. Freuen Sie sich auf einzigartige 
Stimmen in perfektem Sound, die Gänsehaut pur 
garantieren. Eintritt frei.
Seekurpark, Strandstr. 80

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 Konzert: Flow Circus
Die Band aus dem Elbe-Weser-Dreieck spielt fun-
kige Musik, die von afrikanischen Einflüssen lebt. 
Eintritt: Mitglieder 10 €, Gäste 15 €.
Captain Ahabs, Marienstr. 36a

Samstag, 17.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

 09:30 - 11:00 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten einen großen Anhänger aus Bernstein 
am Lederband. Kostenbeitrag: 12 € / Werkstück. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/ Deich

10:00 - 17:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Turnier für Jugend- und Inklu-
sionsmannschaften des Handballverbandes 
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich 
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 10:30 - 12:30 Basteln mit dem Wald (ab 4 J.) 
Im Wald wird es heute kreativ. Wir spielen, sam-
meln, bauen und basteln mit dem, was der Wald 
uns gibt. So kommen auch die ganz jungen Samm-
ler und Jäger auf ihre Kosten und alle können etwas 
mit nach Hause nehmen. Kostenbeitrag: Kinder 
6,50 € inkl. Material Erwachsene 7,50 €. 
Anmeldung unter 01522 8612559.
Parkplatz Am Lohmsmoor, Sahlenburg

11:00 - 11:45 Andacht: Sprachen des Verzeihens
Kannst du mir vergeben? 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Kleingrup-
pen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 CUXTIPP  14:00 - 24:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern 
beraten und genießen Sie den für Sie passenden 
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das 
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tägliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab. 
Seekurpark, Strandstr. 80

13:00 - 17:30 Kochkurs: Asiatische Curries
Wir bereiten verschiedene Curry-Gerichte zu. Dazu 
kochen wir Basmati-Reis mit Kardamom, ein Fladen-
brot und als Abkühlung kreieren wir ein Mango-
Shrikand. Kosten: 22,50 € und 12 € für Lebensmittel. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de. VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl. Seekurpark, 
Strandstraße 80

 15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf die 
Elbmündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre 
frei). Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

16:00 - 18:00 Magie der Heideblüte (ab 6 J.)
Der Natur- und Landschaftsführer Peter Itjen zeigt 
Euch während einer Wanderung im Schutzge-
biet Duhner Küstenheide die unterschiedlichen 
Heidearten. Kostenbeitrag: Erw. 9 €, Kinder 7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Am Flockengrund, Einmündung Scharmoorweg

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
 mit „Music & Voice“. Freuen Sie sich auf einzigartige 
Stimmen in perfektem Sound, die Gänsehaut pur 
garantieren. Eintritt frei. Seekurpark, Strandstr. 80

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen den 
Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und schärft eure Sinne besonders in der 
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung 
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Sonntag, 18.08.2024

10:00 - 15:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Turnier für Jugend- und Inklu-
sionsmannschaften des Handballverbandes 
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich 
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:44 Orgelmatinee
mit Jörg Abbing (Saarbrücken). Eintritt frei.
St. Petri-Kirche, Strichweg 40

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Ideal ist nicht mein Fall.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

CUXTIPP  12:00 - 21:00 Cuxhavener Winzerfest
Kommen Sie vorbei und kosten sich durch verschie-
denste Weine. Lassen Sie sich von den Winzern 
beraten und genießen Sie den für Sie passenden 
Wein. Ein reichhaltiges Speiseangebot und das 
tägliche Musikprogramm runden das Winzerfest ab.
Seekurpark, Strandstr. 80

 11:00 - 15:00 Rätselhafte Fahrradtour (ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser Route 
(ca. 9 km) gelöst werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehändigten Spiel-
Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie. 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse,
Strandhausallee/Deich
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18:00 - 22:30 Musik & Tanz beim Winzerfest
 mit „Music & Voice“. Freuen Sie sich auf einzigartige 
Stimmen in perfektem Sound, die Gänsehaut pur 
garantieren. Eintritt frei. Seekurpark, Strandstr. 80

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten 
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen 
Lagerplatz im Elbe-Küstenpark beantwortet. 
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und 
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, in lockerer 
Atmosphäre Kaffee und Kuchen zu genießen und 
Gemeinschaft mit Mitmenschen in ähnlichen
Lebenssituationen und aktuellen Lebensthemen 
zu haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindli-
che Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/
Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 17:30 Kleine Sonntagsmusik
Eine musikalische halbe Stunde genießen mit 
Ursula Hinzen an der Orgel. „Und Gott sah, dass es 
gut war“. Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

17:00 - 18:00 Serenade mit Duo La Ephra:Ot
Lassen Sie sich verzaubern von Viola und Harfe 
und Musik von Händel, Mozart und Brahms, sowie 
Folklore aus aller Welt. Eintritt frei.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 - 21:00 Strandandacht an der Kugelbake
Den Sonntag beschließen mit guten Gedanken, 
Gesang und Gebet zur Sonnenuntergangszeit am 
Meer. Strand an der Kugelbake

Montag, 19.08.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport- 
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 13:00 Unbekannte Küstenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Führung in die Duhner Heide. 
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. Anmeldung erforder-
lich unter 04721 70070400. Wattenmeer-Besucher-
zentrum, Nordheimstraße 200

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 14:00 - 15:30 Umweltdetektive (ab 3 J.) 
Rätselhaftes und Lustiges rund um die Natur brin-
gen Familien auf einer kurzen Rallye rund um das 
Blaue Klassenzimmer in Erfahrung. Bei richtigen 
Lösungen wartet ein kleiner Gewinn. 
Kostenbeitrag: 8 €/Familie. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80
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 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Watt-
wurm bis zur winzigen Kieselalge. Kostenbeitrag: 
7 €/erm. 6 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball. 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche 
Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person. 
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem 
Animationsteam Fußball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.) 
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.) 

Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 20.08.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte Matte 
oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Amerika-
Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Leben aus Gottes Gnade. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Wernerwaldtour
Eine Wanderung mit dem Waldpädagogen Peter 
Itjen durch den Wernerwald. Lernt die Vielfalt der 
Flora und Fauna, die Entwicklung und Geschichte 
des Waldes kennen. Kostenbeitrag:  Erw. 8 €, 
Kinder bis 14 Jahre 6 €. Anmeldung unter 
www.waldpetergoge.de. Eingang Campingplatz 
Wernerwald, Wernerwaldstraße

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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 14:30 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Öffentliche Führung „Flieger“ (ab 6 J.) 
Wir folgen den Meistern des Fliegens - von den 
ersten Fluginsekten des Erdaltertums über die 
gigantischen Flugsaurier des Erdmittelalters bis zur 
Erdneuzeit, in der Vögel, aber auch einige Säugetiere 
und Fische sowie schließlich der Mensch den Luft-
raum eroberten. Anmeldung unter 04753 842110 
oder info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos 
und Preise unter www.natureum-niederelbe.de. 
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

15:30 - 16:30 Stadtführung „Alte Liebe“
Geschichte und Wissenswertes über die Aussichts-
brücke „Alte Liebe“. Kostenbeitrag: 6,-€. 
Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Hamburger Leuchtturm, An der Alten Liebe 7

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. Gäste sind 
herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Liederabend zum Mitsingen
Lieder von Arno Poetzsch entdecken und 
mitsingen. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 21.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €, 
Ki. 2 €. Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32
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11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Feuereifer. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung und 
stellen selbst ein individuelles Schmuckstück her. 
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt. 
Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:00 - 16:30 Rangertour - Fahrradtour entlang 
des Geestkliffs (ab 12 J.)
Per Drahtesel geht es mit dem Nationalpark-Ranger 
entlang des Geestkliffs. Dabei bietet er spannende 
Einblicke in seine Aufgaben und Erlebnisse als 
Ranger (Fahrrad bitte mitbringen, Strecke 
ca. 10 km). Kostenbeitrag: 12 €/erm. 10 €. 
Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Geselliges 
Miteinander, Klönen und Spielen, auch Bücher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. 
Kaffee/Tee/Gebäck gegen eine Spende.
Bürgerküche Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

15:30 - 18:00 Duhner Minipilgerweg
Auf einem 4km Rundgang regen 10 Stationen zum 
Austausch über den eigenen Lebensweg an. 
Eintritt frei. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.) 
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.)

Beendet euren Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer Gute-Nacht-Geschichte am Strand.
Strandabschnitt beim Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Thema Angst, u.a. mit dem Gemälde von 
Edvard Munch „Der Schrei“.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 22.08.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
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CUXLINER-Buslinie u. -Haltestellen

Einkaufszentrum

Strandpromenade

Naturerlebnis-Pfad

H

Shopping

ca. 1000 m

Deichwanderwege

Spielplatz

Hafen-Bereich

Stand: Februar 2024
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Kitesurfen
April – Oktober
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 15:00 - 16:30 Familien-Stadtführung 
„Duhner Strandpiraten“ 
Wer ist der gefürchtete „Blanke Hans“, wie salzig ist 
die Nordsee und wo ist der Schatz der Strandpira-
ten? Werdet echte „Likedeeler“ und entdeckt mit 
Euren Eltern den Kurteil Duhnen. Anmeldung unter 
04721 404147 (Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr). Veranstaltungs-
saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung erforderlich 
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 Beachvolleyball – Gästeturnier für 
Erwachsene
Egal ob als Gruppe oder allein, Profi oder Anfänger - 
jeder ist willkommen! Ohne Voranmeldung!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unserem 
Animationsteam Fußball am Strand. Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:00 Sommerkonzert im Schloss
Die Künstler Stefan Lex, Christiane Linke und Sigrid 
Althoff laden zu einem unvergesslichen Abend im 
Stile von André Rieu ein. Eintritt: VVK 24 € / AK 27 €. 
Tickets und Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 
2, 04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Kosmos philosophisch betrachtet. 
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte über Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

21:00 - 23:00 Nachtschwärmer (für Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpädagogen Peter Itjen in 
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne neu. 
Wie sich der Wald im Dunkeln verändert, dabei die 
Atmosphäre einzufangen und ins Schwärmen zu 
kommen, ist faszinierend. Kostenbeitrag: 12,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

Freitag, 23.08.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxha-
ven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia – Gerichtspredigt und Heilszusage. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Joghurt, 
Honig, Seife, frische Sträuße, Trockengestecke, 
Handarbeiten und vieles mehr aus der Region 
und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte Matte 
oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte 
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lüdingworth und dem 
Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei. St. 
Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 - 13:00 Unbekannte Küstenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Führung in die Duhner Heide. 
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. Anmeldung erforder-
lich unter 04721 70070400. Wattenmeer-Besucher-
zentrum, Nordheimstraße 200

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, Text, 
Gespräch und Meditation. Bei schlechtem Wetter 
findet die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am 
Meer« statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmers-
hörnbucht zwischen den Pavillons mit den roten 
Dächern

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Burnout. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten 
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen 
Lagerplatz im Elbe-Küstenpark beantwortet. 
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und 
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80
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14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - Spieltreff für Kids 
und Erwachsene
Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene spielen mit 
unserer Animateurin und dem Fun Team Volleyball.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

15:00 - 17:00 Stadtführung 
„Cuxhaven und Alter Fischereihafen“
Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen 
kennen und erfahren viel Wissenswertes. Kostenbei-
trag: 9 €. Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 
Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche 
Anmeldung unter 0175 3354113. Eintritt: 5 €/Person. 
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 18:00 - 18:30 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach 
Antworten? Dann bist du hier genau richtig! 
Die Max Koch-Sternwarte öffnet speziell für Kinder. 
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit dem 
Chor Döser Liedertafel „Nordstern“. 

Anschließend findet ein Gottesdienst statt. 
Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:00 - 22:30 Schlager-Abend
Genießen Sie den Abend mit Schlager-Musik von 
„Charmante“. Eintritt frei. Veranstaltungssaal Wind-
jammer, Cuxhavener Str. 92, Eingang Deichseite

Samstag, 24.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Joghurt, 
Honig, Seife, frische Sträuße, Trockengestecke, 

Handarbeiten und vieles mehr aus der Region 
und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 17:00 Beachhandball-Turnier
Beachhandball-Kinderturnier für E-, D- und C-
Jugendmannschaften des Handballverbandes 
Niedersachsen-Bremen e.V. Zuschauer sind herzlich 
willkommen! Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade
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10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elia - Der Entrückte und sein Nachfol-
ger. Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 14:00 - 15:30 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten kleine Anhänger aus Bernstein 
am Lederband. Kostenbeitrag: 10 € / Werkstück. 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de 
erforderlich. Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/ Deich

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

16:00 - 18:00 Magie der Heideblüte (ab 6 J.)
Der Natur- und Landschaftsführer Peter Itjen zeigt 
Euch während einer Wanderung im Schutzge-
biet Duhner Küstenheide die unterschiedlichen 
Heidearten. Kostenbeitrag: Erw. 9 €, Kinder 7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Am Flockengrund, Einmündung Scharmoorweg

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



43

VERANSTALTUNGEN

18:00 - 19:00 Orgelkonzert
Die Klapmeyer Orgel von 1498/1728 wird bespielt 
von IManuel Tomadin. Eintritt: 12 € / Kinder und 
Jugendliche frei.
St. Nicolai-Kirche Altenbruch, Bei den Türmen 1

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen den 
Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. Lasst euch 
verzaubern und schärft eure Sinne besonders in 
der Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)

20:30 Führung: Durch die Nacht mit Fledermäusen
Begleitveranstaltung zur Ausstellung „Facettenrei-
che Insekten“. Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Sonntag, 25.08.2024

10:00 - 15:00 Beachhandball-Turnier
für E-, D- und C-Jugendmannschaften des 
Handballverbandes Niedersachsen-Bremen e.V. 
Zuschauer sind herzlich willkommen! Sparkassen-
BeachArena, Duhnen, Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 16:00 Tag der offenen Tür der VHS-Cuxhaven
Entdecken Sie unsere vielfältigen Kurse und Ange-
bote für Kinder und Erwachsene, lernen Sie unsere 

Dozenten kennen und informieren Sie sich über 
Ihre persönlichen Weiterbildungsmöglichkeiten. 
Wir stehen Ihnen gerne für alle Fragen zur Verfü-
gung. Imbiss und Getränke stehen im VHS-Bistro 
gegen einen kleinen Kostenbeitrag bereit.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 13:00 Musikalischer Frühschoppen
Erleben Sie einen stimmungsvollen Vormittag mit 
maritimen Liedern mit dem Shanty-Chor Cuxhaven 
und dem Gastchor „Die Heidjers“ aus der Nordheide.
Shanty-Chor-Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34

14:00 - 17:00 „Lost Places“ - 
Rund um den Schießstand (ab 12 J.)
Wanderung mit dem Natur- und Landschaftsführer 
Peter Itjen zu unbekannten Orten im Wernerwald 
und gemeinsames Eintauchen in die Vergangenheit 
Sahlenburgs. Kostenbeitrag: 12,50 €/Person. Anmel-
dung erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Berenscher Weg/Ecke Am Sande
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 14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Tierisch viel Spaß (ab 3 J.) 
Hier kommen wir unseren Tieren ganz nah und ler-

nen Störe, Königspythons, Schleswiger Kaltblutpfer-

de, Skuddenschafe, Frettchen, Otter und Co. kennen. 
Reservierung empfohlen unter 04753 842110 oder 
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und 
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 18:00 Ökumenischer Strandgottesdienst
Auf Gottes Wort hören, miteinander singen und be-
ten. Musikalische Begleitung von den Akkordeon-
freunden Cuxhaven. Konzertbühne am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/ Deich

20:30 Führung: Durch die Nacht mit Fledermäusen
Begleitveranstaltung zur Ausstellung „Facettenreiche 
Insekten“. Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Montag, 26.08.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volks- und Fahrtenlieder, Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Dienstag, 27.08.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte Matte 
oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:00 - 12:00 Waldbaden
Angebot für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Das Geschenk der Gastfreund-
schaft. Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Die Welt der Insekten (ab 5 J.) §
Wir betrachten die geheimnisvolle Welt der Insekten 
und begegnen einem Bienenstaat ganz nah. Außer-
dem „tauchen“ wir mit dem Kescher in die „Kin-
derstube“ vieler Insekten ein – den Marschgraben. 
Anmeldung unter 04753 842110 oder 
info@natureum-niederelbe.de. Weitere Infos und 
Preise unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Wernerwald mit Hund
Dem besten Tierfreund Auslauf gönnen bei einer 
lockeren Wanderung mit dem Waldpädagogen 
Peter Itjen. Dennoch gibt es gesetzliche Bestim-
mungen zu Hunden im Wald und wir tauschen uns 
über unsere Erfahrungen aus. Kostenbeitrag: 10 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Waldparkplatz „Am Lohmsmoor“, Sahlenburg

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN
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17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Liederabend zum Mitsingen
Lieder zu Ringelnatz-Gedichten entdecken und 
mitsingen. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 28.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €, 
Ki. 2 €. Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. Für 
Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforderlich 
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Auferweckung von den Toten. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung und 
stellen selbst ein individuelles Schmuckstück her. 
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt. 
Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826. 
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10
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14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Geselliges 
Miteinander, Klönen und Spielen, auch Bücher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. Kaffee/Tee/
Gebäck gegen eine Spende. Bürgerküche 
Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
„Schaukasten Bilder“ 2022 in Fellbach bei Stuttgart.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 29.08.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte 
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lüdingworth und 
dem Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. 
frei. St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, Text, 
Gespräch und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer« 
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Glaub’s einfach! Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. Antworten 
auf viele Fragen werden auf dem steinzeitlichen 
Lagerplatz im Elbe-Küstenpark beantwortet. 
Eintritt: 5 € zzgl. Eintrittspreis. Infos und 
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

13:30 - 17:00 Krabbenfischen nach „alter Art“
Mit einem Krabbenfischer geht es zu Fuß raus zum 
Priel. Dort fischen wir mit einem traditionellen 
Hamen (großer Kescher) Garnelen. Anschließend 
werden die „Krabben“ im WattBz gekocht und 
verkostet. Kostenbeitrag: 15,00€/ erm. 12,50€. 
Anmeldung erforderlich unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung erforderlich 
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Kurze Andachtstexte über Gott und die Welt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 30.08.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation 
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - sieht mehr als andere.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren, 
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische 
Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

 18:00 - 18:30 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach 
Antworten? Dann bist du hier genau richtig! 
Die Max Koch-Sternwarte öffnet speziell für Kinder. 
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen eine 
Geschichte zu erleben und gemeinsam Gottes 
Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit dem 
Shanty-Chor Cuxhaven (Leitung: Udo Brozio). 
Anschließend findet ein Gottesdienst statt. 
Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 Konzert: Jules Thesen
Folk und Chansons. Eintritt: Mitglieder 8 €, 
Gäste 13 €. Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 31.08.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 Hängt ihn Höher -
 Kitesurf-Hochsprung-Event
Das Kult-Event in Cuxhaven: Der höchste Sprung 
gewinnt den Wettbewerb. Dabei ist es ein Jeder-
mann-Event und es nehmen Sportler aus nah und 
fern teil. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Schauen 
Sie hier auf jeden Fall vorbei und lassen Sie sich von 
waghalsigen Sprüngen vor der traumhaften Kulisse 
am Sahlenburger Strand beeindrucken. 
Weitere Infos unter haengt-ihn-hoeher.de.
Kiterstrand Sahlenburg

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Andacht: Figuren der Bibel
Der Prophet Elisa - Hoffnungszeichen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Kleingrup-
pen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 11:00 - 15:00 Rätselhafte Fahrradtour (ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser Route 
(ca. 9 km) gelöst werden sollen. Die Wegbeschrei-
bung erfolgt anhand des ausgehändigten Spiel-
Fragebogens. Kostenbeitrag: 6 €/Familie. 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

 13:00 - 14:30 CleanUp-Aktion (ab 5 J.) 
Wir sammeln mit allen Interessierten ab Wahrzei-
chen Kugelbake in Richtung Strandhaus Döse den 
Müll ein, der unsere Weltmeere und damit auch 

unser Wasser verunreinigt. Sammeltaschen werden 
gestellt. Bitte Arbeitshandschuhe nicht vergessen. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de. 
Treffpunkt: Kugelbake

17:00 - 21:00 Kochkurs: Die Küche Siziliens
Aus der Küche Siziliens bereiten wir verschiedene 
Gerichte und Desserts zu. Kostenbeitrag: 22,50 € 
und 12 € für Lebensmittel. Anmeldung unter 04721 
70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

 13:00 - 22:00 St. Jacobifest: „Ründ üm de Kark“ 
Genießen Sie gemütliche Stunden mit einem 
bunten Mix aus Kinderprogramm, Flohmarkt, 
Show-Acts und Live-Musik. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei.
St. Jacobi-Kirche, Jacobistraße 24a

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände,
 Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen den 
Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. Lasst euch ver-
zaubern und schärft eure Sinne besonders in der 
Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. Anmeldung 
erforderlich unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim Kletterpark)
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Sonntag, 01.09.2024

09:00 - 17:00 ADFC-Tagesradtour: 
Fahrt durch die Heidedörfer
Die Tour führt durch Heidedörfer über Hügel, durch 
Wald, durch Marsch und Heide zu einer Findlings-
kirche. Mittags wird eine Einkehr angeboten. 
Auf der Rückfahrt machen wir an einem ehemali-
gen Signalhügel Pause. Streckenlänge ca. 64 km.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
Am Bahnhof 1

11:30 Hängt ihn Höher - Kitesurf-Hochsprung-Event
Das Kult-Event in Cuxhaven: Der höchste Sprung 
gewinnt den Wettbewerb. Dabei ist es ein Jeder-
mann-Event und es nehmen Sportler aus nah und 
fern teil. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Schauen 
Sie hier auf jeden Fall vorbei und lassen Sie sich von 
waghalsigen Sprüngen vor der traumhaften Kulisse 
am Sahlenburger Strand beeindrucken. 
Weitere Infos unter haengt-ihn-hoeher.de.
Kiterstrand Sahlenburg

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. Anmeldung erforder-
lich unter 0162 1362588. Westernreitstation 
Cuxhaven, Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 10:00 - 17:00 Natureum Niederelbe: 
Tag des Fisches 
Hier kommen Fischfreunde und Petri-Jünger auf 
ihre Kosten. Auf dem Angelevent des Jahres laden 
Experten an Infoständen zum Erfahrungsaustausch 
ein. Besucher mit gültigem Angelschein und ihre 
Familienmitglieder erhalten am Tag des Fisches 
50 % Rabatt auf den Eintritt. Weitere Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 13:00 Genuss am Fluss
Schlemmertour am Elbdeich. Die Tour startet am 
Altenbrucher Hafen, entlang des Elbe-Radwegs 
zum Strandbad Altenbruch. Dort erwartet euch 
eine Auswahl regionaler Köstlichkeiten und ein 
Sitzplatz direkt am Wasser. Kostenbeitrag: 14,50 € /
Person. Anmeldung erforderlich unter 
moin@watt-land-fluss.de oder 0172-8295082.
Bistro „Zur Schleuse“ am Leuchtturm Dicke Berta

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung und 
stellen selbst ein individuelles Schmuckstück her. 
Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. Eintritt. 
Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80
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16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 02.09.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

19:00 - 22:00 Spieleabend für Erwachsene (ab 18 J.)
Für alle, die gerne mal wieder gemeinschaftlich 
mit Würfeln, Karten oder Figuren spielen wollen. 
Es können eigene Lieblingsspiele mitgebracht 
werden oder neue Spiele aus dem Fundus der 
Spieliothek ausprobiert werden. 
Anmeldung unter 04721 70070800 oder 
stadtbibliothek@cuxhaven.de. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 03.09.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Unbekannte Küstenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Führung in die Duhner Heide. 
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400. 
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampenraum 
- mit vielen Informationen über die Arbeit der 
Leuchtturmwärter, sowie die Technik des Leucht-
feuers und einem traumhaften Blick auf die Elb-
mündung. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung 
unter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-
Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen
„Der Herr ist mein Hirte“ (Ps.23) - Von einem 
heilsamen Gebet. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, Anfänger, 
oder die, die im Herzen noch Cowboy sind. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Stadtführung „Cuxhaven und Alter 
Fischereihafen“
Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischereihafen 
kennen und erfahren viel Wissenswertes. 
Kostenbeitrag: 9 €. 
Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

18:00 - 20:30 Silent-Reading-Abend (ab 16 J.)
Stöbern und lesen abseits des hektischen Alltags. 
Mit Möglichkeit sich im Anschluss über das Gelesene 
auszutauschen. Anmeldung unter: 04721 70070800 
oder stadtbibliothek@cuxhaven.de. Eintritt frei. 
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 1
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20:00 - 20:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit Flötenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.09.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 
Kern der Stadt Cuxhaven. Kostenbeitrag: Erw. 4 €, 
Ki. 2 €. Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:30 - 11:30 Literarisches Krabbeltreff 
Eltern mit ihren Kindern von sechs Monaten 
bis zu zwei Jahren sind herzlich eingeladen zum 
Gemeinsames Singen, Fingerspiele ausprobieren 
und Bücher angucken. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 1

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen
„Wenn ich den Himmel sehe…“ (Ps.8) - 
Wie die Natur zum Beten einlädt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Geselliges 
Miteinander, Klönen und Spielen, auch Bücher-
tausch und wechselnde Ausstellungen. 
Kaffee/Tee/Gebäck gegen eine Spende.
Bürgerküche Cuxhaven, Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

17:00 - 18:30 Angebot für Trauernde und 
pflegende Angehörige
Atempause - Tänze, Entspannungsübungen und 
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Nah am Herzen Afrikas - Kolumbien 2024 erlebt - 
Ein Projekt, das Wellen schlägt: Lumiere Cameroun
(Licht für Kamerun).
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 05.09.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 10,00 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 
5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der Geschichte 
der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lüdingworth und 
dem Land Hadeln. Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. 
frei. St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, Text, 
Gespräch und Meditation. Bei schlechtem Wetter fin-
det die Andacht in der Herz-Jesu-Kirche »am Meer« 
statt. Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen
„Was bist du so traurig, meine Seele?“ (Ps.43) - 
Seelsorge im Gebet. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN
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 14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung für Einsteiger 
(ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden die 
Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, bitte 
mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung erforderlich 
unter 0162 1362588. Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €, 
Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:00 - 20:30 ADFC-Feierabendtour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo zu 
schönen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 30 km).
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

VERANSTALTUNGEN

19:30 Benefizkonzert des Marinemusikkorps 
Wilhelmshaven
Gute Musik von einem großartigen Orchester. 
Militärmusik muss nicht nur Marschmusik sein, 
vielmehr erklingen bekannte Titel aus Musicals und 
Filmen. Eintritt: 16 €. Tickets im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80, 04721 404444 oder 
www.eventim.de. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Hubble und James Webb. 
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

Freitag, 06.09.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 11:30 Urlaub unter Psalmen
„Du kennst mich.“ (Ps.139) - Was für ein Geheimnis! 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 21:00 Kochkurs: Fisch mal anders
Wie wäre es mit Ceviche, kreolischer Fischtopf oder 
ein Stroganoff vom Fisch? Lassen Sie sich überra-
schen. Kostenbeitrag: 20 € und 12 € für Lebens-
mittel. Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de. VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

 18:00 - 18:30 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst nach 
Antworten? Dann bist du hier genau richtig! 
Die Max Koch-Sternwarte öffnet speziell für Kinder. 
Eintritt frei aber Anmeldung erforderlich unter
04721/444376. Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit 
Reginald Thompson, der schon seit vielen Jahren in 
Cuxhaven Swing-, Blues- und Gospelklassiker zum 
Besten gibt. Anschließend findet ein Gottesdienst 
statt. Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

20:30 Konzert: FARE
Cover-Rock, der ins Bein und unter die Haut geht. 
Eintritt: Mitglieder 10 €, Gäste 15 €
Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Ihre Ansprechpartner 
für Werbung in den

Wiebke Jordemann  
wjordemann@cuxonline.de
Tel.: (04721) 585-232

Sascha Michels
smichels@cuxonline.de 
Tel.: (04721) 585-301
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Facettenreiche Insekten
Die Ausstellung informiert anschaulich 
über die Vielfalt und Gefährdung der 
Sechsbeiner und lädt zum spielerischen 
Entdecken ihrer Formen, Farben und  
Fähigkeiten ein.
1. Mai bis 15. September 2024 

Wattenmeer Besucherzentrum 
mit dem NABU Cuxhaven
Hapag-Hallen Cuxhaven, Lentzstr. 1
Mittwoch bis Sonntag jeweils 10 - 16 Uhr  
Tel. 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Zeitwache
Eine kostenfrei zugängliche Ausstellung in 
der Alten Wache gibt einen kurzweiligen 
Einblick in die Stadtgeschichte Cuxhavens. 
Zentrales Ausstellungsstück ist ein multime-
diales Stadtmodell, das in wenigen Minuten 
die Geschichte der letzten 4000 Jahre zusam-
menfasst. Ein Sprecher, Bilder und Licht
installationen erzählen wichtige Punkte der 
Entwicklung.

Bis 31. Dezember 2024

Alte Wache beim Schloss Ritzebüttel, 
Schlossgarten 2
Montag bis Freitag 9-13 Uhr, Dienstag bis 
Freitag 15-18 Uhr und Samstag 10-13 Uhr

Sonderausstellung 17.05. bis 31.12.2024

Joachim Ringelnatz Museum
Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Leinen los!
Historische Spielzeugschiffe auf „Großer 
Fahrt“. Zahlreiche, farbenfrohe Fotografien 
sowie 180 Spielzeugschiffe aus Zelluloid 
und Plastik.
07. Juli bis 20. Oktober 2024

Museum Windstärke 10
Ohlroggestraße 1
www.windstaerke10.net
täglich von 10:00-18:00 Uhr
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Priele, Baken, Elbmündung ab 8 Jahre

Über den Meeresboden, vorbei an Rettungsba-
ken und Prielen zur Elbmündung, wo Nordsee 
und Elbe aufeinandertreffen. Ein unvergesslicher 
Einblick in die Welt des Lebens und Überlebens 
der Wattbewohner.

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de 

Schlemmerwatt 
Kurze, knackige Wattführung mit anschließendem 
Fischbrötchen nach Wahl und einem Glas Sekt.
Eine Wattführung für Erwachsene.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung erforderlich unter  
www.blaues-klassenzimmer.de

Alle Wattführungen werden von staatlich geprüften 
Wattführern angeboten. Preise sowie nähere Informationen 
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder in unserem Prospekt 
„Wattwandern in das Weltnaturerbe“.

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Türme und Priele ab 8 Jahre

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele und 
zu den Rettungstürmen. Sie erleben das Watt, 
lernen seine Bewohner kennen und erhalten  
Tipps zum sicheren Wattwandern.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt für alle ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lüten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt –  
Fragen erwünscht.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Priele und Austern ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg.  
Wir wandern durch den großen Priel  
zu den Austernbänken und Rettungstürmen. 

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Faszination Wattenmeer ab 5 Jahre

Bei dieser Wattführung erleben und erfahren 
Erwachsene und Kinder alles, was das Wattenmeer 
ausmacht - vom Weltnaturerbe über Zugvögel 
und Seehunde bis zum Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung: 04721/70070400.

WATTWANDERN
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WATTWANDERN

Kleine Karibik 
Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! Auf dieser 
Tour nimmt ihr Wattführer Sie mit auf einer der 
schönsten Wattflächen entlang des Weltschiff-
fahrtsweges vor Cuxhaven.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Mit der Flut zum Festland ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufenden Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begegnen 
der Flut und kehren zum Festland zurück.

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Große Prielwanderung ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pflanzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die 
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Das Watt lebt ab 8 Jahre

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und  
außerge-wöhnlichen Lebensraum 
zahlreicher Tiere kennen.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Watt-Tour-Maritim
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt 
mit den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiffen sowie zur 
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Der Flut entgegen ab 12 Jahre

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie das 
Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und lernen 
die Veränderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Führer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des  
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer.  
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Familien Wattführung Duhnen
Wattführung für unsere kleinen Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß  
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Watt-Entdecker ab 3 Jahre

Die Watterkundung stellt den „Entdeckern“ 
Aufgaben, um aktiv an der Wattführung teilzu-
nehmen. Die Wattführer sind ausgerüstet mit 
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer 
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de 

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs.  
Wir bleiben im strandnahen Watt und entdecken 
die Tiere und Pflanzen des Wattbodens.  
Anschließend nehmen wir diese im Besucher
zentrum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung unter: 04721/70070400

Watt erleben  ab 8 Jahre

Bei diesem Wattwandererlebnis nehmen wir uns 
Zeit, den Lebensraum Wattenmeer ausführlich 
kennenzulernen. Anschließend zeigen wir unter-
wegs gefundene "kleine Wattbewohner" in starker 
Vergrößerung per Videoprojektion. 

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung unter: 04721/70070400

Abendwatt & Krabbelkrebse ab 3 Jahre

Krabbeltiere im Watt sind spannend, die ver-
schiedenen Krebstiere sind noch spannender! 
Nach einer Erläuterung in der Ausstellung des 
Blauen Klassenzimmers erkunden mutige Kinder 
„Dwarslöper und Co.“ In freier Natur. 

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL
Das Watt aus der Sicht des Wattwurms:  
launig-humorige Exkursion und Entdeckung  
biologischer Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage 
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann, 
Diplom-Biologe, 0160 8076795 
albrecht.biessmann@t-online.de

PiratenWatt ab 6 Jahre

Wattwissen verwegen auf die Planke gebracht. 
Ein Wattführung für Familien.

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Wattforscher  ab 6 Jahre

Auf der Suche nach dem Small Five (Wattwurm, Herz-
muschel, Strandkrabbe, Wattschnecke und Nordsee-
garnele). Neben der Beobachtung der lebenden Tiere 
kann man sich im Anschluss bei einer Vidioprojektion 
die Lebewesen noch genauer anzuschauen. 

Blaues Klassenzimmer, Anmeldung unter  
www.blaues-klassenzimmer.de
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Mit Kescher und Becherlupe ab 6 Jahre

Ausgerüstet mit dem passenden Untersu-
chungsmaterial erforschen wir, was in den 
Pfützen oder an den Priggen krabbelt und 
schwimmt. Hierfür werden neben den Keschern 
größere Aquarien mitgenommen, um die Tiere 
zu beobachten.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Sundowner Priele und Austern ab 8 Jahre

Wir wandern durch den großen Priel zu 
den Austernbänken und Rettungstürmen. 
Genießen Sie die Abendstimmung und den 
Sonnenuntergang.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Sonnenuntergangswattgang ab 14 Jahre

Wenn die Sonne bei Neuwerk untergeht,  
hat das Wattenmeer eine besondere Faszination.  
Die Lichtverhältnisse ändern sich und mit Glück 
hat man ein traumhaftes Fotomotiv.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter  
www.blaues-klassenzimmer.de

Schnupperwatt ab 4 Jahre

Erleben Sie eine familienfreundliche 
Wattexpedition mit vielen spannenden 
Erklärungen zum UNESCO-Weltnaturerbe für 
jedes Alter – bei uns ist für jeden etwas dabei! 
Genießen Sie ein großartiges Abenteuer voller 
Spaß und guter Laune!

Wunderwelt Watt 
Anmeldung unter www.wunderweltwatt.de 
Telefon 0173/ 734 15 19

Wo wohnt der Wattwurm ab 3 Jahre

Gerade die Spuren, die Wattwürmer für den 
Menschen sichtbar hinterlassen, erregen 
die Aufmerksamkeit von Kindern und 
schüren die Neugier, was sich unter diesen 
Sandspaghettihaufen verbirgt.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Türme und Priele XL ab 8 Jahre

Wandern Sie mit uns an den Türmen vorbei 
weit raus ins Watt! Gemeinsam entdecken wir 
auf wechselnden Strecken das Watt jenseits der 
Rettungstürme. Lassen Sie sich von der Vielfalt 
des Watts überraschen! Nebenbei erhalten Sie 
selbstverständlich auch viele kurzweilig verpackte 
Informationen. Strecke ca. 10 km Kinder dürfen 
ab 8 Jahren teilnehmen.  Wir empfehlen für diese 
Wanderung ein Alter von mind. 10 Jahren.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTWANDERN

Sundowner – Watt für alle ab 4 Jahre

Abendsparziergang in kleinen Gruppen. 
Genießen Sie die Abendstimmung und den 
Sonnenuntergang im Watt. Nebenbei ist viel Zeit 
zum Entdecken und für Fragen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de



59

FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr / Sa. + So. 9 - 14 Uhr 
BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32, 
27476 Cuxhaven, T. 04721 404-500 

ahoi-cuxhaven.de

EIN PERFEKTER TAG
FÜR DIE GANZE FAMILIE
WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT 
im Thalassozentrum ahoi!

ad-thalasso-190x178.indd   1ad-thalasso-190x178.indd   1 05.04.23   12:4005.04.23   12:40

CUXTIPPS 8  |  2024
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 10. August – 6. September 2024

10.08.24 10:00 - 13:00 Uhr Türme und Priele T 10
10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3
10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
10:30 - 12:00 Uhr Piraten Watt T 2
11:00 - 13:00 Uhr Schlemmerwatt T 2
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
12:45 - 15:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

11.08.24 09:30 - 11:00 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
10:00 - 13:30 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5
10:00 - 12:00 Uhr Wattforscher ( ab 6 Jahre) T 2
11:00 - 13:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
13:00 - 15:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

12.08.24 10:00 - 11:30 Uhr Mit Kescher und Becherlupe T 2
10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3
10:45 - 13:45 Uhr Priele und Austern T 8
11:00 - 13:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9
11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5
12:00 - 13:00 Uhr Wo wohnt der Wattwurm ? T 2
14:00 - 16:30 Uhr Der Flut entgegen! T 6

13.08.24 10:00 - 12:30 Uhr Watt erleben T 9
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
11:15 - 14:15 Uhr Priele und Austern T 8
13:00 - 14:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
14:15 - 16:45 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

14.08.24 11:00 - 13:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9
11:00 - 12:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 2
11:00 - 15:00 Uhr Türme und Priele XL T 10
12:00 - 15:00 Uhr Kleine Karibik T 1
12:00 - 14:00 Uhr Watt für alle T 10
14:00 - 16:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6
14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
15:15 - 17:45 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

15.08.24 12:30 - 15:30 Uhr Große Prielwanderung T 8
13:00 - 15:00 Uhr Das Watt lebt T 5
14:00 - 15:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
14:00 - 16:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

16.08.24 14:00 - 16:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6
14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
14:00 - 16:00 Uhr Watt für alle T 10
14:30 - 16:00 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 1
15:00 - 17:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8
15:00 - 18:00 Uhr Türme und Priele T 10
18:00 - 20:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

17.08.24 15:00 - 16:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 2
15:30 - 17:30 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 10
15:30 - 19:30 Uhr Türme und Priele XL T 10
15:30 - 17:30 Uhr Das Watt lebt T 5
15:30 - 17:30 Uhr Wattforscher ( ab 6 Jahre) T 2
15:30 - 17:30 Uhr Watt für alle T 10
16:00 - 17:00 Uhr Wo wohnt der Wattwurm ? T 2
17:00 - 18:30 Uhr Piraten Watt T 2

18.08.24 16:30 - 20:00 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5
16:30 - 18:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3
16:30 - 18:30 Uhr Watt für alle T 10
17:00 - 19:00 Uhr Schlemmerwatt T 2
17:00 - 19:30 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1
17:30 - 20:30 Uhr Sundowner Priele und Austern T 8
18:30 - 20:00 Uhr Abendwatt und Krabbelkrebse T 2
19:30 - 21:00 Uhr Sonnenuntergangswattgang

(ab 14 Jahre)
T 3

19.08.24 09:30 - 11:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
17:30 - 19:30 Uhr Das Watt lebt T 5
17:30 - 19:00 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
19:30 - 21:00 Uhr Sonnenuntergangswattgang 

(ab 14 Jahre)
T 2

20.08.24 10:00 - 12:30 Uhr Der Flut entgegen! T 6
10:00 - 12:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
18:00 - 20:00 Uhr Das Watt lebt T 5
18:30 - 20:30 Uhr Sundowner Watt für alle T 10

21.08.24 10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10
10:45 - 13:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

22.08.24 10:00 - 12:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9
10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5
11:30 - 14:00 Uhr Der Flut entgegen! T 6
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 10. August – 6. September 2024

23.08.24 10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 2
11:00 - 13:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
12:00 - 14:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

24.08.24 09:30 - 11:30 Uhr Wattforscher ( ab 6 Jahre) T 2
09:30 - 11:00 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
10:00 - 13:00 Uhr Türme und Priele T 10
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
12:45 - 15:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

25.08.24 10:00 - 11:00 Uhr Wo wohnt der Wattwurm? T 2
10:15 - 13:15 Uhr Priele und Austern T 2
10:30 - 12:00 Uhr Piraten Watt T 2
11:00 - 13:00 Uhr Schlemmerwatt T 2
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
12:00 - 14:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9
13:15 - 15:45 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

26.08.24 10:00 - 12:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9
10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3
14:00 - 16:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 6

27.08.24 10:45 - 14:45 Uhr Türme und Priele XL T 10
11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5
11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10
11:30 - 14:00 Uhr Watt erleben T 9
12:00 - 13:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

28.08.24 12:00 - 14:00 Uhr Watt für alle T 10
12:30 - 15:30 Uhr Priele und Austern T 8
12:45 - 15:15 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1
13:00 - 15:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9
15:45 - 18:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

29.08.24 13:15 - 16:15 Uhr Große Prielwanderung T 8
13:45 - 17:15 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5
14:00 - 16:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 9
14:00 - 16:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9
14:00 - 16:00 Uhr Watt für alle T 10

30.08.24 15:00 - 17:00 Uhr Das Watt lebt T 5
15:00 - 17:00 Uhr Wattforscher ( ab 6 Jahre) T 2
15:00 - 18:00 Uhr Kleine Karibik T 1
15:00 - 17:00 Uhr Watt für alle T 10
16:00 - 18:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8
16:00 - 19:00 Uhr Türme und Priele T 10

31.08.24 15:30 - 17:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3
16:00 - 18:00 Uhr Watt für alle T 10
16:30 - 19:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1
17:00 - 20:00 Uhr Priele und Austern T 8
17:00 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5
17:00 - 19:00 Uhr Schlemmerwatt T 2

01.09.24 16:30 - 18:00 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 2
17:00 - 19:00 Uhr Watt für alle T 10
17:15 - 20:15 Uhr Große Prielwanderung T 8
18:00 - 20:00 Uhr Das Watt lebt T 5
19:00 - 20:30 Uhr Sonnenuntergangswattgang 

(ab 14 Jahre)
T 1

02.09.24 09:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
17:30 - 19:30 Uhr Das Watt lebt T 5
18:00 - 20:30 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

03.09.24 10:00 - 12:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

04.09.24 10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10
10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

05.09.24 10:00 - 12:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9
10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5

06.09.24 09:30 - 11:30 Uhr Schlemmerwatt T 2
10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10
10:30 - 12:30 Uhr Das Watt lebt T 5
11:30 - 14:00 Uhr Der Flut entgegen! T 6
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WATTWANDERN

TREFFPUNKTE I WATTFÜHRUNGEN
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Wie man sich richtig im Weltnaturerbe 
Watttenmeer verhält, erfahren Sie hier:

>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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WATTWANDERN

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 10. August – 6. September 2024

   Datum                                 Hochwasser                         Niedrigwasser                    Strandaufsicht	                    Wattlaufen                            Badezeiten

10.08.2024 05:22/17:30 11:56/ 08:00–19:00 09:30–12:00 15:30–18:00

11.08.2024 05:55/18:02 00:22/12:27 08:00–19:00 10:00–12:30 16:00–18:30

12.08.2024 06:24/18:32 00:47/12:53 08:00–19:00 10:15–12:45 16:30–19:00

13.08.2024 06:54/19:09 01:07/13:21 08:00–19:00 10:45–13:15 17:00–19:00

14.08.2024 07:41/20:10 01:41/14:14 08:00–19:00 11:45–14:15

15.08.2024 08:51/21:33 02:46/15:36 08:00–19:00 13:00–15:30 08:00–09:15

16.08.2024 10:17/23:01 04:16/17:10 08:00–19:00 14:45–17:15 08:15–10:45

17.08.2024 11:38/ 05:47/18:36 08:00–19:00 16:00–18:30 09:45–12:00

18.08.2024 00:18/12:44 07:03/19:44 08:00–19:00 17:15–19:00 10:45–13:15

19.08.2024 01:20/13:37 08:04/20:39 08:00–19:00 11:30–14:00

20.08.2024 02:11/14:23 08:56/21:28 08:00–19:00 08:00–09:00 12:30–15:00

21.08.2024 02:57/15:07 09:43/22:16 08:00–19:00 08:00–09:45 13:00–15:30

22.08.2024 03:41/15:51 10:27/23:00 08:00–19:00 08:00–10:30 13:45–16:15

23.08.2024 04:24/16:34 11:08/23:40 08:00–19:00 08:30–11:00 14:30–17:00

24.08.2024 05:04/17:16 11:46/ 08:00–19:00 09:15–11:45 15:15–17:45

25.08.2024 05:44/18:00 00:18/12:25 08:00–19:00 10:00–12:30 16:00–18:30

26.08.2024 06:25/18:47 00:55/13:05 08:00–19:00 10:30–13:00 16:45–19:00

27.08.2024 07:10/19:41 01:32/13:50 08:00–19:00 11:15–13:45

28.08.2024 08:07/20:51 02:18/14:52 08:00–19:00 12:15–14:45

29.08.2024 09:25/22:18 03:28/16:18 08:00–19:00 13:45–16:15 08:00–10:00

30.08.2024 10:55/23:46 04:58/17:55 08:00–19:00 15:30–18:00 09:00–10:30

31.08.2024          /12:14 06:26/19:17 09:00–19:00 16:30–19:00 10:15–12:45

01.09.2024 0:56/13:11 07:33/20:13 09:00–18:00 11:15–13:45

02.09.2024 01:45/13:53 08:21/20:53 09:00–18:00 11:45–14:15

03.09.2024 02:23/14:29 08:59/21:29 09:00–18:00 12:30–15:00

04.09.2024 02:57/15:03 09:33/22:01 09:00–18:00 13:00–15:30

05.09.2024 03:27/15:33 10:04/22:28 09:00–18:00 09:00– 10:00 13:30–16:00

06.09.2024 03:53/16:00 10:31/22:52 09:00–18:00 09:00– 10:30 14:00–16:30
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UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marineflieger- 
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2 
großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefischerei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2 
Gesamtfläche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1 
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

MUSEEN

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen.  
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17 
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de



65

MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80 
Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. 

Leider können in der Saison 2024 keine 
Fahrten, Besichtigungen oder Veranstaltun-
gen stattfinden. Das Schiff befindet sich in 
einer Werftzeit. Wir bitten um Ihr Verständnis 
und freuen uns darauf, Sie im Sommer 2025 
wieder an Bord begrüßen zu dürfen.
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18, Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der 
Wattenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen, Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Verschiedene Ausstellungen – z.B. „Abschied 
nach Amerika“ – versetzen den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten.

Steubenhöft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1

Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Zoo in der Wingst
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingstzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen 
nach telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum

Museum 
gegenstandsfreier Kunst
Jubiläumsausstellung 50 Jahre MgK

Marktstraße 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de
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„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschützer 
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf 
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Döschers Trift
www.dickeberta.de

Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de

Pinguin-Museum 
Cuxhaven
Im Pinguin-Museum werden rund 4.000 
verschiedene Artikel aus der größten Pinguin
sammlung der Welt gezeigt sowie Informatio-
nen über die niedlichen Frackträger vermit-
telt. Höhepunkt der Ausstellung sind mehrere 
Präparate sowie ein echtes Pinguinskelett. 

Schillerstraße 64 
27472 Cuxhaven
Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven		
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven	
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven	
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

Kugelbake-Halle 
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr  
und 14:00-17:00 Uhr 
Sa.-So. 10:00–12:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Polizei� 110
Feuerwehr	/Notarzt� 112
Rettungsstation Duhnen� 04721 48338 
Rettungsstation Döse	� 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg� 04721 29525
DRK-Station Strandhaus Döse� 04721 48309
Rettungsstation Grimmershörn� 04721 446436
Rettungsstation Altenbruch� 04722 940078
DGzRS, Rettungsleitstelle See� 0421 536870 
Seehundstation Norddeich  
(für Seehund-Funde)� 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117
Zahnärzte- und  
Apotheken-Notdienst� 04721 19222
Giftnotrufzentrale� 0551 19240

Badeärzte  
in Cuxhaven

Bernd Reuter
FA für Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel. 0 47 21 / 4 83 45 

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 / 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23 / 39 74 

Dr. med. Volker Geisen
FA für Allgemeinmedizin
Nordheimstraße 75
Tel. 0 47 21 / 2 91 64

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch für Feriengäste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 / 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS  RUND UM IHREN AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*
Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)  
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
St. Petri (außer 25.08.24)
Martinskirche (außer 25.08.24)

10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch  
18.8., 25.8., 1.9.
St. Abundus Groden
25.8. um 15.00 Uhr Mitmach Andacht  
zum Grodener Straßenfest; 1.9.
St. Jakobi Lüdingworth
11.8.

11.00  Uhr
St. Gertrud
Kindergottesdienst immer am 1. Sonntag im 
Monat

25.08.24, 17.00 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst am 
Strandhaus Döse

Adventgemeinde
Telefon 0 47 21 / 3 62 00,
M. Helmrich, Strichweg 122
Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 0 47 23 / 7 94 69 04  
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstraße 21
Gottesdienst: So. 10:30 Uhr
Parallel dazu Bubblegum – 
der etwas andere Kindergottesdienst 

Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die 
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche, 
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen 
Sie bitte dem Internet unter:  
www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste

Katholisch
Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im Internet 
unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch) 
(Wiederbeginn am 31.08.)
So 11:00 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr 18-18:30 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – 
musikalische Vesper (Eintritt frei.)
Fr 18:30 Uhr Eucharistiefeier
Sa 16:30 Uhr Eucharistiefeier in spanischer Sprache 
(jeden 4. Samstag im Monat)
Sa 18:00 Uhr Eucharistiefeier
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer Sprache 
(jeden 2. u. 4. Sonntag im Monat)
Ausnahmen:
Sonntags, 17:00 - 17:30 Uhr (letztmals am 18.08.) „Zeit 
zum Zuhören“- „Kleine Sonntagsmusik“ (Eintritt frei.)

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
In der Regel:
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Di 03.09., 15:00 Uhr Rosenkranzgebet
Roter Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht, 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern
sowie beim Bojenbad (bei Regen in der 
Herz-Jesu-Kirche am Meer)
Do, 11:00 Uhr Strandkorbandacht „Zeit für mich – 
Zeit für Gott am Meer“ mit Meditation, Musik, 
Gebete und Gespräche

Döse, Strandhaus:
So 25.08., 17:00 Uhr Ökumenischer Strandgottesdienst






