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ADVENTS-GESCHICHTE(N)

VIER VERGESSENE
ADVENTSBRAUCHE

s gibt einige wirklich schone deut-
sche Adventsbrauche, die leider

bei den meisten in Vergessenheit

geraten sind. Vielleicht bringt Sie unsere
kleine Geschichte der Adventsbrauche
ja auf die Idee, den einen oder anderen
wieder aufleben zu lassen?

DAS KRIPPE FULLEN

Ein alter Brauch aus der Vergangenheit
ist das Krippefiillen. Die Krippe, die am
Heiligen Abend in der Kirche oder der
Wohnung aufgestellt wurde, stand bei
dieser Sitte bereits am ersten Advent
bereit - war jedoch komplett leer. Jedes
Kind, das eine gute Tat vollbracht hatte,
legte dafiir in der Adventszeit einen
Strohhalm hinein, damit das gottliche
Kind an Weihnachten weich liegen
konnte.

DAS ADVENTSKLOPFEN

Es war lange Zeit Tradition, dass die
Kinder in der Zeit vor Weihnachten mit
kleinen Stocken und Ruten um die Hau-

ser zogen und gegen die Tiiren schlugen.
Sie sangen dabei ein Adventslied und
baten an den Tiiren um Platzchen, Niisse
oder ein paar Miinzen.

Dieser Tag wurde auch ,Klopfertag” ge-
nannt. Hintergrund ist die im Advent
abgehaltene Morgenmesse (Rorate), bei
der die katholischen Glaubigen bereits
um sechs Uhr morgens in der Kirche sein
sollten. Damit keiner verschlief, wurden
die Menschen durch das Klopfen an

der Haustiir geweckt. Als Dank gab es
eine sliBe Belohnung fiir die ,kleinen
Wecker*,

DER BARBARAZWEIG

Der Brauch der Barbarazweige hat
seinen Ursprung in der Zeit der Chris-
tenverfolgung. Am 4. Dezember werden
Zweige von Obstbaumen geschnitten
und in eine Vase gestellt. Der religiose
Hintergrund: Die Heilige Barbara hatte
sich gegen den Willen ihres Vaters tau-
fen lassen. Der lieR sie einsperren. Auf

dem Weg in den Kerker verfing sich ein
Kirschbaumzweig in ihren Kleidern, den
siein ihrer Zelle in einen Wasser-

krug stellte und — oh Wunder - er bil-
dete Knospen, die am Tag ihres Todes
erblihten.

DAS FRAUENTRAGEN

In einigen Regionen ist es ublich, in

den neun letzten Tagen der Adventszeit
ein Marienbild von einer Wohnung zur
anderen zu tragen. Diese wird dann zur
Andacht auf einem Hausaltar aufgestellt.
Der religiose Brauch beruht auf der Her-
bergssuche von Maria und Josef. (a)

Der Adventskranz hat alle anderen Adventsbrduche
liberlebt. Dabei ist er noch nicht einmal 200 Jahre alt.
Erfunden wurde er von dem Hamburger Theologen
Hinrich Wichern, der verwaiste und verwahrloste Ju-
gendliche betreute und diesen mit dem Kerzenkranz
einen Weg in das Licht weisen wollte. fotos (2): AdobeStock
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WEIHNACHTSSOCKEN

WARUM NUR
HANGEN DIE
SOCKEN

AM KAMIN?

n Amerika und GroBbritannien hangen

Kinder am Abend vor Weihnachten

eine groRe Socke an den Kamin und
stellen ein Glas Milch und Kekse bereit.
Der Erzahlung nach kommt der Weih-
nachtsmann in dieser Nacht bei allen
Familien vorbei, rutscht durch den Kamin
und fiillt die aufgehangten Socken mit
SiiBigkeiten und Spielzeugen. Und weil
das natiirlich eine anstrengende Arbeit
ist, nascht er zur Starkung von den Kek-
sen und trinkt ein Glas Milch.

Wie kam es zu dieser Tradition?

Als der Heilige Nikolaus von einer
Familie erfahrt, die so arm ist, dass der
Vater den drei unverheirateten Tochtern
noch nicht einmal eine kleine Mitgift
zahlen kann, reist er dorthin. Am Abend
beobachtet er die drei Schwestern durch
das Fenster und sieht, wie sie ihre nas-
sen Socken zum Trocknen an den Kamin
hangen und danach schlafen gehen. In

Wie heiB8t der ,Weihnachtsmann“ eigentlich in anderen Sprachen?
Den Weihnachtsmann gibt es in vielen Landern. Nur — uberall hat er einen anderen Namen.

der Nacht klettert der Nikolaus dann auf
das Dach der Familie, rutscht durch den
Kamin ins Wohnzimmer und beginnt, die
Socken mit purem Gold zu fiillen - genug
flir die Mitgift der Schwestern.

Und genau deshalb hangen auch heute
noch Kinder ihre Socken an den Kamin.
Die Socken sind natdirlich trocken und
werden wohl kaum mit Gold gefiillt, aber
die Idee bleibt die gleiche: Die Kinder

Hier der traditionelle Begriff ,Weihnachtsmann“in 16 Sprachen:

e —

hoffen darauf, dass der Nikolaus, der
Weihnachtsmann oder Father Christmas
sie mit vielen schonen Gaben und mog-
lichst bis kurz vorm Platzen fiillen.

Aus dem gleichen Grund stellen die
Kinder in Deutschland am Vorabend des
Nikolaustages, dem 6. Dezember, ihre
Stiefel vor die Tiire und hoffen, dass sie
mit moglichst vielen leckeren SiiRigkei-
ten gefiillt werden. (a)

- 0: AdobeStock

e Albanisch Babagjysh
e Baskisch Bizarzuri
e Bosnisch Djed Mraz
© BULGALISCH uueereeerrerrneensnesnnnannns hapo Konepa
e Ddnisch Julemanden
e Englisch Santa Claus
e Estnisch jouluvana
e Finnisch joulupukki
© FIANZOSISCh cuuuevererersrsssssrssansaes le pére Noél
e Galizisch Papa Noe
© GrieChiSCR cvvueeereresresssssessessanes Ayl0G BaoiAng
e Irisch DEL G ERV BT
o [sldndisch jolasveinn
© [tAlieNISCh vuueeeererecncnrensennennes Babbo Natale
o Katalanisch Pare Noél
e Kroatisch Djed Mraz
=1 el PO Ziemassveétku vetis
e Litauisch Kalédy Senelis

e Maltesisch

e Mazedonisch

Santa Klaws
Neno Mpas

o NiederlGndiSCh ..weeeeerereerenenen

o Norwegisch

..... Kerstman
Julenissen

e Polnisch

Swiety Mikotaj
® POItUQGICSISCR wveeereereruenessennenne

...Papai Noel

 Rumdnisch Mos Craciun
e Russisch CaHTa Knayc
e Schwedisch JULTOMTEN
e Serbisch Jena Mpas
o SlowakRisch Mikulas
e Slowenisch Bozicek
e Spanisch Papa Noel
e Tschechisch Jezisek
e Ukrainisch CaHTta Knayc
e Ungarisch Mikulas
o Walisisch Sion Corn

© WeifSIUSSISCH «cuvvrrererneeersesessesennes

CaHTa Knayc
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TRADITION MIT SPASSFAKTOR

WICHTELN STATT
GESCHENKESFRESSA,

Wichtel - das sind die kleinen, geheimnisvollen Hausgeister, die auf die Bewohner aufpassen, damit es ihnen gut geht. Foto: Adobestock

s ist eine beliebte vorweihnacht-
Eliche Tradition: das Wichteln mit

Kollegen, Freunden oder Familie.
Das Besondere daran ist, dass die Men-
schen, die einander eine kleine Uber-
raschung bereiten, gleich doppelt SpaB
haben, weil jeder, der etwas schenkt,
auch gleichzeitig beschenkt wird.

Aber woher kommt die Tradition

des Wichtelns eigentlich?

Urspriinglich stammt das Wichteln aus
Skandinavien. In nordischen Sagen sind
Wichtel menschenahnliche Gestalten,
aber wesentlich kleiner. Unter ande-
rem gelten sie auch als liebenswerte
Hausgeister und wachen in der Nacht
Uber die Hausbewohner. In der Weih-
nachtszeit verteilen sie heimlich kleine
Geschenke an die Menschen und so wird

man beim Weihnachtswichteln selbst
zum Wichtel und macht dem Beschenk-
ten eine Freude.

Fiirs Wichteln gibt es etliche Varianten
Beim Wichteln ist der Empfanger
entweder bekannt wie beim Loswich-
teln oder er ist unbekannt, wenn eine
andere Wichtelvariante gespielt wird. Ob
Los- oder Blindwichteln, Wiirfel- oder
Rauberwichteln - allen gemeinsam ist
das Geschenk, um das es am Ende geht.
Damit der nordische Brauch ein schones
Erlebnis fiir alle wird, lohnt es sich, liber
das passende Wichtelgeschenk nachzu-
denken. Wichtig vor allem: Um nieman-
den auszugrenzen, sollte man vor dem
Wichteln eine Obergrenze fiir den Wert
jedes ,Wichtelgeschenks"” festlegen.

Hier ein paar Tipps, damit die

»Wichtelei” auch gut ankommt

# Vermeiden Sie zu Personliches wie z. B.
Hygieneartikel oder Parfums — das
kRonnte falsch verstanden werden ...

# Humorvolle Geschenke sind gut,
sollten aber Stil haben.

% Hochwertige Siifigkeiten sind eine
gute Idee, aber auch Delikatessen,
gute Tees und andere haltbare Nah-
rungsmittel, die nicht alltdglich sind.

# Eine schone weihnachtliche Verpa-
ckung sollte selbstverstdndlich sein.

Eine tolle Variante -

das ,,Schrottwichteln

Fiir so richtig viel SpaB sorgt das soge-
nannte Schrottwichteln. Hier werden
Lunnitze oder unniitz gewordene Dinge“
verschenkt, fir die man selbst keine
Verwendung mehr hat. Zum Beispiel
eine alte Bibi-Blocksberg-Kassette, eine
Single von Vico Torriani oder Catharina
Valente, ein altes Quartettspiel, ein Eier-
kocher, Tassen, Vasen oder ein Fan-Shirt
von Tokio-Hotel.

Aber Achtung: unbedingt auch hier be-
achten, dass der Beschenkte seine Gabe
nicht als Anspielung versteht ... (xn/ca)
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DIE LECKERE ALTERNATIVE

W!IHNAC

eihnachtsgrillen ist immer noch ein Geheimtipp.
WZeit, das zu andern! Die wichtigste Regel beim

Weihnachtsgrillen - es gibt keine! AuBer vielleicht
dieser: Man sollte fiirs Weihnachts- oder auch Silvestergrillen
ausreichend Zeit einplanen, denn der Grill muss bei Kalte
mehr arbeiten. Um die gewiinschte Temperatur zu erzielen,
sollte man ihm extra Briketts oder Gas geben. Und nicht
vergessen: Falls ein Deckel vorhanden, diesen schlieBen!
So bleibt die Hitze genau da, wo sie sein soll. Im Grill!

TIPPS FUR SICHERES WEIHNACHTSGRILLEN

# Ob Holzkohle, Gas oder Elektro — mit der richtigen Vorbe-
reitung kann man mit allen Grilltypen ein leckeres Menii zau-
bern. Vor allem bei niedrigen Temperaturen haben Gasgrills
und Elektrogrills die Nase vorn, da sie nicht lange vorheizen
und prazise Temperaturkontrolle bieten. Auch beim Thema
Reinigung haben sie bei kalten Temperaturen klare Vorteile.

# Weihnachten ist Shoppingzeit - kaufen Sie also rechtzeitig
genug Grillgut und Getranke ein! Machen Sie eine Einkaufs-
liste flir Vor-, Haupt- und Nachspeise sowie Getranke. Denken
Sie auch an Utensilien wie Besteck, Teller und Servietten.

# Planen Sie den Grillplatz unter der Beriicksichtigung von
duBeren Einfliissen wie Wind, Regen und Schnee, damit Sie
auf Schlechtwetterlagen, Kalte oder eine andere, deshalb
notige Grillposition vorbereitet sind. Eine gute Alternative:
Die Weihnachtsfeier findet in Innenrdumen statt, wahrend
Ihre Grillstation auf dem Balkon oder auf der Terrasse auf-
gebaut ist.

# Schaffen Sie mit atmospharischer Weihnachtsbeleuchtung
und Dekoration eine besinnliche, gemiitliche Stimmung.

#% Vor allem wenn Sie draufRen am Grill stehen, kommt es auf
warme Kleidung an. Sie sollte beim Grillen nicht behindern

INDQOR & QU

und nicht leicht brennbar
sein. Dazu tragen Sie Grill-
handschuhe.

# Findet die Feier draufRen
statt, halten Sie sicherheits-
halber Decken, Kissen und
Heizquellen wie Feuerton-
nen, Heizpilze oder Feuer-
korbe bereit — Ihre Familie
und Ihre Gaste werden es
Ihnen danken, denn damit
wird es auch bei klirrender
Kalte drauBen so richtig
weihnachtlich. ()

HeiBe Getranke sind wichtig: Bieten Sie
Ihren Gdsten Grog, Gliihwein oder Punsch
an - fiir die Kinder natiirlich alkoholfrei.
Fotos (2): AdobeStock

Wir wiinschen Thnen
ein besinnliches
und frohes
Weihnachtsfest.

DIE SPEZIALITAT

MACHT

Bestellen Sie lhr Weihnachtsmenii
bereits jetzt vor.

Von Rinderfilet und Rumpsteak zu Fondue-
oder Raclettefleisch und Bockwurst - §
-
wir beraten Sie gern. p—
Mo.-Fr., 8.00-17.00 Uhr Sa., 8.00-13.00 Uhr

Heiligabend u. Silvester bis 13 Uhr gedffnet
1. + 2. Weihnachtstag und Neujahr geschlossen

Offnungszeiten:

Prasident-Herwig-StraRe 10-14
Telefon (0 47 21) 72080
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Genussmomente zuhause - mit wenigen Handgriffen gelingt es mit dieser Kochbox auch weniger Erfahrenen ein tolles Menue auf den Tisch zu zaubern.

DIE KOCHBOX — EINE KREATION AUS DEM “STRANDHOTEL" DUHNEN

/WEI WEIHNACHTSMENUES DER
EXTRAKLASSE — LEICHT GEMACHT

enieBen Sie regionale Kiiche auf hohem Niveau im

Restaurant “Vier Jahreszeiten* im “Strandhotel Duh-

nen*, Unter der Leitung von Jasper Wesch zaubert das
Kiichenteam kostliche Gerichte, die aus frischen, saisonalen
Produkten der Region zubereitet werden. Im Restaurant "Vier
Jahreszeiten" legt man groBen Wert auf Qualitat und Regionali-
tat und bietet lhnen bodenstandige, aber raffinierte Kreationen,
die sowohl Hotelgdste als auch Einheimische begeistern.

STRANDHOTEL DUHNEN
Yoo %

APARTHOTEL KAMP

WIR WUNSCHEN ALL UNSEREN GASTEN
FREUNDEN ZAUBERHAFTE WEIHNACHTEN
EIN TOLLES NEUES JAHR!

R 4
..%??é“*

IHRE/EURE ANNETTE KRISTIAN KAMP
SOWIE ALLE FLEISSIGEN MITARBEITER [INNEN

T@!

Ob ein gemiitliches Abendessen mit der Familie oder ein scho-
ner Abend zu zweit — das Restaurant “Vier Jahreszeiten“ ladt Sie
ein, in entspannter Atmosphare regionale Spezialitaten zu ge-
nieBen. Die Kiiche ist taglich von 18:00 bis 21:30 Uhr geoffnet.
Lassen Sie sich von der abwechslungsreichen Karte iiberra-
schen und genieBen Sie einen entspannten Abend. Bon appétit!

Fiir alle, die ihr Weihnachtsmenii lieber zuhause genieBen
mochten, bietet das Restaurant ,Vier Jahreszeiten” die »Strand-
hotel Kochbox« zur Abholung an. In der Kochbox haben die
Koche alles vorbereitet, sodass Sie nur noch aufwarmen und
anrichten miissen — ganz ohne Stress, aber mit vollem Genuss.

GENUSSMOMENTE FUR ZUHAUSE — DIE »STRANDHOTEL
KOCHBOX« MIT GANS ODER ENTE:

Bestellen Sie unter 04721 / 4030 - bitte geben Sie uns mindes-
tens 2 Tage Vorlaufzeit. Fiir die Feiertage nehmen wir Bestellun-
gen bis zum 21.12. entgegen.
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Die “Strandhotel-Kochbox" - Genuss pur mit Gans oder Ente. Sorgfdltig vorbereitet vom Kiichenteam des “Strandhotels“ Duhnen. Fertig fiir den Backofen. rotos (2): Strandhotel

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Backofen: 190°C Umluft vorheizen

Vorbereitung: Entnehmen Sie die Gansebrust und -keule
oder die Entenbrust und -keule aus dem Beutel und legen Sie
diese mit der Hautseite nach oben auf ein Backblech. Das Auge
isst bekanntlich mit, und die goldene Haut sorgt fiir einen
appetitlichen Anblick!

Wasser hinzufiigen: Geben Sie 100 ml Wasser auf das Back-
blech. Dies sorgt dafiir, dass Ihr Gefliigel beim Braten saftig
bleibt und ein kostlicher Dampf entsteht.

Wasserbad vorbereiten: Bringen Sie einen groBen Topf mit
Wasser zum Kochen. Senken Sie dann die Hitze, sodass das
Wasser nicht mehr kocht, sondern sanft siedet. Dies ist der
perfekte Moment, um die Kl6Be und den Rotkohl zu erwarmen.

Klof3e und Rotkohl erwdrmen: Legen Sie die verschlossenen
Beutel mit den KloBen und dem Rotkohl in das heiBe Wasser-
bad. So konnen sie gleichmaRig erwarmt werden, ohne ihre
Aromen

Sauce hinzufiigen: Nach 5 Minuten den Beutel mit der Sauce
hinzuzufiigen. So wird Ihre Mahlzeit rundum perfekt!

Ofenzeit: Schieben Sie das Blech mit dem Ganse- oder En-
tenbraten in den vorgeheizten Ofen.

Rosenkohl hinzufiigen: Nach weiteren 3 Minuten ist es an der
Zeit, den Beutel mit den Rosenkohlknospen ins Wasserbad zu
legen. So bleibt auch dieses Gemiise frisch und knackig.

Bratapfel vorbereiten: Nach 5 Minuten nehmen Sie den
Bratapfel aus der Verpackung und legen ihn vorsichtig auf das
Backblech zu Ihrer Gans oder Ente. Der siiBe Duft wird sich mit
dem herzhaften Aroma des Gefliigels verbinden und ein wun-
derbares Geschmackserlebnis bieten.

Fertigstellen: Nach insgesamt 10 Minuten nehmen Sie alle
Beutel aus dem Wasserbad und holen Sie die Gans oder Ente
sowie den Bratapfel aus dem Ofen. Jetzt ist es Zeit, das Festes-
sen zum Leben zu erwecken!

Kloe abtropfen lassen: Entnehmen Sie die KloBe aus dem
Beutel und lassen Sie sie kurz abtropfen. Sie sind der perfekte
Begleiter zu Ihrem Gefliigelgericht.

Beilagen bereitstellen: Nehmen Sie auch die anderen Beila-
gen aus den Beuteln und gestalten Sie lhre Teller.

Anrichten und geniefen: Arrangieren Sie alle Komponenten
auf vorgewarmten Tellern. Setzen Sie sich dann mit lhren Lie-
ben an den Tisch und genielRen Sie |hr festliches Mahl!

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Strandhotel Duhnen!

P
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DAS HOTEL »SEELUST«PRASENTIERT:

VOR- UND NACHSPEISE FUR
[HR WEIHNACHTSMENUE

Carpaccio als Vorspeise - ein raffinierter, delikater Hochgenuss. (Fotos: Seelust)

as Hotel »Seelust« - ein Be-

griff in Cuxhavens Welt der

Gastronomie. Das 4-Sterne--
Haus liegt nur einen Steinwurf ent-
fernt vom Nordseestrand und ist
im Besitz der Familien Hansen und
Harras, Gastronomen in der drit-
ten Generation. Hier setzen die
beiden Kiichenchefs Nils und Jorg
Hansen mit ihrer Kochbrigade

mmer wieder neue QualititsmaBstiabe um die Gaumen der Gaste
zu verwohnen. Fiir das Weihnachtsfest haben sich Vater und Sohn
eine Vorspeise und ein Dessert ausgedacht, das jeder Hobbkoch
nachkochen kann. Hier die Rezepte:

Wi winsohen all wseren ﬁz’k’fe/{ e schines //e/é/maét&f%’t
wid ernen //«fa/( Katseh ins newe Jakr!

lhre Famithen Harras & Hansen
sowre das gesamte Toan des Hotel Soelust

Cuxhavener Stralle 65 — 67 | 27476 Cuxhaven | Tel. 0 47 21- 40 20
info@hotel-seelust-duhnen.de | www.hotel-seelust-duhnen.de

b

Orangentarte - ein erfrischender Abschluss fiir Ihr Weihnachtsmenue.

Carpaccio von Rinder- und Kalbsfilet, Triiffel-
schaum, Pastinakenchips und Parmesan Splitter*

Kaufen Sie sich ein gutes Stiick (ca. 50 g) Rinderfilet und
ein Stiick Kalbsfilet (auch ca. 50 g) von ihrem Hausschlachter.
Plattieren Sie dieses hauchdiinn und richten Sie das Fleisch
auf einem mit O, Salz und Pfeffer marinierten Teller an. Von der
Oberseite wiirzen Sie das Fleisch ebenfalls leicht und reiben
etwas Parmesan lhrer Wahl darauf.

2. Geben Sie nun einen kleinen Salat in die Mitte, mit etwas
Rauke und Schalottenvinaigrette angemacht, und legen diinn
gehobelte Pastinakenchips an.

3. Etwas Milch mit Triiffelél mixen, mit Salz und Pfeffer verfei-
nern und neben dem Fleisch anrichten.

Orangentarte*

Stellen Sie einen Miirbteig her und bringen Sie diesen in eine
Tarte Form. Zuerst den Boden ausstechen, den Rand einlegen
und befestigen. Die Tartelettes werden bei ca. 160 Grad 10 Minu-
ten ,blind“ gebacken. AnschlieBend Eigelbe und ein Vollei iiber
einem Wasserbad ,zur Rose” aufschlagen (auf einem Holzl6ffel
kontrollieren, auf diesem bildet sich eine sogenannte Rosen-
form) und abkiihlen lassen.

2. Die Masse mit Orangenzeste, Saft, geschlagener Sahne und
Grand Manier zu einer cremigen Masse vermengen.

3.Die Creme in die Tarteletts flillen und mit Zucker flambieren.
Die Teller ausgarnieren und mit Kuvertiire verschonern.

*Rezepte fiir 1 Person

Vielen SpafS beim Nachkochen und ein schénes Weihnachtsfest
wiinschen Jorg und Nils Hansen



TRADITIONELLE WEIHNACHTSNASCHEREIL

am amerikanischen Weihnachts-

baum: Die rot-weiB geringelten
Zuckerstangen, genannt ,,Candy Canes".
Ohne sie ist in den Vereinigten Staaten
Weihnachten kaum vorstellbar. Aus die-
sem Grund wird am 26. Dezember sogar
der "National Candy Cane Day" began-
gen. Und auch in Deutschland gibt es die
gebogenen Bonbonstangen auf vielen
Weihnachtsmarkten und in SiiBwaren-
laden zu kaufen.

S ie gehort zum Standardschmuck

Die Symbolik der Zuckerstangen

Die Zuckerstangen sind geformt wie ein
Hirtenstab und erinnern damit an Jesus
als den ,guten Hirten” Stellt man die
Stange auf den Kopf, erkennt man den
Buchstaben ,)“ wie Jesus. Die Farbe Rot
in der klassischen rot-weifRen Zucker-
stange bedeutet, dass Jesus sein Leben
flir die Menschheit gegeben hat, so die
gangige Erklarung. Die weiRe Farbe deu-
tet auf die Hoffnung auf ein Leben nach

dem Tod hin. Die Zuckerstange ist damit
mehr als eine Siikigkeit, sie ist ein weih-
nachtliches Symbol.

Die Herkunft der Zuckerstange

ist umstritten

Entstanden sein konnte diese SiiRig-
keit im schwedischen Granna. Hier soll
die Witwe Amalia Eriksson (1824-1923)
die rot-weiR geringelten, sogenannten
»Polkagris“ erfunden haben. Jedes Jahr
findet dort im Juli ein Wettbewerb statt,
in dem es darum geht, wer es schafft,
die langste Zuckerstange der Welt herzu-
stellen. Im Guinness-Buch der Rekorde
steht eine Lange von 287,7 Metern!

Eine andere Chronik behauptet, dass

die Zuckerstange bereits 1670 erfunden
worden sei. Der Kantor des Kolner Doms
habe sie bei einem Konditor in Auftrag
gegeben, um dafiir zu sorgen, dass die
Kinder seines Chores wahrend der lan-
gen Gottesdienste nicht unruhig werden.

Um das Naschen in der Kirche zu legiti-
mieren, habe er den Konditor angehal-
ten, sie in die Form eines Hirtenstabes
zu bringen.

Allerdings gibt es dafiir keine histori-
schen Belege. Auch war Zucker bis weit
in das 19. Jahrhundert hinein ein rares
Luxusgut, das man gewiss nicht so grof3-
zligig verteilt hatte.

Auch in historischen Beschreibungen
wurde nie eine weiB-rote, gebogene
Zuckerstange als Baumbehang erwahnt.
Erst nach dem Zweiten Weltkrieg wurden
Zuckerstangen an Weihnachtsbaumen
bekannt. Man vermutet deshalb, dass
der siiBe Baumschmuck erst durch die
amerikanischen Besatzer in Deutschland
bekannt wurde. Denkbar ist auch, dass
die Zuckerstange bar jeder Symbolik ist
und die Hakenform nur dazu diente, sie
besser an den Asten des Weihnachtts-
baums aufhangen zu konnen. (@)



%&Aﬁ{f @z

EIN BLICK UBER UNSEREN TELLERRAND

WEIHNACHTSESSEN
“N LAND

IN'AND

eihnachten wird in den Lan-
dern der Welt zwar auf un-
terschiedlichste Weise ge-

feiert, eine Tradition aber ist iiberall
die gleiche: das Weihnachtsessen.

Ob Truthahnbraten mit iippigen Beila-
gen, wiirziger Fleisch-Eintopf, gegrillte
Meeresfriichte oder sogar Kentucky
Fried Chicken - Weihnachten ist nicht
nur die Zeit der Besinnlichkeit, sondern
auch des Schlemmens. Wobei das eine
oder andere traditionelle Weihnachtsge-
richt dafiir sorgt, dass einem bereits bei
der Beschreibung das Wasser im Mund
zusammenlauft ...

'f—‘“f

‘ BELLA ITALIA

Als Antipasti kann man etwas ein-
faches wie Aufschnitt, Kase und Oliven
servieren — oder auch russischen Salat,
bunte Kanapees oder etwas sehr Krea-
tives wie Bruschette aus Panettone mit
Gorgonzola und Johannisbeeren.

Il primo

In den meisten nordlichen Regionen
besteht der erste Gang aus gefullten Nu-
deln wie Ravioli, Tortellini oder Agnolot-
ti. Oft werden diese als Suppe serviert,
wie z.B. Tortellini in brodo di cappone,
d.h. Tortellini in Kapaun-Suppe - typisch
in der Emilia Romagna. Aus dieser Regi-

-R

= SUDAFRIKA

4 Hier findet das Weihnachtsfest
statt zwischen Sonne, Strand und Meer.
Das Essen ist deftig und ausgesprochen
Jfleischlastig” Gerne isst man glasierten
Schinken, mit Gemiise gekocht und
gerostet und mit einer Honig-Senf-Gla-
sur bestrichen oder gebratenen Trut-
hahn, im Ofen oder auf siidafrikanische
Art gegrillt. Auch Lammbkeule, traditionell
mit Gemiise, Bratkartoffeln und Sauce,
wird zum Fest serviert. Aber auch, was
das Meer an Leckerem bietet, wird nicht
verschmaht: Krebsschwanz, Linefisch,
Muscheln oder Garnelen gehdren eben-

on sind auBerdem traditionell zu Weih-
nachten die Passatelli in brodo, d.h. eine
Passatelli-Suppe. Im Siiden sind Nudel-
auflauf (Pasta al forno), Lasagne oder
auch die leckeren Cannelloni typisch.

Il secondo
Als zweiten Gang gibt es gefiillten Kapp-
hahn, Kalbsbraten oder Ente a 'Orange.

Dessert

Das Dessert ist ein wichtiges Element
des Weihnachtsmendtis. Dabei gibt es
drei Klassiker: Panettone, Pandoro oder
Torrone. Der Panettone, ein Kuchen, ist
inzwischen auch bei uns sehr beliebt.

In Cuxhaven und Land Hadeln
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so auf den Tisch wie Malva-Pudding,
Kuchen mit Pudding, Sahne, Vanillesauce
und Eis oder in Sherry oder Brandy
getrankter Biskuitkuchen mit Friichten,
Nussen und Schlagsahne.

GROSSBRITANNIEN
4 Am ersten Weihnachtstag werden
morgens die Geschenke ausgepackt und
die Lichter am Weihnachtsbaum ange-
ziindet. Wahrend der Vater mit den Kin-
dern den Gottesdienst besucht, bereitet
die Mutter das Essen vor. Das Weih-
nachtsessen findet im Kreis der Familie
statt. Typische Speisen sind Roastbeef,
gebackene Kartoffeln, Gemiise mit Rost-
zwiebeln, Preiselbeersofle, ein mit Ma-
ronen gefullter Truthahn und der be-
riihmte Plum-Pudding. Als Nachtisch gibt
es Eiscreme mit Orangen und Datteln.
Am Abend versammeln sich alle vor dem
Fernseher, um die Weihnachtsansprache
des Kings zu verfolgen. Spater werden
Gesellschaftsspiele gespielt, Gruselge-
schichten erzahlt und ,Christmas Cra-
cker” gezogen. Als Snack zwischendurch
werden verschiedene Pasteten gereicht.
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@ In Spanien ist es Sitte, vor dem
Weihnachtsessen erst einmal ein paar
Tapas zu sich zu nehmen. Ibérico-Schin-
ken, Kase, Meeresfriichte, Mixed Pickles,
schmackhafte spezielle Weihnachts-
kreationen. Dann wird der erste Gang
serviert, der oft aus einer Suppe oder
Bouillon besteht. Zu den beliebtesten
Gerichten gehoren der andalusische und
der katalanische Eintopf, die Knob-
lauchsuppe in KastilienLa Mancha), die
Mandelcremesuppe auf den Balearen
oder die Forellensuppe. Das Haupt-
gericht ist fiir gewohnlich ein Braten,
vor allem vom Lamm, Spanferkel oder
Milchlamm, moglichst im Holzkohleofen
gegart — und natiirlich Fisch wie zum
Beispiel im Ofen gegarte Brasse oder
Wolfsbarsch.

gza'aéfecrf @r2z
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Donnerstag im November serviert. Die
Amerikaner lieben es aber auch dop-
pelt und so kommt der Truthahn in den
meisten Haushalten am 25. Dezember
erneut auf den Tisch. Sehr variabel ist
dabei die Fillung. Wahrend die einen
auf die eher klassische Fiillung aus
Toaststiicken mit Sellerie und Zwiebeln -
gerne kombiniert mit Wiirstchenstiicken
- zuriickgreifen, experimentieren andere
bei der Befiillung. Da diirfen es dann
SiiRkartoffeln, Maronen und Speck, Apfel
und Walnlisse oder auch Pekanniisse
und Cranberries sein. (a)

% In den USA heiBt der Mann mit
dem weifRen Bart, der die Geschenke
verteilt, Santa Claus. Sein grofRer Auftritt
ist allerdings erst am 25. Dezember. Dann
kommt die Familie zu einem Festmahl
und Geschenken zusammen. Das Weih-
nachtsessen ist mit lippigen Kostlich-
keiten gespickt. Keinesfalls fehlen darf
dabei jedoch der Truthahn! Truthahn?
War da nicht etwas bereits einen Monat
vor Weihnachten? Vollkommen richtig,
denn das gefiillte Gefliigel wird bekann-
termaBen zum Thanksgiving am vierten

J-mmm-mm cuxhaﬁﬁﬁc U583
Offnungszeiten: Montag his Samstag von 8.00 bis 20.00
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WAS WARE DAS FEST OHNE SUSSES GEBACK?

WENN ES KOSTLICH NACH
PLATZCHEN DUFTET ..

n der Luft liegt kostlicher Platzchenduft - Lebkuchen, Vanillekipferl, Butterkekse oder
I Nussecken werden nach und nach im Ofen gar, erfiillen die Raume mit dem besonderen

Geruch nach Weihnachten und wecken in uns die Erinnerung an unsere Kindheit - denn
ohne die selbstgebackenen Kdstlichkeiten ware die Vorweihnachtszeit um ein unvergess-
liches Erlebnis armer gewesen. Und so ist es auch heute noch!

Oft waren wir Kinder die eifrigsten Backer. Unter der Anleitung der Mutter oder der Oma
wurden nach liberlieferten Rezepten meist gleich mehrere Sorten der leckeren SiiBigkeiten
gebacken. Es wurde geknetet, ausgestochen, verziert und - zwischendurch immer wieder
genascht. Hier zwei Rezepte fiir feines Weihnachtsgeback. Viel Spal und gutes Gelingen. (a)

Fotos (2): AdobeStock




MARMORIERTE KEKSE

Zutaten fiir etwa 60 Stiick:

Miirbeteig: 300 g Weizenmehl, 1 gestr. TL Dr. Oetker Original Ba-
ckin, 100 g Zucker, 1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker, 1 Prise Salz, 1
Ei (GroBe M), 150 g, weiche Butter oder Margarine

Zum Verzieren: 2 Pck. Dr. Oetker Zuckerguss Classic, etwa 2 TL
Zitronensaft, Dr. Oetker Back- und Speisefarbe rot und griin.

1. Vorbereiten: Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vor-
heizen, Ober- und Unterhitze: ca. 200, HeiBluft: ca. 180 °C

2. Miirbeteig zubereiten: Mehl mit Backin in einer Riihrschiissel

mischen. Zucker, Vanillin-Zucker, Salz, Ei und Butter oder Marga-
rine hinzufiigen, mit einem Knethaken zunachst auf niedrigster,
dann auf hochster Stufe zum glatten Teig verkneten.

3. Teig halbieren und auf leicht bemehlter Arbeitsflache etwa
1/2 cm dick ausrollen. Aus der einen Halfte Herzen und aus der
anderen Halfte Tannenbaume ausstechen. Motive auf das Back-
blech legen und backen. Einschub: Mitte, Backzeit: 10 - 12 Min.
Die Platzchen mit dem Backpapier auf einen Kuchenrost ziehen
und erkalten lassen.

&4, Marmorierte Kekse verzieren: 1 Pck. Zuckerguss Classic gut
durchkneten und in ein Schalchen geben. Etwa 1 TL Zitronen-
saft hinzufiigen und verruhren. 3-4 Tropfen rote Speisefarbe
auf den Zuckerguss geben und mit einem Zahnstocher vorsich-
tig durchziehen, so dass ein Marmor-Muster entsteht. Dieser
Vorgang muss wiederholt werden, wenn die Speisefarbe nur
schwach sichtbar ist. Die Herzen vorsichtig mit der Oberflache in
die Glasur tauchen, anheben und auf einem Bogen Backpapier
fest werden lassen. Fiir die Tannenbaume mit dem zweiten Pck.
Zuckerguss ebeso verfahren, dann den Guss mit etwas griiner
Speisefarbe einfarben. (rezept: br. oetker)

Wochenmarkt
T Ibr Gefliigelspezialist

Denken Sie rechtzeitig an
Ihre Weihnachtshestellung!

Deutsches Frischgefliigel aus
eigener Freilandhaltung. Reine
Natur. Génse, Enten u. Hahne.
Ferner Puten, Kaninchen sowie
frisches Wild aus hiesiger Jagd
(alles auch geteilt)

in
Himmelpforten, Hemmoor, Otterndorf, Stade

\’ / M Gofligelprzalll HS
"HEINSSEN
EIERw

* 4 *  www.eier-heinssen.de x4 *

21781 CADENBERGE /NE - TEL. (047 77) 278

Fotos (2): Dr. Oetker

VEGANE ZIMTPLATZCHEN

Zutaten fiir etwa 30 Stlick:

Veganer Pldtzchenteig: 200 g Dr. Oetker gemahlene, gerdstete
Haselniisse, 100 g Puderzucker, 1 TL Dr. Oetker Bourbon-Vanil-
le-Paste, 1 Prise Salz, etwa 2 EL Wasser, etwa 1 EL Zitronensaft,
1 gestr. TL gemahlener Zimt

Zuckerguss: etwa 125 g Puderzucker, etwa 3 TL Zitronensaft,
2 - 3 TL Wasser

Zum Verzieren: etwa - Pck. Dr. Oetker gehackte Pistazien

1. Vorbereiten: Backblech mit Backpapier belegen, Backofen
vorheizen, Ober- und Unterhitze: ca. 180, HeiBluft: ca. 160 °C

2. Veganen Pldtzchenteig selber machen: Niisse und Puderzu-
cker in einer Riihrschiissel mischen. Ubrige Zutaten hinzufiigen
und alles mit einem Mixer (Knethaken) erst auf niedrigster,
dann auf hochster Stufe zu einem Teig verarbeiten.

3. Arbeitsflache mit Puderzucker bestreuen und den Teig knapp
1cm dick ausrollen. Mit einem Messer den veganen Platz-
chenteig erst in etwa 2,5 cm breite Streifen schneiden und dann
gleichmaRige Rauten daraus schneiden.

4. Vegane Zimtplatzchen backen: Die veganen Zimtplatzchen
auf das vorbereitete Blech legen und backen. Einschub: Mitte,
Backzeit: etwa 7 Min.

Die veganen Zimtplatzchen mit dem Backpapier auf einen Ku-
chenrost ziehen und kurz etwas abkiihlen lassen.

5. Puderzucker mit Zitronensaft und Wasser zu einem zahen
Zuckerguss verrihren. Die lauwarmen Zimtplatzchen mit der

Glasur bestreichen und mit Pistazien verzieren. (rezept: br. Oetker)

er wun;s’cﬁen .%nen eine Jcﬁone Werﬁ cﬁf:s’gerf

V\V‘S
(2

Der Elbe-Weser-Backer

Nordholz, Bundesstr. 21 - www.krassmanns-backstube.de
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DAS MEISTERREZEPT ZUM SELBERBACKEN

V\/EIHN#CHTEN IM @RDEN
GSTEN

er Stollen - ein traditionelles
D deutsches Weihnachtsgeback -

wurde bereits im 15. Jahrhundert
in Aufzeichnungen erwdhnt. Im Laufe der
Zeit haben sich in den Regionen unter-
schiedliche Rezepturen herausgebildet,
die meist gut gehiitet werden. Auch in
der Backerei und Konditorei Itjen wird
ein kostlicher Stollen zur Advents- und
Weihnachtszeit angeboten und seit fiinf
Generationen unverandert hergestellt.
Hier zum Nachbacken ein klassisches
Rezept fiir den Kiistenstollen:

Das Kiistenstollen Grundrezept

(fiir 1 grofien oder 2 kleine Stollen)
Zutaten: 500 g Mehl, 1 Wiirfel Hefe (42
g), 250 ml Milch, 250 g Butter (50 g zum
einfetten), 100 g Zucker, 10 g Salz, abge-
riebene Schale einer Zitrone, 8 g reine
Vanille, 10 g Zimt, 4 g Kardamom, 4 g
Muskat, 4 g Nelken

T —
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GenieBen Sie bei uns exklusiv unser neues Bier aus der Cuxhavener Braumanufaktur.

Einmalige Lage
und atemberaubender Blick
auf das Wattenmeer

e s

KLIFF

Bar - Restaurant

Wernerwaldstrae 4| 27476 Cuxhaven | Telefon 0472175918747
Klif-restaurant.de | E-Mail:info@kliff-restaurant.de | (©) kliffrestaurant

Wiv wiinschen
eine schine
Adventszeit und

Backerei

Cuxhaven-Sahlenburg « Telefon 0 47 21/ 2 90 35

Friichtemischung: 100 ml Rum. 300 g
Rosinen, 50 g Zitronat, 50 g Orangeat,
100 g gestiftete Mandeln

Utensilien: 1 verschlieBbare Schiissel,

1 groBe Schussel, 1 Kochloffel, 1 Teig-
schaber, 1 Geschirrhandtuch (zum Abde-
cken), Blech mit Backpapier, 1 Pinsel

Vorbereitung: Rosinen waschen und gut
abtropfen lassen. Rosinen, Zitronat und
Orangeat mit dem Rum in einer Schiissel
mischen und flr 24 Stunden verschlos-
sen stehen lassen. Gelegentlich die
Schissel schutteln oder umriihren.

Zubereitung am Backtag:

Das Mehl in die groRRe Schiissel geben
und eine tiefe Mulde hineindriicken. In
die Mulde die Hefe broseln und die lau-
warme Milch hinzu geben. Die Milch-He-
fe-Mischung mit gerade so viel Mehl
vermischen, dass ein weicher Vorteig
entsteht. Mit dem restlichen Mehl den
Vorteig abdecken
und je nach Tem-
peratur der Milch
30-90 Minuten
gehen lassen (das
Volumen muss
sich deutlich
vergrofiern und
die Mehloberfid-
che sollte rissig
werden).

AnschlieBend alle
Zutaten auBer
der Fruchtmi-
schung und den
Mandeln zum Teig
hinzugeben und
zu einem glatten
Teig verarbeiten,

Konditorei

and Hadeln

anschlieRend an einem warmen Ort fiir
circa 60 Minuten ruhen lassen.

Mandeln und Rumfrichte hinzugeben
und gleichmaRig unterkneten und mit
etwas Mehl bestauben, danach rundwir-
ken, sodass der Teig Spannung hat (zu
einer Kugel formen).

Den Teig auf das Backblech legen und
abdecken, flir ca. 1 Stunden an einen
warmen Ort gehen lassen bis der Teig
doppelt so groB ist (mit dem Finger
vorsichtig auf die Oberfldche des Teiges
driicken und wenn die Druckstelle des
Fingers nicht mehr weg geht, ist Vollgare
erreicht).

Den Ofen in der Zwischenzeit vorheizen
auf 175°C Ober-/ Unterhitze.

Den Stollen fiir ca fiir 60-70 Minuten ba-
cken im unteren Drittel des Ofens (sollte
goldbraun sein). Nach dem Backen ca.
50g Butter schmelzen und den Stollen
bestreichen, in Zucker walzen (oder be-
streuen, wenn er zu instabil ist) und gut
auskiihlen lassen. Den kalten Stollen mit
Puderzucker bestauben.

Tipp: Fiir mehr Aroma den Stollen dicht
in Alufolie einwickeln oder in einer nicht
so grofien Box und fiir eine Woche an
einem kiihlen Ort (z. B. im Keller) lagern,
damit sich das Aroma entfaltet. (zezept: itjen)
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FINDEN SIE DAS LC")SUNG\SWORT!

Losungswort auf eine Postkarte schreiben und unter Angabe lhrer

Adresse und Telefonnummer (fiir eine evtl. telefonische Gewinnbe- MIT LIEBE IN CUXHAVEN HANDGEFERTIGT
nachrichtigung) bis zum Freitag, dem 812.2023 senden an: e Besondere Diifte ohne Kopfschmerzen
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG e Vegan und tierversuchsfrei

Stichwort: ,Kreuzwortratsel”

Kaemmererplatz 2, 27472 Cuxhaven Aus se'hr.hochwertigen
Materialien hergestellt

Losung und Gewinner geben wir in den Cuxhavener Nachrichten
uns u ” 8 ! wxhav ! Kokos- Rapswachs aus

und in der Niederelbe-Zeitung bekannt.

. ) . Deutschland
Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges durch die Cuxhaven-Niederelbe- 5 ..
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG. Nach Beendigung des Gewinnspiels werden die Daten Mit .DeCkel fur den
rechtskonform geldscht. Teilnahmebedingung: Mit der Veroffentlichung in den Cuxhavener optimalen Staubschutz

Nachrichten/der Niederelbe-Zeitung erklaren Sie sich ausdriicklich einverstanden.

Traumhaft schones Licht
Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter: durch das Braunglas
www.cnv-medien.de/information/datenschutzuebersicht.html
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DIE OLIVA BUCHHANDLUNG EMPFIEHLT:

LESENSWERTES ZUM FEST

. D rauBen pfeift der Wind ums Haus, Regenschauer prasseln

gegen die Fenster - Kiistenwetter. Was gibt es da schone-
res, als gemiitlich im Sessel zu sitzen, ein Glas Tee oder
Gliihwein neben sich um mit einem guten Buch seiner Phanta-
sie freien Lauf zu lassen? Spannender Roman oder klassische
Literatur? Sachbuch oder Bildband? Krimi oder Science Fiction?
Regionales oder Maritimes? Jugend- oder Kinderbuch? In der
Oliva-Buchhandlung Cuxhaven diirfen Leseratten ganz nach Lust
und Laune aus dem Vollen schopfen. Dort werden auch ganz
spezielle Buchwiinsche erfiillt, wie zum Beispiel Antiquariaten,

IM

auslandische Zeitschriften oder Abommements.

N @.’ i

.~ SCHOTTLAND

Jackie Blackwood/Karl Johaentges:

Schottland

Ob Edinburgh oder Glasgow, ob
die Highlands oder die Lowlands,
ob der Osten oder der Westen
oder aber die schottischen Inseln
- dieser Bildband punktet mit in-
teressanten und informativen Tex-
ten und absolut stimmungsvollen
Bildern. Der/Die Leserln erfahrt
kleine Details aus der Geschich-
te Schottlands, den Platz des
Hirsches (trotz verlorener Walder)
und natiirlich einiges tUber die
Highland Games und das schot-
tische Kultgetrank - den Whisky.
Dem Untertitel des Bildbandes
"Die wahre Seele eines wilden
Landes" werden die Fotos mehr
als gerecht und machen Lust,
dieses Land zu entdecken!

Kaemmererplatz 2 | 27472 Cuxhaven
Telefon 39 59 99 | www.oliva.de
In der Adventszeit: Mo.—Sa. 10-18 Uhr

Greta Olivo:

Die Nacht der Schildkroten

Livia, die lesen konnte ohne dass
jemand es ihr beibringen musste
und schneller rennen als alle an-
deren, wird erblinden noch bevor
sie erwachsen ist. Wahrend ihre
Mitschiiler*innen die Welt entde-
cken, verschwindet Livias immer
mehr in der Dunkelheit. Zwischen
liberfiirsorglichen Eltern, verzwei-
felten Versuchen ihre Behinderung
zu verstecken und ein ,normaler”
Teenager zu sein, lernt sie, sich
ihren Angsten zu stellen und ihren
anderen Sinnen zu vertrauen.
Denn die Welt verschwindet nicht,
auch wenn Livia sie nicht sehen
kann. Der grandiose Debutroman
einer jungen Italienerin.

Winterzeit ist Lesezeit F

-

olivat

BUCHHANDLUNG

Mein bester
bester Freund

Olivier Tallec:

Mein bester bester Freund

Das Eichhornchen hat schon lan-
ge nach einem besten Freund ge-
sucht. Eines Tages ist Pok dann
da. Mit ihm teilt das Eichhornchen
seine Geheimnisse und sie sehen
den Blattern beim Fallen zu. Mit
Pok ist einfach alles wunderbar.
Im Friihling kommt die Fliege
Momo. Mit ihr kann man auch so
viel Spal haben. Aber es kann
doch nur einer von beiden der
allerbeste Freund sein - oder
etwa nicht? Eine Freundschafts-
geschichte zum Schmunzeln

und Nachdenken fiir Kinder ab &
Jahren.
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BLUTROTES
“KUBALF

BER KOKGO UKD
DIE BROTALE-REALITAT
RINTER UNSEREM

XONSUN

Siddarth Kara:

Blutrotes Kobalt

Der Wirtschaftswissenschaftler
Siddharth Kara hat auf seinen
Reisen in die Bergbauregionen des
Kongo die Lieferketten der Tech-
und Automobil-Konzerne recher-
chiert und zeigt akribisch, dass
deren Nachhaltigkeitsversprechen
selbst auf Vorzeigeminen nicht
viel wert sind. Dabei lasst er vor
allem die Menschen zu Wort kom-
men, die fiir den Kobaltabbau

ihr Leben riskieren. Kara erzahlt
auch die traurige Geschichte eines
Landes, das extrem unter dem Ko-
lonialismus (,Herz der Finsternis*)
gelitten hat und dessen Bevolke-
rung bis heute nicht Teil hat am
enormen Rohstoffreichtum.

MORGEN
. LICHT

Téa Obreht:

Im Morgenlicht

Das "Morgenlicht" ist ein halb
bewohntes Hochhaus in einer
versinkenden Stadt. Hier finden
die 11-jahrige Sil und ihre Mutter
dank eines Wiederansiedlungspro-
gramms eine Zuflucht, sie selbst
mussten ihre durch einen Krieg
zerstorte Heimat verlassen. Ganz
oben im Penthouse wohnt die ge-
heimnisvolle Bezi Duras, sind ihre
drei Hunde wirklich verwandelte
Manner? Nicht nur das gilt es he-
rauszufinden. Ernsthafte Themen
wie Migration und Flutkatastro-
phen werden fast schon marchen-
haft in eine zarte Mutter-Toch-
ter-Geschichte verwoben. Hohe
Erzahlkunst und Leseempfehlung
abseits Bestsellerlisten.

VILLA
OBSCURA

ii [ ] [T}

Melissa C. Hill / Anja Stapor:

Villa Obscura

Der Harz ist bekannt fiir Mythen
und Sagen. Ein Schauplatz einer
solchen Legende ist die Villa Obs-
cura, in der die ,Blutflirstin“ Minna
gelebt haben soll. Ihre Nachfahrin
Constanze bittet zur rauschenden
Halloween-Party, die ein abruptes
Ende nimmt: Geiselnehmer kid-
nappen 6 Jugendliche. Was die
Jugendlichen anfangs noch fiir
einen schlechten Scherz der Gast-
geberin halten wird bitterer Ernst,
als jemand von lhnen sterben
muss. Was verbindet ausgerechnet
die 6 Personen, welches Geheim-
nis verbirgt jeder von Ihnen? Ein
packender Jugendkrimi nicht nur
zu Halloween! Ab 14.
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WEIHNACHTSMARKTE IN CUXHAVEN & UMZU

“% WINTERZAUBER CUXHAVEN
@ Kurpark Dose

24.11. 2024 -7.1. 2025

Montag bis Freitag: 15 - 21 Uhr
Samstag: 13 - 21 Uhr

Sonntag: 13 - 20 Uhr

24. 11 und 25. 12. geschlossen

24, und 25. 12: 11 - 16 Uhr

31.12. 2024 und 1. 1. 2025: 11 - 17 Uhr

Z% WEIHNACHTSZAUBER SCHLOSS
RITZEBUTTEL CUXHAVEN

Cuxhaven, Schlossgarten 8

29. 11. bis 24. 11. 2024

Freitag: 15 - 20 Uhr

Samstag: 13 - 20 Uhr

Sonntag: 13 - 20 Uhr

Heiligabend von 11-14 Uhr

7+ STERNENMARKT IN OTTERNDORF
@ Am Kirchplatz, 21762 Otterndorf
13. bis 15. 12. 2024

Freitag: 15 - 22 Uhr

Samstag: 14 - 22 Uhr

Sonntag: 12 - 20 Uhr

%% WEIHNACHTSBASAR
GEBURTSHAUS CUXHAVEN

Haus der Jugend

8.12.2024 Sonntag: 10 - 18 Uhr

“ WEIHNACHTSMARKT STEINAU
AN DER STRASSE

Briider-Grimm-Haus, & Marktplatz

29.11. - 1. 12. 2024

Freitag: 17 - 21 Uhr

Samstag: 13 - 21 Uhr

Sonntag: 12 - 21 Uhr

a BREMER WEIHNACHTSMARKT
Rund um den Bremer Marktplatz

25. 11. bis 23. 12. 2024

Montag bis Donnerstag: 10 - 20:30 Uhr

Freitag und Samstag: 10 - 21 Uhr

Sonntag: 11 - 20:30 Uhr

s WEIHNACHTSMARKT ALTENBRUCH
Villa Gehben, Altenbruch
08.12.2024 Ab 11 Uhr

> DUHNER FESTTAGSMARKT
@ Duhner Strandpromenade
25.12. 2024 - 04. 1. 2025
Taglich 12 - 20 Uhr

Silvester 11 -2 Uhr

“ ADVENTSMARKT NEUENKIRCHEN
Schroers Hof, KirchstraBe 9

30. 11 bis 1. 12. 2024

Samstag: 15 - 19 Uhr

Sonntag: 15 - 18 Uhr

<+ BREMERHAVENER WEIHNACHTSMARKT
é FuBgdngerzone, Biirgermeister-Smidt-Str.
25. 11. bis 30. 12. 2024

Tdglich 11-21 Uhr

24, bis 26. 12. geschlossen

Z% NIKOLAUSMARKT SAHLENBURG
An der Feuerwache Sahlenburg
3.12. 2024 13-18 Uhr

“ WEIHNACHTSMARKT AN DER BURG
IN BAD BEDERKESA

Amtsstralle 17, Museum Burg Bederkesa

13. bis 15. 12. 2024

Freitag und Samstag: 14 — 20 Uhr

Sonntag: 11 - 20 Uhr

#% ILIENWORTHER WEIHNACHTSMARKT
Landfrauen-Café
8.12.2024 14 - 16 Uhr

“% WEIHNACHTSMARKT
HEMMOOR

Hemmoorer Rathausplatz

30. 11. 2024

Eréffung: 14:00 Uhr

B s
Weinachtsmarkte
in Niedersachsen

Terminverdffentlichung
auch in der Tageszeitung

WEIHNACHTS-GOTTESDIENSTE IM CUXLAND

Sankt-Johannis Kirche Biilkau
Dienstag 24. 12. 24 um 14:00 Uhr
Christvesper

Emmaus Kirche Neuhaus
Dienstag 24. 12. 24 um 14:00 Uhr
Familiengottesdienst

St. Petri Kirche Osterbruch
Dienstag 24. 12. 2024 um 14 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel,
Pastorin May

Martinskirche Cuxhaven

Dienstag 24. 12. 2024 um 14:30 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel,
Pastorin Dr. Manow und HortRinder

St. Nicolai Kirche Cadenberge
Dienstag 24. 12. 2024 um 14:30 Uhr
Krippenspiel, Diakonin Koch- Seydell

St. Jobst Kirche Odisheim
Dienstag 24. 12. 2024 um 14:30 Uhr
Weihnachtsgottesdienst

St. Petri Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 15 Uhr
Familiengottesdienst, Pastorin Weber

St. Marien Kirche Neuenkirchen
Dienstag 24. 12. 2024 um 15:15 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel, Pastorin May

St. Nicolai Kirche Cadenberge
Dienstag 24. 12. 2024 um 15:30 Uhr
Dobrock, L. Kautz-Camman

St. Georg Kirche Oberndorf

Dienstag 24. 12. 2024 um 15:30 Uhr
Heiligabend Gottesdienst, Superintenden-
tin Kerstin Tiemann, Otterndorf

St.-Wilhadi Kirche Ilienworth
Dienstag 24. 12. 2024 um 16:00 Uhr
Weihnachtsgottesdienst

Martinskirche Cuxhaven

Dienstag 24. 12. 2024 um 16:30 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel der
Konfirmanden, Diakonin Skandies-
Brihmani und Konfirmanden

St. Petri Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 16:30 Uhr
Gottesdienst, Pastorin Weber

St. Severi Kirche Otterndorf
Dienstag 24. 12. 2024 um 16:30 Uhr
Gottesdienst mit Krippenspiel, Pastorin May

Emmaus Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 17:00 Uhr
Christvesper, Pastor Engler

St. Nicolai Kirche Cadenberge
Dienstag 24. 12. 2024 um 17:00 Uhr
Christvesper, Vikarin Baatz

St. Vitus Kirche Belum
Dienstag 24. 12. 2024 um 17:00 Uhr
Familiengottesdienst, P.i.R. Enno Junge

Martinskirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 17:30 Uhr
Christvesper, Pastorin Dr. Manow

St. Petri Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 18 Uhr
Christvesper, Pastorin Weber, Pastor Gruhn

St.-Wilhadi Kirche Ilienworth
Dienstag 24. 12. 2024 um 22:30 Uhr
Weihnachtsgottesdienst

Martinskirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 13:00 Uhr
Christmette

Emmaus Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 23:00 Uhr
Christmette

St. Petri Kirche Cuxhaven
Dienstag 24. 12. 2024 um 23:00 Uhr
Christmette, Pastorin Weber

St. Nicolai Kirche Cadenberge
Dienstag 24. 12. 2024 um 23:00 Uhr
Christmette

St. Severi Kirche Oberndorf
Dienstag 24. 12. 2024 um 23:00 Uhr
Christmette, Superintendentin Tiemann




%&A}%{f @nz

GLUCKSBRINGER IN DER ADVENTSZEIT

EIN KUSS

UNTER DEM =7
MISTELZWEIG °

e 'Y
Foto: AdobeStock §

in Kuss unterm Mistelzweig verheift
Gliick und ewige Liebe. Daher wer-
den die immergriinen Beerenzweige

in der Weihnachtszeit als Deko iiber die
Tiir gehangt.

Friither wollte man auf diese Weise Geis-
ter, bose Hexen und Unheil abwenden
Heute ist vor allem der gliickverheiBen-
de Kuss unter dem Mistelzweig zu einem
gangigen Brauch geworden. Dieser be-
sagt: Kiissen sich zwei Menschen unter
einen Mistelzweig, werden sie ein gliick-

GRAND UKRAINIAN BALLET

presents

écﬁwanensee
>

Ballett auf
allerhochstem Niveau!

Frl 1101-25 |20h

CUXHAVEN ° Kugelbake-Halle

TICKETS: www.highlight-concerts.com
& an allen bekannten VVE-5tellen.

7>

P
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liches Paar. .
Nach alter
Tradition I'i
kann eine !

junge Frau /
einen Kuss \.
nicht verwehren,

wenn sie unter dem
Mistelzweig steht. Wird eine Frau unter
dem Zweig nicht gekisst, muss sie davon
ausgehen, auch im nachsten Jahr ledig
zu bleiben.

Woher dieser Brauch kommt, ist nicht
eindeutig geklart. Vermutet wird jedoch,
dass er mit einem Erlebnis der nordi-
schen Liebesgottin Frigga zu tun hat.

Die Legende vom Mistelzweig

Der Sage nach sorgte sich die Liebes-
gottin Frigga um ihren Sohn Balder, den
Gott des Lichts, der von seinem Tod
traumte.

Sie lieB sich deshalb von den Wesen der
Natur - also von
jedem Tier und
jeder Pflanze -
das Versprechen
geben, ihren Sohn
nicht zu verletzen.
Dummerweise
hatte sie dabei
die Mistel total
vergessen.

Loki, der germa-
nische Feuergott
war Frigga nicht
wohlgesonnen,
stellte aus einem
Mistelzweig eine
Pfeilspitze her
und lieR Balder
toten. Frigga
weinte bitterlich,
konnte ihren
Sohn aber nach
drei Tagen von

eventim’ !
den Toten zurlick-

holen. Ihre Tranen verwandelten sich

in die weilen Beeren der Mistel. Voller
Freude kisste sie daraufhin jeden, der
unter dem Baum der Mistel voriiberging.

Ein Kuss unter dem Mistelzweig?

In Europa weit verbreitet

Der Kuss-Brauch ist vor allem in Europa
weit verbreitet, wo in der Adventszeit an
vielen Tlirrahmen Mistelzweige hangen
und fiir Versohnung und Gliick stehen.
Der Mistelzweig passt daher ideal zu
Weihnachten, dem Fest der Liebe.

Pflegeleicht und ganz ohne Wasser
Misteln sind sogenannte ,,Schmarotzer-
pflanzen” und brauchen kein Wasser.
Sie werden als Dekozweige aufgehangt,
in Adventsgestecken verwendet oder in
Vasen gestellt.

Das Gute: Sie bendtigen keine aufwen-
dige Pflege und bleiben in der Regel so-
wohl drinnen als auch draulen mehrere
Wochen griin. Im Freien halten sich die
Zweige allerdings langer frisch.

Miraculix und die Goldene Sichel

Die Druiden, das sind keltische Priester,
haben Mistelzweige mit einer goldenen
Sichel abgeschnitten und aus ihnen Zau-
bertranke gegen Gifte und Krankheiten,
flir Fruchtbarkeit oder das ewige Leben
gebraut.

Besonders bekannt dafiir ist Miraculix,
der Druide aus den Comics Uber ,Asterix
und Obelix*“ Er mixte nach seinem per-
sonlichen Geheimrezept einen Zauber-
trank, der sein gallisches Dorf unbe-
siegbar machte - was wiederum Casar
nahezu in den Wahnsinn trieb. (ca)

ven und Land Hadelg (_#
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MITMACHEN UND TOLLE PREISE GEWINNEN!

RENTIER RUDOLPHS GEWINNSPIEL

Wertvolle Preise - gestiftet von unseren Inserentenund 1. Preis: Goldschmiede Petra Plath -
vom Verlag - warten auf Sie. Durch unsere Lichter- 3
glanz-Seiten springt das frohliche Weihnachts-Rentier, 200 € Gutschein
das Sie aufspiiren sollen. Bitte schreiben Sie die Anzahl der 2. Preis: Aufenthalt fiir 2 in der Sau naanlage
Rentiere auf eine Postkarte und senden Sie diese unter Angabe Soulfit* im Outfit Cuxhaven
”

lhrer Adresse und Telefonnummer (fiir eine evtl. telefonische

Gewinnbenachrichtigung) bis Freitag, 15. Dezember 2024, an: 3. Preis: Fleischerei Busse - 50 € Gutschein
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

Stichwort: ,LICHTERGLANZ* Kaemmererplatz 2, 27472 Cuxhaven 4. Preis: Strandhotel Duhnen - Gutschein fiir
2 Personen zu einem Themen-Brunch

Die richtige Losung und die Gewinner werden
in den Cuxhavener Nachrichten und in der
Niederelbe-Zeitung bekanntgegeben. Die
Sponsoren werden iiber die Gewinner be-
nachrichtigt. Die Gewinne sind direkt beim
Sponsor abzuholen. Die Auslosung erfolgt
unter Ausschluss des Rechtsweges durch die
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH
& Co. KG. Nach Beendigung des Gewinnspiels
werden die Daten rechtskonform geldscht.

Dieser Rudolph wird
nicht mitgezahlt!

5. Preis: Teekontor - Tasse mit
2 verschiedenen Tees

6. Preis: Kundencenter der Cuxhavener
Nachrichten - Kissen + Kosmetiktasche
von Firlefanz

Teilnahmebedingung: Mit der Veroffent-
lichung in den Cuxhavener Nachrichten/der
Niederelbe-Zeitung erkldren Sie sich ausdriick-
lich einverstanden.

7. Preis: Gutschein fiir eine Aromadlmassage
im Wert von 30 € von Physiotherapie
Braun

Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie
hier: www.cnv-medien.de/information/daten-
schutzuebersicht.html

8. Preis: Cuxhavener Nachrichten - 1 Jahresabo

Illu: AdobeStock

MARE
MUSIK

CUXHA 2 N

PFINGSTEN -

5.-8. JUNI 2025 e

Jetzt Tickets sichern! '|:| E FEUCHT_FROHUCHE
Kiinstler und weitere Info: : i WEl H NAC HTSG RUSSE

are-musik-festival.de .
mare-musi-iestivalde aus dem Thalassozentrum ahoil

Gutscheine fir das
Thalassozentrum ahoi! und
viele weitere Geschenkartikel
flr die Liebsten sichern unter

cuxhaven-shop.de

L]
Thalassozentrum ahoil, ahOI !

Wehrbergsweg 32, 27476 Cuxhaven
T. 04721 404-500 Thalassozentrum

Cuxhaven
ahoi-cuxhaven.de

\

==

—

¢




EIN WINTERCHECK BRINGT SICHERHEIT

WINTERTIPP ZUM

WEIHNACHTSTRIP

m 21. Dezember beginnt der Win-
Ater und drei Tage spater ist der

Heilige Abend. Viele Menschen
nutzen den giinstigen Termin mit seinen
Briickentagen und besuchen an den Fei-
ertagen ihre Freunde oder Familien in
nah oder fern oder fahren mit dem Auto
in den Weihnachtsurlaub. Umso wichti-
ger ist es, spatestens dann seinem Fahr-
zeug einen Winter-Check zu gonnen -
denn Sicherheit geht vor!

Am besten, man lasst den Winter-Check
in einer professionellen Fachwerkstatt
machen, denn dort kennt man die neu-
ralgischen Punkte an jedem Fahrzeug.

In der Fachwerkstatt Hashagen KFZ-Tech-
nik in Nordholz zum Beispiel wird beim
Winter-Check das gesamte Fahrzeug von

Y/ HASHAGERN

REF FEe BTN &t |

K’ FIZ

Die Werkstatt fur alle Fabrikate

Beseitigung von Glas-, Lack-,
Karosserie- und Unfallschaden

Bundesstr. 20b | 27639 WNK | 04741 7977 | hashagen-kfz.de

innen, aufen und unten auf mogliche
Schwachstellen fiir den Winterbetrieb
durchgecheckt

0Ob Innenraumbeleuchtung, Klimaanlage,
oder Heizung, ob Scheinwerfer, Scheiben
oder Scheibenwaschanlage inklusive Zu-
stand der Wischerblatter - alles wird auf
Wintertauglich-
keit untersucht.

Auch der Motor-
raum wird einer
Sichtprifung
unterzogen. Es
werden Olstand,
Frostschutz

im Kiihlsys-
tem, Hydraulik,
Bremsfliissigkeit
und auch die
Batterie gepriift.

Eine Sichtprii-
fung erfolgt
auch unter dem
Fahrzeug. Ist der

In Cuxhaven und Land Hadeln

Der HASHAGEN-Winter-Check dokumentiert
exakt das Untersuchungsergebnis

Fiir einen guten Zweck

spendet das Team von HASHAGEN den
Erlos aus dem Verkauf dieses Kinderbuchs und
der lustigen Kindersocken, um Spielzeug an die
Kitas der Wurster NordseeRliste zu verschenken.

Motor dicht? Wie ist der Zustand und die
Spannung der Aggregatriemen? Arbeiten
Bremsanlage, Lenkung, Fahrwek, Achsan-
trieb, Abgasanlage ordnungsgemaR? Ist
der Unterbo-

den in Ordnung? Wie geht's den Reifen?

Das Ergebnis des Winter-Checks wird in
einem speziellen Formular dokumentiert,
so dass der Fahrzeugbesitzer auf einem
Blick erkennen kann, was zu tun ist. Dazu
gehort natiirlich auch ein Kostenvoran-
schlag fiir die Beseitigung eventueller
Schaden.

Ein solcher Check sorgt dafiir, dass un-
terwegs keine Uberraschungen auftreten,
denn das ware - beson-

ders wahrend der Feiertage — ein Prob-
lem, das sich niemand wiinscht.

Besser also: Auf Nummer Sicher gehen:
Machen Sie den Winter-Check, bevor es
auf die Reise geht. ().
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WAS MAN UBER WINTERJACKEN WISSEN SOLLTE

KUSCHELIG UND KUSTENTAUGLICH

er Winter ist da. Umso wichtiger,

die richtige Kleidung parat zu ha-
ben, zum Beispiel eine gute Winterjacke
- besonders hier bei uns an der Nordsee
ein wichtiges Kleidungsstiick. Aber passt
mir die alte noch? Ist sie warm genug?
Und habe ich mich nicht langst daran
sattgesehen?

Eine verniinftige Winterjacke sollte auch
so richtiges Schietwetter aushalten. Sie
sollte also wind- und wasserabweisend
sein oder sogar wind- und wasserdicht.
Wird letzteres gefordert, haben solche
Jacken oft eine spezielle Beschichtung.

Wer nicht immer einen Regenschirm

mit sich herumtragen will, wahlt eine
Winterjacke mit einer Kapuze. Diese darf
aber nicht zu knapp bemessen sein,

da ansonsten Haare und Gesicht nass
werden. Im Idealfall kann die Kapuze ab-
genommen werden und ihre GroRe lasst
sich verstellen. Noch besser ist, wenn sie
mit einem Schirmchen ausgestattet sind.

Winterjacken sollten viele Taschen ha-
ben, denn man braucht ja Platz fiir Geld-
borse, Handy, Schliissel und was man
sonst noch so mit sich herumtragt. Zwei
Hiifttaschen und eine Innentasche sind
das Minimum.

Viele Jacken haben noch zusatzliche Ar-
meltaschen, eine versteckte Napoleon-
tasche hinter der ReiBverschlussblende
oder groRziigige Brusttaschen.

Ein ReiBverschluss, der sich gleichzeitig
von oben oder unten offnen lasst, ist
eine praktische Sache. Wichtig ist auch
die Qualitat des ReiBverschlusses, denn
es macht kaum Freude, wenn er sich
schon nach wenigem Malen verklemmt.

Es ist der Wohlflihlfaktor pur, wenn man
in seine neue Jacke schlupft, die mit ei-
nem herrlich weichen Teddyfell gefuttert
ist. Ein solches Fell bietet zusatzlichen
Schutz vor Kalte und jede Menge Kom-

M
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Winterjacken - ob funktionale Outdoorjacke oder modisches Modell, ob dezente Farben oder lustig bunt, die
ortlichen Fachgeschdfte bieten Ihnen eine riesengrofie Auswahl in allen Preisklassen. Foto: jeff Green

fort. Manche Hersteller statten auch die
Hiifttaschen mit dem soften Kunstfell
aus, damit deine Hande einen kuscheli-
gen Platz haben.

Wenn man seine Winterjacke in einem
Fachgeschaft kauft, kann man sich
ausfiihrlich beraten lassen, alle vorhan-
denen Modelle und GroRen ausprobie-
ren und sich im Spiegel betrachten. Das
ist in einem Online-Shop unmaoglich.
Gefallt oder passt

ein bestelltes

Model nicht -

und das kommt ul [ 'y ﬂ
erfahrungsge- e R
maR oft genug CUXHAVEN
vor - schickt STORE

man es wieder
zuriick und be-
lastet durch den
Transport unsere
Umwelt. Nachhal-
tig ist das nicht!

MO-FR 10-18 Uhr
SA 10-16 Uhr

Das eine Modell
reicht gerade so
Uber die Hiifte,
das nachste geht

NORDERSTEINSTRABE 7
CUXHAVEN

www.jeffgreen.com

bis zu den Kniekehlen - was die Lange
betrifft, ist die Auswahl groR. Viele Da-
men-Winterjacken bedecken die Hiiften,
aber nicht die Oberschenkel und sind
damit ideal fiir jede KorpergroRe.

GroRe Frauen konnen auch langer ge-
schnittene Modelle tragen, kurze lassen
die Beine dagegen lberlang wirken.

Und nun viel Spaf3 beim ,Winterjacken-
Shopping” ()
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Britische und Deutsche Soldaten verbriidern sich im belgischen Ploegsteert am Weihachtstag 1914. Foto: public Domain, Wikimedia

SOLDATEN FUHRTEN DEN KRIEG AD ABSURDUM

DAS WEIHNACHTSMARCHEN 1914

ls im August 1914 der Erste Welt-

krieg begann, glaubten die Deut-

schen an einen schnellen Sieg.
An den Ziigen, die die Soldaten an die
Front brachten, stand in groBen Buch-
staben ,Weihnachten sind wir wieder zu
Hause“. Doch bereits ab dem Spatherbst
1914 wurde deutlich, dass von einem
schnellen Sieg keine Rede sein konnte.
Die Fronten waren erstarrt in einem
erbarmungslosen, todlichen Stellungs-
krieg mit Trommelfeuer und vergebli-
chen Sturmangriffen, in denen um jeden
Meter gekampft wurde.

An der belgisch-franzosischen Grenze
auf belgischer Seite lagen in den Schiit-
zengraben deutsche Soldaten und ihnen
gegenliber englische Einheiten des Royal
Warwickshire Regiments. Man war so nah
aneinander - nur etwa hundert Meter

- dass man sich gut horen konnte. Am
Heiligen Abend rief plotzlich ein deut-
scher Soldat in Richtung der englischen
Linie: ,Kameraden, nicht schief8en, nicht
schieBen” Dann begannen er und seine
Kameraden die auch in England bekann-
te Weihnachtslieder ,0 Tannenbaum®
und ,Stille Nacht“ zu singen. Die
Englander antworteten mit ihrer Natio-
nalhymne, die Deutschen stimmten ein
und sangen lauthals mit.

Jeder britische Soldat hatte zum Weih-
nachtsfest ein Packchen mit Schokolade
und Geback bekommen. Die Deutsche
Heeresleitung hatte Zehntausende Mini-
Weihnachtsbaume an die Front schicken
lassen. Diese Baumchen, am Heiligabend
an den deutschen Schiitzengraben auf-
gestellt, losten auf beiden Seiten weih-
nachtliche Gefiihle aus.

aus der Karibik.

Holstentrafde 6
27472 Cuxhaven
* 04721-37100

Feine Geschenkideen...

Edelspirituosen und feinste Cigarren

Das Weihnachts-
wunder von 1914
An der Front
geschah dann das
Unfassbare - das
Weihnachtswun-
der, wie man es
spater nannte.
Soldaten wagten
sich aus ihren
Schiitzengraben.
Manner, die eben

noch aufeinander geschossen hat-
ten, beschenkten sich gegenseitig mit
Kleinigkeiten, manche tauschten ihre
Adressen aus und verabredeten sich
flr die Zeit nach dem Krieg.

FuBball an der Front mitten

auf dem Schlachtfeld

Ein englischer Soldat kam aus seinem
Graben und hatte einen FulRball dabei.
Daraus entwickelte sich ein legendéares
Match zwischen den beiden Kriegspar-
teien - ein Match, bei dem sogar zwei
Offiziere mitspielten.

Uberliefert ist, dass der deutsche Offizier
mit Nachnamen Semisch hieB und der
Englander Bruce Bairnsfather.

Als die Oberkommandos der beiden Sei-
ten von diesem ,Weihnachtswunder” er-
fuhren, gaben sie sofort den Befehl: ,Alle
Mann zuriick in die Schiitzengraben®. Nur
sehr widerwillig und zogerlich wurde der
Befehl von den Soldaten befolgt, hatten
Sie doch festgestellt, dass der jeweilige
LErzfeind“ sehr wohl freundlich, mensch-
lich und liebenswert war.

Und auch wenn danach der Krieg mit
aller Hdrte weiterging: Weihnachten und
seine Botschaft von Frieden und Liebe
hatte sich fiir eine kurze Zeit gegen das
Grauen des Krieges durchgesetzt! ()
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Ein Chinesisches Sprichwort sagt: Tee erleuchtet den Verstand, schdrft die Sinne, verleiht Leichtigkeit und Energie, vertreibt Langeweile und Verdruss. foto: Adobestock

ee wird nicht ohne Grund von vie-
| len Kulturen seit Jahrtausenden
rund um den Globus mit Medit-
ation, Seelenfrieden und Entspannung
in Verbindung gebracht. Und das ist ja

genau das, was wir alle uns in der Weih-
nachtszeit wiinschen.

Das Teekontor liegt mitten in der wunder-
schonen Altstadt von Otterndorf.

Aber Tee ist nicht gleich Tee. Die Beutel
aus dem Supermarkt sind allenfalls ,tee-
dhnliche Produkte” - die Zutatenliste auf
der Packung zeigt es.

Als Tee diirfen nur die Aufgiisse der Tee-
pflanze bezeichnet werden, also Griiner,
Schwarzer, Gelber und Weiler Tee. Wer

sichergehen will, einen guten Tee in die

Tasse zu bekommen, sollte in einem auf
Tees spezialisierten Geschaft auf die Su-
che gehen und sich dort beraten lassen.

Tee ist unendlich vielfaltig

Jeder Tee - sofern er ein Naturprodukt
ist - hat spezifische Eigenschaften und
Inhaltsstoffe, die optimal zur Geltung
kommen, wenn die Zubereitung stimmt.
Denn diese ist entscheidend fiir Aroma
und Geschmack. Manche Teesorten kon-
nen mit kochend sprudelndem Wasser
libergossen werden, manche wiederum
vertragen dies nicht. Auch die richtige
Ziehzeit ist ausschlaggebend. Zieht der
Tee zu lange, schmeckt er oft bitter, da
zu viele Gerbstoffe aus den Pflanzentei-
len gelost werden. Langes Warmbhalten
tut dem Tee ebenfalls nicht gut.

Ein besonderer Tee ist ein tolles
Geschenk zum Weihnachtsfest

Im Teekontor Otterndorf findet man die
Teesorten aus aller Welt und das richtige
Zubehor fiir die ,Teezeremonie“, aber
auch leckere Bonbons, Likore, Confiserie
und Geschenkartikel. Zur Weihnachtszeit
empfiehlt die Inhaberin Alexa Schober
zwei ganz spezielle Weihnachtstees:

# Advent-Tee
Eine Friichtetee-
mischung, die
nicht nur durch
den perfekt ab-
gerundeten Ge-
schmack besticht.
Weihnachtliche
Kirsch-Man-

del- Noten und

Auf der Suche nach
einem Weihnachts-
geschenk?

Kommen Sie gerne vorbei
und stdbern Sie bei uns.
Wir wiinschen frohe
Weihnachten und ein
gutes neues Jahr 2025.

Zimt vereinen sich stimmig zu einem
intensiven Fruchtaroma. Auch die Optik
dieser Kreation lasst nichts zu wiinschen
Ubrig. Ein groRartiger Tee, der Jung und
Alt gleichermaBen angenehm durch die
Winter- und Weihnachtszeit begleitet.

# Orangenplatzchen-Tee

Dieser nicht nur weihnachtliche Tee ist
eine Schwarzteemischung, deren Ge-
schmack insbesondere durch die bei-
gefligten Gewiirze gepragt wird. Su-
Bende Zimtstiicke, wiirziger Koriander,
Kardamom, Nelke und scharf-fruchtiger
Pfeffer werden mit einer groBziigigen
Portion siiRer Apfelstiicke mild abgerun-
det. Aromennoten von saftgen Orangen
und zarter Creme bilden den ausschlag-
gebenden aromatischen Rahmen.

Lassen Sie sich von Tee durch die Ad-
vents- und Weihnachtszeit - ja, durch
das ganze Jahr begleiten. Denn Tee ist
nicht nur lecker, sondern auch beson-
ders gesund! (6a)

| Tee |Konfiserie '
| Geschenkartikel

TEEKONTOR

OTTERNDORF
Reichenstrale 2 Telefon: 04751/99 99 823
21762 Otterndorf | Mobil: 01512/72 66 948

teekontor-otterndorf@gmx.de
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Lichterkette, blinkende ;cﬁen mit I?m
beleuchtungen verursachen pra Jahr einen Stiomverbrauch von iiber 600
Millionen Kilowattstunden. Das ist mehr Strom, a
Wuppertal oder Bochum jeweils in einem
sein, denn es gibt stimmungsvolle Alternativen.

. s —
Manchmal ist weniger mehr: Kerzen verbreiten viel Gemﬁt[i‘é’m(.gh, Woﬂsie

: Allein die privatenlb\leinachts-

adte wie Bielefeld,
en. Das muss nicht

e

.

aus Naturmaterialien wie Bienenwachs sein sollten. Sie setzen weniger bis
keine giftigen Stoffe frei als Kerzen aus Paraffin, einem Abfallprodukt aus der

Erdol-Verarbeitung.

Fiir heimelige Advents- und Weihnachtsatmosphare muss es nicht imr_ner
hell erleuchtet sein. Kleine Schmuckstiicke wie Strohsterne, Gestecke®En-

e

gelsfiguren und Rauchermannchen sorgen auch tagsiiber fiir ein besonderes

festliches Flair.

Wer auf Weihnachtsbeleuchtung nicht verzichten mochte, sollte LEDs statt
Gliihbirnen erstrahlen lassen. Das spart Energie und CO2 zugleich. (txn)
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GESCHENKBEUTEL SELBSTGEMACHT

Stoff- und Jutebeutel sind als Zeichen
nachhaltigen Handelns bei immer mehr
Menschen beliebt. Mit ein bisschen
Kreativitat und den richtigen Stiften
lassen sich Stoffbeutel ganz einfach

zu kreativen ,Geschenkverpackungen“
in stimmungsvoller Weihnachtsoptik
verwandeln.

Fiir die weihnachtlichen Beutel braucht
es eine helle Stofftasche, Pappe zum Un-
terlegen und Stifte zum Bemalen. Hierfiir
eignen sich Permanent-Marker beson-
ders gut, denn sie halten auf Stoffen wie
Leinen, Baumwolle oder Jeans.

Schritt 1: Zunachst wird das gewiinschte
Weihnachtsmotiv auf Pappe vorgezeich-
net und als Schablone ausgeschnitten.

Am besten eignen sich einfache Formen

wie Sterne, Tannenbaume oder Zucker-
stangen, aber der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Damit beim Bemalen
die Farbe nicht auf die Riickseite des
Beutels durchdriickt, wird nun ein
groBes Stiick Pappe in der GroRe des
Beutels in den Beutel gelegt.

Schritt 2: Jetzt wird die Schablone plat-
ziert und die Umrisse des weihnachtli-
chen Motivs direkt auf den Beutel ge-
malt. Die Zuckerstangen konnen zum
Beispiel mit einem roten Marker in
Strichstarke F oder M umrandet und
ausgemalt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So verschmiert
nichts und mehrmaliges Nachmalen ist
nicht notig.

Schritt 3: Um die Kreation dauerhaft
zu fixieren, wird der Beutel nach dem
Trocknen der Farbe auf links gedreht
und die Motive werden mit viel Dampf
eingebiigelt. Fertig! (djd)
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EIN ITALIENISCHER WEIHNACHTSBRAUCH
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BEFANA g

nachtsfiguren Italiens. Sie ist eine Hexe, die von allen

Kindern geliebt wird, auch wenn sie ein wenig unheimlich
aussieht. Das Wort »Befana« kommt von Epifania, dem italie-
nischen Namen fiir das religiose Fest Epiphanias.

'| a Befana ist eine der altesten und bekanntesten Weih-

Nach der Tradition wird La Befana als
alte Frau dargestellt, die in dunkle Lum-
. pen gekleidet ist und wahrend der
Dreikonigsnacht auf ihrem Besen
liber die Hauser fliegt. Wahrend dieser
magischen Nacht besucht La Befana die
Hauser, in denen die Kinder wohnen, und
fullt die an den Kaminen oder Fenstern hangenden
Striimpfe mit Geschenken. Die braven Kinder erhalten Siissig-
keiten, Trockenfriichte oder kleines Spielzeug. Verwohnte und
bose Kinder aber finden Holzkohle in ihren Socken.

Die Kinder stellen etwas Essen fiir La Befana auf den Kiichen-
tisch, damit sie sich nach der langen Reise erholen kann. Meist
sind es ein paar Kekse, ein Glas Wein, eine Orange oder andere
Friichte. Aber wie kommt es eigentlich, dass «La Befana» den
Kindern in der Nacht des Dreikonigsfestes Geschenke bringt?
Eine Legende erzahlt es so. Die Heiligen Drei Konige waren auf
dem Weg nach Bethlehem. Unterwegs begegneten sie einer
alten Frau und baten sie, erschopft von der langen Reise, um
Erfrischungen und Hilfe. Die alte Frau gab ihnen gerne, aber
als die Heiligen Drei Konige sie baten, sie zu begleiten, um
Jesus die Geschenke zu bringen, weigerte sie sich.

Bald darauf bedauerte sie es. Sie fiillte einen Beutel mit Ge-
schenken und ging los, um die Heiligen Drei Konige zu suchen.
Sie konnte sie aber nicht finden, und so klopfte sie an alle
Tiren und gab den guten Kindern ihre Geschenke, die sie fir
Jesus gesammelt hatte, in der Hoffnung auf Vergebung. (ca)
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rawert

Inh. J. Rawert
deichstr. 24 abendrothstr. 43
27472 cuxhaven 27472 cuxhaven
phone: 04721 57160 phone: 04721 571640
fax: 04721571615 fax: 04721571615

www.rawert.de ¢ info@rawert.de
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SCHONES UND NUTZLICHES FUR DEN GABENTISCH Biichel Kréiuter und Gewiirze

RENTIER RUDOLPHS jpdicites

Dann besuchen Sie uns auf dem Wochenmarkt
* jeden Mi & Sa in Cuxhaven *
. www.gewverze-huechel.de .

'| |'o, ho, ho! Es weihnachtet sehr, und Rudi, das Rentier,

hat seine groBe rote Nase in die besten Geschafte von

Cuxhaven und Land Hadeln gesteckt, um lhnen die
tollsten Einkaufstipps und Ideen fiir Weihnachtsgeschenke zu
bringen. Denn auch ein Rentier weiB: Das perfekte Geschenk
zaubert jedem ein Lacheln ins Gesicht!

Rudi, das Rentier, war unterwegs in den Boutiquen und Laden
von Cuxhaven und Land Hadeln - von der stimmungsvollen
Innenstadt Cuxhavens bis zu den malerischen Ortschaften im
Cuxland.

= R
www.petraplath.de

Rudi hat sich umgeschaut und empfiehlt tolle Geschenke fiir SchillerstraBe 34 ‘ CUX

Jung und Alt. Von der Busreise bis zum exklusiven Schmuck,
<£{f Loctlusier Sehmuck, ‘*{

vom Geschenkgutschein bis zur ausgefallenen Gewiirzspezi-

alitat, vom Zeitungsabo bis zur Antiquarischem, vom edlem

Porzellan bis zur handgeferigten Tasche. 7
Uberraschen Sie Ihre Lieben mit einer individuellen Geschenk- enmanae &— 66%6’/00/‘2&%/(
idee. Lassen Sie sich in unseren lokalen Geschaften anregen

und fachmannisch beraten. Das Beste dabei — mit jedem Ein- N ..
kauf unterstutzten Sie unsere Region. & Anthultaten

Hess & Mandl Kunsthandel GmbH
Schluss mit Amazonas - wir kaufen im

Elbe-Weser-Dreieck und profitieren so alle ) D/ eichstraﬁe 9, Cuxhaven
davon. Rudi das Rentier wiinscht viel Spaf3 Tel.: 04721 /500893, www.hm-kunsthandel.de

beim regionalen Weihnachtseinkauf! Mo.—Fr. 10.00-18.30, Sa. 10.00-14.00

_s..")’E FT -

GOLD- und SILBER-ANKAUF

Unikat Schmuck

KUBECK

www.kubeck.de

(m

NordersteintraBe 12 » Cuxhaven ¢ Telefon (04721) 714267
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ALLEN EINE' SCHONE WEIHNACHTSZEIT !

Horgercite Pflege-Set

Zu Weihnachten - bei jeder Brille:

1 Glas

ncrbanl/z SENEH
geschenkt = o

_ D%gUhr mit echtem
Lavasand

Profitieren Sie zur Weihnachtszeit bei Der Brillenladen:
50% bei allen Einstdrken-
und Gleitsichtgldsern sparen!

Jetzt neu!

Zu dem exklusiven Cuxhaven-Schmuck mit
echtem Lavasand, bieten wir jetzt auch pas-
sende Armbanduhren von DUR mit echtem
Strandsand oder Lavasand an!

"Cuxhaven"

DWEOQ05e ab € 289,00*

DWEO07 e ab € 299,00*

o zwei GroRen: 36mm & 40mm

o auch mit echtem
Strandsand® erhaltlich

X @\HALTLIC/\/
0©>

o5

C"”’?;d Dann besuchen Sie mich im Haferl:
Segel | Persenninge | Reparaturen: !
' Sonnensegel | Markisen | Sprayhoods

4 Kuchenbuden | Pavillons
B

-?F ! Abdeckungen | Taschen &

Kapitan-Alexander-StraBe 48 | 27472 Cuxhaven "J:f‘?

S i P Tel: +49 171 748 36 14
- = :"L y@celiastaschenwelt.de | www.celiastaschenwelt.de
=4 x * i

o
se‘&q &

CUXLINER | | —

.f (i fa‘ e

. Gutscheine
* CUXLINER .ﬁ, das ideale Geschenk

CUXLINER GmbH e Neue Industriestr. 14
27472 Cuxhaven ® Tel.: 047 21-600 645

DUR Uhr e ab € 249,00*

o Edelstahlgehiuse

o 5 ATM Wasserdicht

o Kratzfestes Saphirglas

o zwei Groen: 36mm & 40mm

Dieses Gesc@en k%’t
fur jeden passend

EXKLUSIV BEI:

ik bl

bll{wl
/AR

3

www.strandgut-duhnen.de

Cuxhavener Nachrichten

e CNV-medien.de

Niederelbe-Jeitung

— CN\V-medien.de




DANKE, DASS SIE AUF UNS AUFPASSEN

AN DEN WEIHNACHTSTAGEN
SIND SIE FUR UNS ALLE DA ..

as Leben nimmt keine Riicksicht auf die Weihnachtsta-

ge. Auch wenn das Weihnachtsfest im Kreise der Familie

gefeiert wird - es gibt einige unter uns, die auch an diesen
Tagen ihren Dienst tun. Die Polizei zum Beispiel, die Feuerwehr,
die Arzte, Schwestern und Pfleger in den Krankenhausern, das
Pflegepersonal in den Altenheimen, Busfahrer und Bahnpersonal,
Seelsorger, Piloten und Flugbegleiter, Lotsen, Seeleute und See-
notretter, das Technische Hilfswerk und viele mehr. Sie alle sind
in Bereitschaft, um sicherzustellen, dass es uns gut geht und dass
im Zweifel jemand da ist, an den wir uns wenden konnen.

Zunehmend ofter wird aus dem Heiligen Abend ein Tag mit Pro-
blemen, denn so manche Weihnachtsfeier verlauft langst nicht
so friedlich, wie sie gedacht war. Zu viel Nahe auf engem Raum,
Frustrationen, Depressionen und - zunehmend ofter - zu viel
Alkohol. Auch hausliche Gewalt macht keine Weihnachtsferien.

N6 Tel. 04723 / 505000
N 1]
;’:' Wir wiinschen frohe \'
o ¥ Weihnachten und

2000

einen guten Rutsch!

Ambulante Krankenpflege
fiir Cuxhaven & Umgebung '
PamirstraBe 16 * 27478 Cuxhaven ¢ Inh. John Hagenah
info@das-pflegeteam-2000.de * www.das-pflegeteam-2000.de

Im Gegenteil: Die Gewalt gegen Kinder und Frauen steigt wah-
rend der Weihnachtstage deutlich an. Und genau damit haben
unsere ,stillen Helden“ an den Feiertagen zu tun. Psychologen,
die klaren, Seelsorger, die trosten, Polizisten, die eingreifen,
Krankenhauspersonal, das Verletzungen versorgt.

Aber auch ,ganz normale” Unfalle auf der StralRe oder im Haus,
Wohnungsbrande durch Unachtsamkeit, Stiirme, Hochwas-
ser — Probleme und Katastrophen kennen keine Pausen. Und
vergessen wir nicht die Mitarbeiter in den Krankenhausern und
Pflegeheimen, die an den Weihnachtstagen mit ganz besonde-
ren Herausforderungen konfrontiert werden.

All sie machen einen wichtigen, unverzichtbaren Job. Ob eh-
renamtlich oder vollberuflich - ohne sie wiirde niemand die
Festtage in Ruhe verbringen konnen. Danke dafiir. (a)
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EIN PARADIES 18
DER GESCHENKE

edes Jahr aufs Neue: Die Suche
nach passenden Weihnachtsge-

schenken beginnt. Zeitraubend und
- ehrlich gesagt - manchmal auch ein
bisschen nervig. Aber es gibt eine ganz
einfache Losung fiir dieses Problem:
Fleischhut in Cuxhaven. Hier findet man
das Taschenmesser fiir den Onkel, die
Engelsfigur fiir die Oma, das Teeservice
fiir die Schwiegermama, den Teddybar
fiir den Enkel, die Puppe fiir die Enkelin
und den Weihnachtsstern fiirs Fenster.
Und all das in nur einem Fachgeschift ...

Seit 1929, also seit fast 100 Jahren, ist
Fleischhut ein Begriff als Fachhandler
in Cuxhaven und im gesamten Elbe-
Weser-Dreieck. Heute umfasst das gut
sortierte Sortiment Haushaltswaren,
Dekoartikel, Spielwaren, Werkzeuge,
Baubeschlage und noch vieles mehr.

Es lohnt sich - gerade jetzt in der Vor-
weihnachtszeit - durch die zwei Etagen
zu schlendern und sich ganz in Ruhe
umzuschauen. Hier kommen Ihnen ganz
bestimmt die richtigen Ideen fiir tolle
Weihnachtsgeschenke, die Sie lhren Lie-
ben unter den Christbaum legen wollen.
Und wenn Sie Fragen haben: Die kompe-
tenten Fachverkaufer beraten Sie gern
bei der Auswahl und sagen Ihnen alles,

was Sie wissen wollen. @) Geschenkideen ohne Ende - ein Rundgang durch die beiden Etagen gibt viele Anregungen fiir das ganz
individuelle Weihnachtsgeschenk. Lassen Sie sich inspirieren - und von Fachverkdufern beraten.

Spielen * Schenken x Entdecken * Kochen x Backen
GenieBen * Hobby * Werkzeug » Strandkérbe

T
g Erlebnis Shopping fiir die

ganze Familie, mitder
] 3 gréfRten Spielwaren-
. abteilung im Elbe- *
o = .
’ - Weser-Dreieck.

Besucht uns vorab auf:

Insta: fleischhut_cuxhaven
Facebook: Fleischhut -
Das Fachgeschéft

3 Auf dem Delft 2-10
27472 Cuxhaven
Tel. (04721) 395210

EI.EISCHHI.I'IZ..,.,H

Markenqualitat d la Fleischhut. Hier findet jeder ein stilvolles Prdsent,
das anderen - oder sogar einem selbst? - viel Freude macht.
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SOULFIT SAUNA IN CUXHAVEN
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enn es drauBen ungemiitlich wird, zieht es uns nach

drinnen. Wer sich nicht nur ordentlich aufwarmen, son-

dern auch dem Alltag entfliehen mochte, sollte sich eine
Auszeit im Saunapark SOULFIT gonnen. Egal, ob Sie in der Stollen-
sauna schwitzen, in der Inselsauna meditieren oder sich in den
Ruheraumen ausruhen - hier finden Sie den idealen Riickzugsort.

soulfir

ENTSPANNUNG
SCHENKEN

SOULFIT-CUXHAVEN.DE @ @

URLAUB FUR DIE SEELE

'WELLNESS DEM
NIFERGRAU ENTFLIEH
' I | '

4‘-( | e

In der groBziigig angelegten
Wellnessoase konnen Sie
es sich so richtig gemiitlich
machen. Vier Saunen, ein
Dampfbad und varianten-
reiche Saunaaufgiisse, die
bis auf die Samstage taglich
durchgefuihrt werden, bele- ' L |

ben den Korper und Geist SOULFIT - die schénste und facetten-
gleichermaBen. Lassen Sie reichste Saunalandschaft in Cuxhaven.
sich von den wechselnden

Diiften in eine andere Welt entfiihren!

Nach einem Saunagang empfiehlt sich ein Sprung in den
beheizten AuRenpool, der von Oktober bis Ostern fiir eine
erfrischende Abkiihlung sorgt. Der Temperaturwechsel starkt
nicht nur den Kreislauf, sondern tragt auch zur Forderung der
Durchblutung bei und lasst Sie wunderbar erfrischt fiihlen.

Mehrere im Saunagarten angelegte Liegeflachen sind im
Sommer beliebt, um in der Sonne zu schlummern und sich
nahtlos zu braunen.

Fiir eine komplette Auszeit bietet das SOULFIT auBerdem Gas-
tronomie. Auf der Karte stehen gesunde Fitnesssalate, Nudel-
und Reisgerichte. Herrlich ist es, sich mit einem oder einer
Kaffeespezialitat am Kamin gemitlich zu machen.

Gonnen Sie sich einen
Urlaub fiir die Seele im
SOULFIT oder verschenken
Sie diese!

Gerade in der hektischen
Weihnachtszeit sind ein paar
ruhige Saunagange und Zeit
flir sich das ideale Geschenk,
um lieben Menschen eine
kleine Auszeit zu gonnen.

Die SOULFIT-Sauna - relaxen in einer der
vier Saunen mit Aufienschwimmbecken.
Ankommen, abschalten und geniefSen -

Harmonie fiir Kérper und Geist.



WEIHNACHTEN IM KURPARK DOSE

22.11.2024 - 05.01.2025
Offnungszeiten Eislaufen und Rodeln

Schulen Mo. - Fr. 10 - 12 Uhr
Montag - Freitag: 15 - 21 Uhr
Samstag: 13 - 21 Uhr
Sonntag: 13 - 20 Uhr
24. Nov. und 25. Dez.: Geschlossen
24. und 26. Dez.: 11 -16 Uhr

31. Dez. und 01. Jan. 2025: 11 - 16 Uhr

Offnungszeiten Wichtelstube
22. Nov. 16 - 18 Uhr
23. Nov. 14 - 17 Uhr

An allen 4 Adventswochenenden
Samstag und Sonntag: 14 - 17 Uhr

CUXHAVENER WINTERZAUBER

uch in diesem Jahr gibt es wieder
Aden inzwischen schon traditionellen
»Cuxhavener Winterzauber« im Kur-
park Dose. Eine groBe Schlittschuhbahn und
- ganz neu - eine Rodelbahn, Bastel- und Mit-
machaktionen, der Besuch des Weihnachtsmanns,
ein Wiinschebaum und Stande mit weihnachtlichen Leckereien
warten auf die groBen und kleinen Besucher.

Der »Cuxhavener Winterzauber« ist die perfekte Einstimmung
auf das nahende Fest. Fiir eine stimmungsvolle Atmosphare im
Kurpark Dose sorgen Musik, Illuminationen in den Baumen
und auf der Seefldache, weihnachtliche Dekorationen und ein
groBer geschmiickter Weihnachtsbaum auf der AuRenbiihne.

Fiir die Kinder ist natiirlich die Kunsteisbahn ein echtes High-
light. Aber sicher hat auch so mancher Erwachsene Lust, sich
die Schlittschuhe unter zu schnallen. Neu in diesem Jahr ist
eine zusatzliche Rodelbahn - 25 Meter lang und eine echtes
Vergniigen fiir die ganze Familie. Ebenfalls eine ,Alle-Jahre-
wieder-Attraktion“ sind die iiber den ganzen Park verteilten,
ausgewahlten Verkaufsstande in denen sich Leckereien, heiBe
und kalte Getranke, und so manche tolle Geschenkidee fiir das
Weihnachtsfest finden. (ca)
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ist die Eislaufbahn im Kurpark wieder fiir Euch ge6ffnet!



In Cuxhaven und Land Hadeln
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SICHER DURCH DEN WINTER

SO MACHT RADFAHREN
/U JEDER JAHRESZEIT SPASS

den Fahrrad-Winterschlaf? Nein! Wie der FahrspaB auch
im Winter sicher gelingt, erfahren Sie von den Experten
in lhrem Fahrradgeschaft.

. D ie Tage werden kiirzer, die Temperaturen sinken. Zeit fiir

Radfahren ist gut fiir die Gesundheit, sorgt fiir mehr Ausgegli-
chenheit und tragt zum Klimaschutz bei. AuRerdem bereitet
Radfahren groRen SpaB - auch im Winter. Die Bewegung an der
frischen Luft ist eine Wohltat flir Korper und Seele, man beugt
Erkaltungen vor, denn das Imunsystem wird gestarkt. Die richti-
ge Kleidungswahl spielt dabei jedoch eine entscheidende Rolle.

Fiir alle Situationen gewappnet dank Zwiebelprinzip
~Atmungsaktive Bekleidung in mehreren Schichten ist die Lo-
sung”, verraten die Fahrradexperten von Rad&Tour Cuxhaven.
Eine winddichte Jacke, ein Merino Shirt sowie gute Regenbeklei-
dung sollte in jedem Kleiderschrank zu finden sein. Zwischen
den Bekleidungslagen konnen Luftschichten gut die Warme hal-
ten, die durch Ablegen oder Anziehen jederzeit reguliert werden
kann. Deswegen empfehlen die Experten, sich lieber eine Lage
mehr und dafur etwas dunner anzuziehen. Fur besonders kalte
Tage lohnt es sich, zusatzlich FiiRe und Hande warm zu halten
und unter den Helm eine spezielle winddichte Miitze zu tragen.

Sehen und gesehen werden

Ein wichtiges Thema in der dunklen Jahreszeit, das auch fiir die
Bekleidung gilt! Vielerorts sind sie unterwegs: Die neon leucht-
enden Helm-Uberziige, Warnwesten oder Regenjacken. Dabei
geht es auch viel einfacher, weil das Rad&Tour Team: ,Sicher-
lich kann es hilfreich sein, durch die Bekleidungsfarbe aufzufal-
len. Entscheidend ist jedoch die Ausstattung mit reflektierenden
Elementen und eine gute Beleuchtung am Rad selbst”. Fahrra-
der und E-Bikes lassen sich zum GroRBteil mit Fern-, Kurven und

RADELN FUR DEN WEIHNACHTSBRATEN

Bist Du
mit dabei?

Das RADFAHR-EVENT |
fur die GANZE FAMILIE *

yom 22. bis 31.12.2024 \

GroBe Auftaktveranstaltung
(7% 22.12.2024, 12:00 Uhr ¥ Kiistenheide

ot ") LAsS DIE KALORIEN PURZELN UND RADEL

SPONSOREN: ,;rir Sport & Spa, Restaurant Leuchtfeuer,
Alter Fischereihafen Cuxhaven GmbH, EDEKA Golly, EE-Plan GmbH

Bremslicht ausstatten. Auch das Nachriisten eines Blinkers ist
inzwischen erlaubt. Wer deshalb tiber ein Beleuchtungs-Upgra-
de seines Rades nachdenkt, sollte sich vorher unbedingt im
Fachhandel beraten lassen.

Das Bike auf die winterlichen Fahrten vorbereiten

Bevor in die Winter-Saison geradelt wird, lohnt sich ein geschul-
ter Blick auf das Fahrrad. Stimmen Reifendruck und Profilstarke?
Ist die Kette geolt? Funktionieren die Bremsen? Fiir garantierten
Fahrspal} im Winter lohnt sich vorab ein Wartungstermin in der
VSF..all-ride Werkstatt von Rad&Tour Cuxhaven. Hier werden
Fahrrader und E-Bikes auf Herz und Nieren Uberprift und gege-
benenfalls repariert. Denn gerade im Winter sollte alles am Rad
funktionieren. Es empfiehlt sich, eine solche Wartung einmal im
Jahr bzw. alle 2.000km durchfiihren zu lassen.

Wer sein Rad lieber selbst tiberpriifen und wahrend des Winters
pflegen mochte, fiir den bietet das Team von Rad&Tour Cuxha-
ven eine Checkliste mit hilfreichen Tipps. Diese
lasst sich ganz einfach liber ein Newsletter-Abo
beziehen. Der Newsletter lohnt sich Ubrigens auch
uber die Checkliste hinaus. Abonnenten erhalten
hier wichtige Tipps, spannende Angebote und
viele Tourenvorschlage.

Hier geht's zur
Checkliste



WEIHNACHTSGLOSSE

EVENT-
CONCEPT
X-MAS

eihnachten ist zu einem Kon-

sum-Jahres-Highlight gewor-

den. Folglich ist es fiir die
Unternehmen, die uns immer wieder
aufs Neue mit ihren ,Weihnachtspro-
dukten begliicken®, langst eine gewinn-
trachtige Umsatzmaschine. Weihnachten
wird vermarktet wie ein Schokoriegel,
also genauso wie jedes andere moderne
Konsumprodukt.

Versetzen wir uns doch einmal spafies-
halber in eine Marketingabteilung und
stellen uns vor, wie man dort heute Weih-
nachten plant. Nattirlich ist der folgende
Text nicht ganz ernst gemeint ...

Weihnachten heift in der Marketings-
prache inzwischen X-mas, also muss der
Weihnachtsmann auch der X-man sein!
Flir X-mas 2024 wird spatestens im Marz
das Weihnachts-Roll-Out gestartet und
die Christmas-Mailing-Aktion vorberei-
tet. Hinweis: Die Kick-Off-Veranstaltung
(friiher 1. Advent) fiir die diesjahrige
SANCROS (Santa Claus Road Show) findet
bereits am 01. Dezember statt. Daher
wurde das offizielle Come-Together des
Organizing Committees unter Vorsitz
des CIO (Christmas Illumination Officer)
schon im Marz 2024 abgehalten.

Im ersten Projekt-Meeting wurde in ei-
nem Workshop eine ,To-Do-Liste” entwi-
ckelt und einheitliche Job Descriptions
erstellt. Dadurch sollen klare Verantwor-
tungsbereiche, eine powervolle Perfor-
mance des Kundenevents und optimier-
te Geschenk-Allocations geschaffen wer-
den, was wiederum den Service Level
erhoht und auBerdem hilft, ,X-mas“ als
Brandname global zu implementieren.

Dieses Meeting diente zugleich dazu, mit
dem Co-Head Global Christmas Markets
(Knecht Ruprecht) die Ablauf-Organisati-
on abzustimmen, die Geschenk-Distribu-
tion an die zustandigen Private-Schen-
king-Centers sicherzustellen und die
Zielgruppen klar zu definieren. Erstmals

sollen auch sogenannte Geschenk-Units
uber das Internet angeboten werden.
Die Service-Provider (Engel, Elfen und
Rentiere) wurden bereits via Conference
Call virtuell informiert und die Core-
Competences vergeben.

Der Vorschlag, jedem Engel einen Coach
zur Seite zu stellen, wurde aus Budget-
griinden zunachst gecancelt. Stattdes-
sen wurde auf einer zusatzlichen Client
Management Conference beschlossen,
in einem Testbezirk als Pilotprojekt eine
kostenpflichtige Hotline fur kurzfristige
oder komplizierte Weihnachtswiinsche
einzurichten, um den Added Value fiir
die Beschenkten zu erhohen.

Nachdem ein neues Literatur-Konzept
und das Layout-Format von externen
Consultants definiert wurde, konnte
auch schon das diesjahrige Goldene
Buch (Golden Book Release 00.1) erstellt
werden.

AuBerdem wurde durch intensives Brain-
storming ein Konsens iiber das Mission
Statement gefunden. Es lautet: ,Lets
Keep the Candles Burning” und ersetzt
das bisherige ,Frohe Weihnachten“ San-
ta Claus hatte zwar Bedenken angesichts
des Corporate-Redesigns, akzeptierte
aber letztlich den progressiven Consul-
ting-Ansatz und wiirdigte das Know-how
seiner Investor-Relations-Manager.

Durch ein ausge-
klugeltes, intelli-
gentes Manage-
ment Information
System (MISy) ist
auch Benchmark-
orientiertes Con-
trolling fiir jedes
Private-SchenRing
Center moglich.

Wir wiinschen
eine schone Adventszeit.

Bundesstrafie 14 * 27639 Wurster NordseeRiiste
Telefon 01525-1323679

35
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KULANZ ODER RECHT?

GESCHENKE
RICHTIG
UMTAUSCHEN

as beim Schenken gut gemeint
war, findet nicht immer Gefal-
len. Viele Verbraucher sind un-

sicher, wann und wie sie gekaufte Waren
umtauschen konnen. Hier einige Tipps:

Grundsatzlich kommt es darauf an, wo
das Geschenk gekauft wurde. Bei Online-
Bestellungen gilt generell ein gesetzli-
ches Widerrufsrecht von 14 Tagen. Die
Frist beginnt aber erst, wenn die Ware
angekommen ist.

Der Widerruf sollte schriftlich formu-
liert sein, Griinde miissen nicht genannt
werden. Manche Handler iUbernehmen
die Kosten fiir eine Retoure. Wenn der
Kaufer die Riicksendung bezahlen soll,
muss ausdriicklich darauf hingewiesen
werden. Es lohnt deswegen in jedem
Fall, sich vor einer Bestellung griindlich
zu informieren.

Ausgenommen von Recht auf Riickgabe
sind verderbliche Waren oder wenn das
Geschenk online bei einer Privatperson
gekauft wurde.

'STADTTHEATER CUXHAVEN

¢ Verschenken Sie Kulturgenuss: ®

» Es weihnachtet
schén”
Helmut Zierl

So. 08.12.2024

~Mein kleiner
griiner Kaktus”
The Munich
Harmonists
‘ Mo. 30.12.2024

Vefschenken Sie
* . einen Theater-
besuch!

Tickets und  Kulturinformation, Schlossgarten 2,

Gutscheine: Tel. 04721/62213 | www.cuxhaven.de/tickets Cuxhaveé

und Land Hadeln

Nicht jedes Geschenk (st Freude aus. Wer ein Prdsent im Laden umtauschen méchte, ist auf
die Kulanz des Hdndlers angewiesen. Anders bei Mdngeln, hier ist jeder Verkdufer zur Riicknahme
verpflichtet — auch bei reduzierter Ware oder Sonderangeboten. fotos: Tommaso79/123rf/ Itzehoer

Ladengeschafte hingegen sind nicht
dazu verpflichtet, Geschenke umzutau-
schen. Geschieht das dennoch, ist es
immer Kulanz des Handlers. Deswegen
bei teuren Einkaufen vorher unbedingt
nachfragen, ob
und wie lange
umgetauscht
oder zuriickge-
geben werden
kann.

Gut ist es, sich
schon beim Kauf
schriftlich ein
Umtauschrecht
zusichern zu
lassen.

Wenn die Ware
Mangel aufweist,
kann sie inner-
halb von zwei
Jahren zuriick-
gegeben werden
- egal ob online
oder im Laden
gekauft.

~Stand jetzt”
Christian Ehring
Fr. 14.02.2025

Fiir Lieferungen
aus dem euro-

ulturGut

paischen Ausland sind die Verbraucher-
rechte verbessert worden. Hier gilt mitt-
lerweile eine Gewahrleistung von zwolf
Monaten.

Und was viele nicht wissen: Auch bei
einer fehlerhaften Montage- oder Bedie-
nungsanleitung haftet der Verkdufer.

Wer viel online bestellt, kann sich zu-
satzlich absichern - mit einer privaten
Rechtsschutzversicherung. Meist lassen
sich so aufwandige Prozesse vermeiden,
denn in der Regel reicht ein Anruf bei
der Anwaltshotline der Versicherung, um
Fragen zu klaren und einen maglichen
Streit mit dem Handler zu schlichten. (xn)



AUF DEN TIERSCHUTZ ACHTEN
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Weihnachtsschmuck wie Lametta, brennende Kerzen und Feiertagshektik: Fiir viele Haustiere ist Weihnachten purer Stress. Fotos (2): Adobe Stock

Hund oder Katze gefressen werden, denn der Weihnachtsstern

der plotzliche Trubel zu schaffen. Laute Gerausche, Fest- gehort zu den giftigen Gewachsen und die atherischen Ole der

S o schon die Festtage auch sind - vielen Haustieren macht

tagsbesuche und ungewohnte Geriiche kénnen die vier-
beinigen Freunde stressen. Hier einige Tipps, damit Mensch
und Tier die Feiertage gesund verleben.

So interessant baumelnde Lichterketten, funkelndes Lametta
und gekrauseltes Geschenkband fiir Haustiere — und besonders
flir die Miezekatze - auch sind, sie bergen Gefahren. Werden
Geschenkbander oder Lametta verschluckt, konnen sie sich

im Darm festsetzen, das kann lebensgefahrlich sein und eine
Operation notwendig machen.

Hundebesitzerinnen und -besitzer, die auf brennende Kerzen
am Weihnachtsbaum nicht verzichten mochten, sollten darauf
achten, dass
sie weit ge-
nug oberhalb
von Hunde-
schnauze
oder wedeln-
dem Schwanz
angebracht
sind. Weih-
nachtsstern
und Advents-
kranz sind
gefahrlich -
wenn sie von

Tannennadeln konnen zu Leber- und Nierenschaden fiihren.

Auch SiiBigkeiten oder Reste vom Weihnachtsbraten

bergen Gefahren fiir Ihr Haustier

Splitternde Gefliigelknochen konnen zu inneren Verletzungen
flihren, gewlirzte Speisen erzeugen haufig Bauchschmerzen, Er-
brechen und Durchfall, so Experten. Dass Schokolade fiir Hunde

und Katzen schwerwiegende
gesundheitliche Folgen hat,
wissen allerdings mittler-
weise viele Frauchen und
Herrchen.

Wer auf Nummer sicher
gehen will, sollte liber den
Abschluss einer Tier-Kran-
kenversicherung nachden-
ken. Denn falls doch etwas
passiert, ist es gut, sich
zumindest Uber die finan-
ziellen Belastungen keine
Sorgen machen zu mussen.

Fragen Sie Ihren regionalen
Versicherungsfachmann
oder informieren sich unter
www.barmenia.de. (txn)

obst & Gemase
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Welhnachts—
baume

auch zum Selberschlagen

in Nordleda'+:Vierkauf Déoser
Feldweg (Streuobstwiese)

Neuer Weg 1 - 21765 Nordleda
Tel. 0151/28750174
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AUF DER WEIHNACHTSFEIER

nci ]fand Hadeln

ALKOHOL ALS KARRIEREKILLER?

etriebs-Weihnachtsfeiern sind oft eine feucht-frohliche

Angelegenheit. Man erzahlt Witze, tanzt miteinander,

singt Karaoke, flirtet mit der Neuen aus der Buchhal-
tung - und so mancher macht sich dabei ,,zum Horst". Im Eifer
des ,Gefechtes” und schon ein bisschen beschwipst, kommt
man sich naher und manchmal auch zu nahe. Pl6tzlich trinkt
man Briiderschaft und ist per Du mit den Vorgesetzten. Auch

Palliative Therapie

Nordic Walking
Schwindeltraining
Elektrotherapie

Warme und Kalte Therapie
Krankengymnastik am Gerét
Manuelle Lymphdrainage
FuBreflexzonentherapie
Dorn Breuss Therapie

Beckenbodenbehandlung
Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Riickenschule

Bobath flr Erwachsene
Massage

Medical Taping
Atemtherapie
Bindegewebsmassage

prau

Physiotherapie im Krankenhaus Cuxhaven
Altenwalder Chaussee 10
27474 Cuxhaven

Telefon 04721-782190
www.braun-physio.info

™ Gutscheine bei uns!

wenn am nachsten Tag dariiber gelacht wird: Wer auf der Feier
zu viel trinkt, zu heftig flirtet oder sich auch sonst nicht korrekt
benimmt, hat in der Folge oft Nachteile im Job.

Eine Betriebs-Weihnachtsfeier ist und bleibt immer eine be-
rufliche Veranstaltung und auch zu spaterer Stunde immer
lockerer werdender Stimmung ist es wichtig, das niemals zu
vergessen.

Vor allem Alkohol spielt in der Regel dabei eine grofRe Rolle.
Wer sich Mut antrinkt, um dem Chef endlich mal die Meinung zu
sagen, macht einen Fehler und wer dabei beleidigend - und das
nicht nur zum Chef, sondern auch gegeniiber anderen Kollegen
- wird, riskiert eine Abmahnung oder sogar eine Kiindigung. Um
beruflich keinen Schaden zu nehmen, ist es wichtig, sich auch
zu fortgeschrittener Stunde immer unter Kontrolle haben. Wer
feiern kann, der kann auch arbeiten!

Unter dieser Devise gibt es selbst bei einer ausgelassenen
betrieblichen Weihnachtsfeier, die bis in die fruhen Morgen-
stunden dauert, keinen Grund, am nachsten Tag zu spat oder
gar nicht zur Arbeit zu kommen.

Und vor allem eines ist wichtig: Es empfiehlt sich, abzuwarten,
ob der Vorgesetzte das Duzen vom Vorabend auch am nachsten
Tag beibehalt. Kleiner Trick: Wenn Sie ihn sehen, sprechen Sie
ihn mit ,Sie“ an, wenn er dann das Gesprach mit ,Sie” fortfiihrt,
war das ,Du” wohl doch nur eine Sektlaune. (txn)




In Cuxhaven und Land Hadeln
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SEELANDHALLEN ACHTERN DIEK

FEIERN G T.
IN OTTERNDORF

eihnachtsfeier? Geburtstag?
Jubilaum? Familienfeier? Hoch-
zeit? In den »Seelandhallen

Achtern Diek« wird jede Feier zu einem
echten Erlebnis in traumhafter, mariti-
mer Kulisse und nur ein paar Schritte
vom Elbdeich entfernt. Ein besonderer
Vorteil dieser auBerordentlichen Loca-
tion: Auch fiir Tagungen, Seminare oder
Firmenevents sind die Seelandhallen
bestens geriistet. Und - das Parken ist
kein Problem, denn direkt vor dem Ver-
anstaltungszentrum finden viele Autos
ihren Platz.

Umgeben von Natur, Ruhe und dem
Strand- und Feriengebiet des Nordsee-
bades Otterndorf finden Sie den idealen
Rahmen und das stilvolle, moderne
Ambiente fiir Ihre Festlichkeiten.

Goldene Hochzeit? Runder Geburtstag?

Das Team der »Seelandhallen Achtern Diek«
macht daraus ein unvergessliches Erlebnis.

VIELFALTIGE RAUMLICHKEITEN -

FUR JEDEN ANLASS IDEAL NUTZBAR

Die Raumlichkeiten der Seelandhallen
sind vielfaltig und bieten fiir jede Gele-
genheit den richtigen Rahmen:

Der groBe Festsaal mit Biihne zum Bei-
spiel als Hauptraum fiir Feiern fiir bis zu
120 Gaste, der lichtdurchflutete Pavillon
flir eine kleine Gesellschaft von bis zu
40 Gasten oder zum Aufbauen des Buf-
fets bei Events im groBen Festsaal - die
»Seelandhallen Achtern Diek« lassen
sich flexibel nutzen und nahezu jeder
Situation anpassen.

Ob runde Tische oder lange Tafeln, ob
Musik auf der Biihne oder direkt im
Saal, ob grofRe oder kleine Tanzflache -

i:
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Fotos: Seelandhallen AchterniDiek / Anna Mutter

»Seelandhallen Achtern Diek« - idyllisch gelegen, leicht erreichbar, ausreichend Parkpldtze.

das variable Raumkonzept bietet viele
Maglichkeiten der individuellen Ausge-
staltung.

BegriiRen Sie lhre Gaste im hellen Foyer,
nutzen Sie das gemiitliche Kaminzimmer
als Riickzugsort oder Raum zum Able-
gen von Prasenten und geniefRen Sie

die schone AuRRenterrasse inmitten der
schonsten Natur.

PERSONLICHER SERVICE

In den »Seelandhallen Achtern Diek«
schreibt man personlichen Service grof.
Das Team ist flir die Gaste da und das
von der ersten Idee bis zur individuellen
Umsetzung. Ob Gestaltung der Tischkar-
ten oder Catering, Blumenschmuck oder
Musik - fir einen perfekten Ablauf wird
gesorgt. Professionell und diskret.

DIE IDEALE LOCATION FUR

EINE ROMANTISCHE HOCHZEIT

Der wichtigste Tag im Leben eines Paares
ist ihre Hochzeit. Sie soll fur Brautpaar
und Gaste ein Erlebnis werden, ein
strahlendes Fest, das in Erinnerung
bleibt. Umso wichtiger ist es, dass alles
klappt. Das Team der Seelandhallen hat
die Erfahrung, die es braucht, eine per-
fekte Hochzeit auszurichten. Von A bis Z.

ﬁ""‘f

Festlicher Rahmen - fiir Hochzeiten bieten die
»Seelandhallen Achtern Diek« das Rundum-Paket.

SEMINAR? TAGUNG? FIRMENEVENT?
Nicht nur fur private oder geschaftliche
Feiern sind die Seelandhallen bestens
ausgestattet. Mit kompletter Tagungs-
technik wie Beamer, Sound- und Licht-
system, Flipcharts und Stellwanden mit
dem entsprechenden Zubehor steht
alles zur Verfuigung, was man fir eine
erfolgreiche Zusammenkunft braucht.
Ubrigens - Beamer, Sound- und Licht-
system konnen natiirlich auch fiir priva-
te Anlasse genutzt werden. Zum Beispiel
flir eine Fotoschau oder fiir Videos.

Flir mehrtagige Tagungen oder Seminare,
aber natiirlich auch fiir private Feiern,
bei denen es ja schon einmal etwas
spater werden kann, stehen in unmittel-
barer Nahe Ferienhduser als Ubernach-
tungsmoglichkeiten zur Verfiigung.

Perfekte Technik als Unterstiitzung fiir
Tagungen, Seminare und Firmenevents

KULTURELLER TREFFPUNKT

Theater, Comedy, Ausstellung, Konzert -
die Seelandhallen sind auch ein Ort der
Musen. Uber das Jahr wird ein buntes
Programm angeboten, das sich sehen
lassen kann.

Kontakt: Meike Dieckmann
Tel. 047 51 - 9196 78
Meike.dieckmann@otterndorf.de



OTTERNDORF

DIE GRUNE STADT AM MEER

FEIERN & EVENTS
IN DEN SEELANDHAZ
ACHTERN DIEK

Noch Termine
fir 2025 und
2026 frei

NFRA(IEEN!

Lasst eure Hochzeit oder den nachsten festlichen Anlass, wie euren Geburtstag,
die nachste Familienfeier, wie Konfirmation oder Taufe, oder auch euer Firmen-
event zu einem unvergesslichen Erlebnis in traumhafter Kulisse werden

und feiert in den Seelandhallen Achtern Diek.

Seelandhallen Achtern Diek

Norderteiler Weg 2a | 21762 Otterndorf
Telefon 047 51-9196 78 | seelandhallen@otterndorf.de

©/Seelandhallen. Achtern.Diek seelandhallen.de




