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In Cuxhaven und Land Hadeln

ADVENTSGESCHICHTE

WOFUR STEHT
EIGENTLICH

ADVENT?

as lateinische Wort ,,Advent” be-
D deutet wortlich iibersetzt ,,An-

kunft®, Die Adventszeit verweist
auf die Ankunft Jesu Christi, dessen Ge-
burt wir an Weihnachten feiern. Beim
Anblick von Adventsmarkten, Schoko-
lade und Niissen in der Adventszeit, ist
es heute kaum noch vorstellbar, dass
der Advent mal eine Zeit des Fastens
und der BuBe war. Dahinter stand eine
innerliche und auBerliche Vorbereitung
auf die Geburt Jesu als zweithochstes
christliches Fest.

Advent als Vorbereitungszeit

auf Weihnachten

Um das Weihnachtsfest richtig zu
begehen, braucht es eine Vorbereitung
- ganz wie bei der Planung einer groRen
Geburtstagsfeier. Bei einem religiosen
Fest geht es dabei aber nicht um organi-
satorische Vorarbeiten, sondern um eine
Einstimmung im geistlichen Sinne.

Einstimmung durch Fasten und BuRBe?
Friiher wurde diese Einstimmung mit
Fasten und Gebet durchgefiihrt. Wer
schon einmal gefastet hat, weiB, dass
sich danach vieles schoner, leichter und

intensiver anfiihlt -

im Gegensatz dazu sind

viele Menschen nach den heute
Ublichen vier Adventswochen am eigent-
lichen Weihnachtsfest schon fast liber-
sattigt von Lichterglanz und Lebkuchen.

Allerdings wird das Fasten im Advent
vom Kirchenrecht bereits seit 1917 nicht
mehr gefordert — das Gebet riickte statt-
dessen in den Mittelpunkt.

Aber auch heute noch beginnt das neue
Kirchenjahr in der katholischen und
evangelischen Kirche mit dem 1. Advent
am 4. Sonntag vor Weihnachten.

Nachweisbar ist die Adventszeit seit En-
de des 4. Jahrhunderts in Gallien und
Spanien. Papst Gregor der GroBe (540
bis 604) legte in dieser Zeit die Zahl der
Adventssonntage von sechs auf vier fest.
Der Verzicht auf zwei Adventswochen
setzte sich jedoch erst mit der Jahrtau-
sendwende durch.

Liturgisch wurde die Regelung sogar erst
mit den tridentinischen Liturgieblichern
unter Papst Pius V. (11572) verbindlich.

Foto: AdobeStock

In Mailand beginnt die Adventszeit heute
noch bereits am 6. Sonntag vor Weih-
nachten, der Advent ist dort also sechs
Wochen lang.

Jeder der vier Adventssonntage

steht unter einem anderen Thema

% Am 1. Adventssonntag steht die
Wiederkunft Jesu im Mittelpunkt. Die
Lesungen berichten von der Apokalypse
und dem Jlngsten Gericht.

% Am 2. Adventssonntag nehmen die
Glaubigen Johannes den Taufer als Pro-
pheten in den Blick.

% Der 3. Adventssonntag heif3t ,Gau-
dete“-Sonntag. ,Gaudete” heifit ,Freut
euch” ibersetzt. Erneut spielt an diesem
Sonntag Johannes der Taufer eine zen-
trale Rolle. Die liturgische Farbe an die-
sem Sonntag ist Rosa.

% Der 4. Adventssonntag ist der Got-
tesmutter Maria gewidmet. Das Hochfest
»Maria Empfangnis” feiern Christen am
8. Dezember. ()

SPREREEREREEEEREEEEEREEE
DER URSPRUNG DES ADVENTSKALENDERS

Der Brauch, 24 Tage vor dem Weih-

nachtsfest einen Kalender zu
kreieren, entwickelte sich erst in
der Mitte des 19. Jahrhunderts. Die
ersten einfachen Kalender waren 24
Kreidestriche an der Wand. Taglich
wischten die Kinder einen weg und
mit dem letzten war dann endlich
Weihnachten.

Eine andere Form des Adventskalenders
bestand darin, nach und nach 24 Bild-
chen an die Wand oder ans Fenster zu
kleben, so lange, bis der Heilige Abend
vor der Tiir stand.

In anderen Gegenden legten Kinder fur
jede gute Tat Stroh in eine Krippe, damit
das Jesuskind bequem liegen konnte.

Vater des Adventskalenders mit Tiir-
chen ist der Verleger Gerhard Lang
aus Miinchen. 1902 druckte er die
ersten Exemplare. Heute gibt es Ad-
ventskalender in den vielfaltigsten
Formen. Selbstgebastelt, fertigge-
kauft mit StiRigkeiten fiir jeden Tag
oder als dekorative Leinensackchen
uber dem Kamin. (ca)



KREATIVER ADVENTSKALENDER

GERASTELT VON DEN ? EINEN#

. ie Augen der Kinder leuchten in

D der Adventszeit, wenn sie vor

ihrem Adventskalender stehen

und wieder ein neues Tiirchen aufma-
chen diirfen. Aber auch die GroRen
freuen sich, wenn sie mit einem sol-
chen Kalender voller Uberraschungen
begliickt werden. Vor allem wenn dieser
von dem eigenen Nachwuchs gebastelt
wurde. Und auch die Kinder sind stolz
und haben zudem eine tolle Zeit mit der
Vorbereitung. Je nach Alter der Kleinen
kann es durchaus hilfreich sein, wenn
ein Elternteil hilft und unterstiitzt.

Materialien: 1 groBer, fester Karton
(ca. 50 cm x 50 cm), 24 leere Toiletten-
papierrollen, Watte, Weihnachtssti-
cker, Abtonfarbe (Farbauswahl nach
Belieben), Alu-Bastelfolie nach Bedarf,
Paketschnur, Locher.

Bastelanleitung: Zuerst wird der Karton
mit Abtonfarbe deckend bemalt. Oben
werden rechts und links Locher hinein-
gebracht. Hier kann spater eine Schnur
befestigt werden, um den Kalender auf-
zuhangen.

Die leeren Toilettenpapierrollen werden
um ca. ein Viertel gekiirzt und am unte-

ren Ende zusammengetackert. Anschlie-
Rend werden sie auch mit Abténfarbe
bemalt.

Wenn die Rollen getrocknet sind, kommt
der Tacker zum Einsatz. Mit diesem wer-
den auf einer Seite oben an den Rollen
jeweils zwei Locher getackert. Diese
werden spater fiir die Anbringung an
dem Karton bendtigt.

Die bemalten Rollen miissen nun mit
Zahlen versehen werden. Diese konnen
direkt auf die Rollen geschrieben wer-
den. Wer sich etwas mehr Miihe machen
mochte, bastelt mit Alu-Bastelfolie noch
Sterne oder andere weihnachtliche
Symbole, klebt sie auf die gedachte
Vorderseite der Rollen und schreibt die
Zahlen drauf.

Rollen anbringen: Hierzu bendatigt ihr Pa-
ketschnur. In drei Reihen sollen die Rol-
len untereinander angebracht werden.

Auf einer Seite des Kartons ein Loch
stanzen oder bohren (Mamas Strickna-
del hilft hier), die erste Schnur mittels
Knoten am rechten Loch fixieren und
nun ein Drittel der Rollen auffadeln. Fir
einen besseren Halt empfiehlt es sich,

die Schnur an mehre en Stellen mit dem
Karton mittels Lochern zu verbinden.

Am anderen Ende die Schnur wieder
durch einen Knoten mit dem Karton ver-
binden. Dies noch zweimal wiederholen.

Nun sollten drei Schniire mit jeweils
einem Drittel der Rollen untereinander
hangen. Wer mochte, kann freie Stellen
auf dem Karton nun noch bemalen oder
mit Weihnachtsstickern bekleben.

Fiillung der Rollen: Die Flllung ist natiir-
lich frei wahlbar. Kleine gemalte Bild-
chen (Achtung, der Platz in den Rollen
ist begrenzt), Schokolade oder, oder,
oder. Oben werden die Rollen dann mit
Watte verschlossen.

Uber diese selbst gebastelte Uberra-
schung wird sich ganz sicher jeder sehr
freuen. Viel Spafs beim Basteln! (akz-o)

Foto: iStockphoto




Wenn Papa den Weihnachtsbaum mit einem stabilen Christbaumstdnder fixiert hat, geht es fiir die Familie ans festliche Schmiicken. Foto: bjb/KRINNER/Anoo - stock.adobe.com (KI generiert)

SO GELINGT DAS FEST PERFEKT

EIN ECHTER WEIHNACHTSBAUM
BRINGT WARME g GLANZ

eihnachten ist mehr als nur ein Datum - es ist ein Ge-
Wfijhl, es ist das Fest der Traditionen und der vertrau-

ten Rituale. Im Mittelpunkt steht in den allermeisten
Wohnzimmern der Weihnachtsbaum als Symbol fiir Familie,
Geborgenheit und gemeinsames Feiern. Damit der festlich
geschmiickte Baum Freude bereiten kann, sollte er allerdings
sicher und stabil stehen. Hier sind die sechs wichtigsten Tipps
fiir Einkauf, Befestigung, Frische und Schmuck des Baumes.

EINKAUF: Das Netz sollte drangelassen werden, denn es
schiitzt den Baum und macht das Aufstellen im Stander
wesentlich einfacher.

STANDORT: Den Weihnachtsbaum nicht in der Nahe von

Heizquellen oder offenen Flammen wie Kaminen plat-
zieren, um eine Brandgefahr auszuschlieRen. In der Nahe des
Baumes sollte es Zugang zu Steckdosen geben, damit man
etwa Lichterketten anschlieRBen kann.

Christbaumstinder:

Er sollte sicher sein,
einfach zu bedienen - und
fiir die GroBe des Baums

geeignet. Inzwischen gibt es

Christbaumstanders mit FuBhebel und Rundum-Einseiltechnik
- ,made in Germany“ - in allen GroRen. Bei einigen Modellen
signalisiert eine Sicherungsglocke gut horbar, wenn die Klauen
sicher und fest am Baum anliegen und der Verschluss des
FuBhebels eingerastet ist.

Zuschnitt: Um den Baum schnell und sicher aufzustellen,

sollte er einen geraden Anschnitt am Stammende vorwei-
sen. Zudem ist durch einen frischen Anschnitt eine bessere
Wasseraufnahme gewahrleistet, da die Baume oft Wochen
vorher geschnitten wurden. Tipp: Vom Tannenbaum einen
etwa zwei Zentimeter geraden Anschnitt abschneiden und den
Baum danach in den Christbaumstander stellen.

Wasserzufuhr: Moderne Christbaumstander besitzen
einen integrierten Wassertank mit Wasserstandsanzeige.
RegelmaRiges Nachfillen sorgt dann fiir wochenlanger Frische.

Lichterketten: Kabellose Kerzen bringen den Christbaum

auf sichere Weise zum Strahlen und konnen mit der Fern-
bedienung gesteuert werden. Tipp: Es gibt auch Lichterkette
mit Fernbedienung, die sich an jede BaumgroRe anpasst. Jeder
einzelne String z. B des Lumix MAGNET-IT von der Firma Kinner
misst 2,5 m und lasst sich bis zu 20 m verlangern. (op)
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EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE

OMA IST

Diese schéne Weihnachtsgeschichte und
das Rezept fiir die Torte, die darin vor-
kommt, wurde uns geschickt von Birgit
Kramer aus Otterndorf, die sich noch gut
an die Weihnachtsfeste mit ihrer Oma
erinnern kann - schlieflich war der 24.
Dezember gleichzeitig auch Omas Ge-
burtstag. Ihre Oma verstarb 2007.

s war ein-

mal, an ei-

nem hei-
ligen Abend, da
kam ein kleines
Madchen zur
Welt. Sie hieB
Magdalena, doch
fiir alle, die sie
liebten, war sie
einfach ,unsere
Oma*“ Und weil
sie an diesem
besonderen Tag
geboren wurde, erzahlten wir Enkel uns
schon friih die Geschichte, dass Oma
eigentlich selbst ein Christkind sei.

Magdalena Kramer -
aufgenommen am
Heiligen Abend, gleich-
zeitig ihr Geburtstag.

So kam es, dass der Heilige Abend bei
uns nie nur ein Fest der Weihnacht war,
sondern auch ein Geburtstag - Omas Ge-
burtstag. Schon im Morgengrauen schlich
ich leise aus dem Haus, noch ehe die
Sonne die Felder vergoldete. Mit klopfen-
dem Herzen lief ich liber den knirschen-

Das Rezept fiir Omas
Mandarinensahnetorte
1. Bisquitboden backen:

Zutaten: 6 Eier, 240 g Zucker,
1 Pck. Vanillezucker, 180 g Mehl

Zubereitung: Den Backofen auf 180° C
vorheizen. 1 Bogen Backpapier zwischen
Boden und Rand der Form einer 26er

g,

EIN CHRISTKIND!

den Schnee hiniiber zu Omas Heim, das
gleich neben unserem stand.

Kaum war die Tiir geoffnet, begann der
Zauber. Um die zehnte Stunde kamen die
ersten Gaste, Onkel und Tanten, Nach-
barn und Freunde. Manche stapften liber
Felder, sprangen iiber Graben und klet-
terten gar Uber Zaune, nur um rechtzeitig
bei Oma zu sein. Sie war wie ein Magnet
- niemand konnte ihrem warmen Lachen
und der festlichen Stube widerstehen.

Im Flur wurden schwere Stiefel abge-
streift, die Parkas an Haken gehangt, und
schon bald fiillte sich die kleine Kiiche
mit Stimmen und Gelachter. In der Luft
lag der Duft von Brotchen, Kartoffelsalat
und Omas berihmter Mandarinentor-

te, die jedes Jahr alle verzauberte. Die
Glaser klangen, der Rumgrog warmte die
Hande, und die Stunden flogen dahin wie
Schneeflocken im Wind.

Ich half Oma, so gut ich konnte. Teller
tragen, Glaser fiillen, Brodn Kluten rei-
chen - ich tat es mit Stolz, denn an Omas
Tag wollte jeder ein wenig Christkind
sein. Erst am Nachmittag leerte sich das
Haus, doch die Feier war langst nicht zu
Ende.

Am Abend versammelte sich die Familie
wieder. Auf dem Tisch standen Speck und

Springform einspannen. Rand nicht fetten,
sonst kann der Teig nicht hochsteigen und
es gibt hinterher einen Buckel im Boden.
Den Rand l6sen, indem man rundum mit
dem Messer entlangfahrt.

Eier, Zucker, Vanillezucker mit einem Hand-
riihrgerat (hochste Stufe) ca. 10 Minuten
riihren, bis die Masse sich verdreifacht hat.
Danach das Mehl sieben und mit dem
Backpulver mit einem Schneebesen vor-
sichtig unterheben. Teig in die Form fiillen.
Im vorgeheizten Backofen bei 180° C ca. 30
bis 40 Minuten backen und gut abkiihlen
lassen. Da es zu der damaligen Zeit keine
Heifluft gab, wird Ober- und Unterhitze
eingestellt. Nach dem Erkalten den Boden
2-fach durchschneiden.

2. Fiillung herstellen:

Zutaten: 2 Dosen Mandarinen (je 375 g),
150 g Johannisbeergelee, 5 Becher Sahne, 2
Pck. Vanillezucker, 4 Pack. Sahnesteif, 3 EL
Puderzucker

Kluten — Opa bestand darauf, Jahr flr
Jahr, als ware es ein uraltes Gebot. Nach
dem Gebet, wenn die Kerzen leuchteten,
kam stets jener geheimnisvolle Moment:
ein Klopfen an der Fensterscheibe.

,Der Weihnachtsmann!“, hieB es dann.
Opa lieB ihn ein, und wahrend wir Kinder
kaum zu atmen wagten, legte er die
Geschenke unter den glitzernden Baum,
den Oma am Vorabend mit so viel Liebe
geschmiuckt hatte.

Die Stube offnete sich wie ein Schatz-
kastchen, und die Bescherung begann.
Ich erinnere mich an die Puppenstube,
die mir die Tranen in die Augen trieb -
Tranen, die ich verstecken wollte, doch
die Liebe und Warme dieses Tages mach-
ten jedes Geheimnis durchscheinend.

Und wenn die Uhr den spaten Abend
schlug, gab es noch einmal Omas Torte -
suR wie eine Erinnerung, die nie vergeht.
Mude, aber voller Glick, legten wir uns
schlieBlich zur Ruhe.

So war es Jahr fur Jahr. Und auch wenn
Oma nun seit zwanzig Jahren nicht mehr
unter uns sitzt, leuchtet ihr Geburtstag
noch immer in unseren Herzen.

Denn sie war mehr als eine GroBmutter.
Sie war unser Christkind. (Birgit Kramer)

Zubereitung:

Die Mandarinen abschiitteln und ab-
tropfen lassen. Das Gelee unter Riihren
erwarmen und auf den unteren Boden
streichen. Den zweiten Boden daraufle-
gen. 500 ml Schlagsahne und Vanille-
zucker mit 1 EL Puderzucker und 2 Pck.
Sahnesteif steif schlagen.

Mandarinenfilets, bis auf 12 Stiick zum
Verzieren unter die Sahne heben. Auf
den 2. Boden geben und glatt streichen.
Dritten Tortenboden draufsetzen.
Vorsichtig leicht andriicken.Die restliche
Sahne mit 2 EL Puderzucker und 2 Pck.
Sahnesteif steif schlagen. Davon etwas
in einen Spritzbeutel mit Sterntiille
fullen.

Die Torte rundherum mit Sahne bestrei-
chen. 12 Stiicke anzeichnen. 12 Rosetten
oder Tuffs aufspritzen und mit je einer
Mandarine belegen.

Unbedingt einen Tag vorher zubereiten.
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Es miissen nicht immer Gans, Ente, Fondue oder Raclette sein - hier eine vegane Kochidee, die Ihnen mindestens genauso gut schmecken wird. foto: Ga

Lieblingsgerichte aus ganz Europa
Authentisch, frisch und ehrlich - das ist
die Kiiche im »Lieblingplatz« am Cuxha-
vener Jachthafen. Ob Tapas mit Blick
aufs Wasser, Bowls voller Aromen, Pasta
wie in Italien oder klassische Gerichte
aus der Heimat - hier findet jeder sein
ganz personliches Lieblingsgericht.

Dazu bietet der »Lieblingsplatz« eine
breite Auswahl an Getranken: Kaffeespe-
zialitaten, kreative Aperitifs, ausgewahlte
Weine, Biere und vieles mehr - perfekt
fur jede Tageszeit, jedes Wetter und
jeden Anlass. Guten Appetit!

-

Fisch und Fleisch

Der neue »Lieblingsplatz« direkt am Jachthafen in Cuxhaven - mit einmaliger Aussicht auf
den Weltschifffahrtsweg. Urgemiitlich, heimelig, einfach zum Wohlfiihlen und GeniefSen. foto: GA

irekt am Jachthafen, mit der wohl
Dschﬁnsten Aussicht auf den Welt-

schifffahrtsweg, erwartet ein ech-
tes gastronomisches Highlight seine Gas-
te: der »Lieblingsplatz«. Weitaus mehr als
ein Restaurant, ein Bistro, ein Café oder
eine Bar - vielmehr ein Ort zum Wohlfiih-
len, zum Entspannen, zum Schauen und -
natiirlich auch zum GenieBen.

Es ist die ehemalige Seglermesse des
angrenzenden Yachtclubs, die um die

Mitte dieses Jahres komplett umgestaltet
wurde zu einem Erlebnisort mit mariti-
mer Atmosphare, stilvoll und groRziigig
gestaltet mit viel Liebe auch zum kleins-
ten Detail - kurz, ein Ambiente, das
jeden willkommen heisst.

Man spiirt, dass der Gast hier wirklich
im Mittelpunkt steht und dass man alles
tut, damit der »Lieblingsplatz« tatsach-
lich zum ganz personlichen gastronomi-
schen Lieblingsplatz wird.

Essen & Trinken - die Speisekarte im »Lieblings-
platz« bietet fiir jeden etwas. Frisch & Lecker!




Ein Rezept zum Nachkochen von Kiichendirektor Hamid Daftary

KURBIS-KICHERERBSEN-CURRY,
DAZU BASMATIREIS

Zutaten fiir 6 Personen

FUR DIE CURRYPASTE

1 Chilischote, 72 TL weiBe Pfefferkorner, 1 Stangel Zitronen-
gras, 5 Korianderstangel, 10 g Ingwer, 2 Schalotten, 1 Knob-
lauchzehe, 1 Kapsel schwarzer Kardamon, 1 TL Koriandersa-
men, 1 TL Kreuzkiimmel

FUR DIE CURRYSAUCE

1,5 kg Hokkaido-Kiirbis, 2 EL Kokosnussol, 2 EL Currypulver,
1 EL Kurkumapulver, 300 ml Gefliigelfond, 1 L Kokosmilch,
1 TL dunkle Sojasauce, 2 Kaffirlimettenblatter, 600 g frisch
gewaschener Spinat, 500 g Kichererbsen aus der Dose,

2 EL Maisstarke, helle Sojasauce, Salz, Pfeffer und Palmzu-
cker, 400 g Basmatireis, 1 Korianderstangel

Zubereitung

DIE CURRYPASTE

1 Die Chilischote aufschneiden, von den Kernen befreien und
quer in Streifen schneiden. Die Kardamomkapsel mit einem
Messer in der Mitte teilen und die Samen herausnehmen.

2 In einer Pfanne Kardamomsamen, Koriandersamen,
Kreuzkiimmel und weiRe Pfefferkdrner getrennt bei mittlerer
Hitze ohne Fett rosten, bis sie duften. Die Gewtlirze abkiihlen
lassen und anschlieBend in einer Miihle fein mahlen.

3 Die Enden und auBeren harten Blatter vom Zitronengras
entfernen und fein hacken.

&4 Korianderstangel waschen und in Ringe schneiden. Ingwer,
Schalotte, Knoblauch schalen und ebenfalls fein hacken. Die
fein gemahlenen Gewiirze in einen Steinmarser geben. Nach
und nach Chili, Koriandergriin, Zitronengras, Ingwer, Scha-
lotten und Knoblauch dazu geben und die gesamte Masse zu
einer feinen, glatten Paste zerstampfen.

BASMATIREIS
5 Den Reis entsprechend der Packungsanweisung kochen.

CURRY

6 Kiirbis waschen und halbieren, mit einem Loffel die Kerne
ausschaben, dann den Kiirbis mit Schale in ca. 1 cm groRe
Wiirfel schneiden. Kiirbiswiirfeln dazugeben und bei mittle-
rer Hitze unter Wenden 3 Minuten andlinsten.

7 Currypulver, Kurkumapulver und 2 TL Currypaste hinzufu-
gen und weiter 1 Minute anschwitzen. Dann Gemiisebriihe,
Kokosmilch, dunkle Sojasauce und Kaffirlimettenblattern
hinzufiigen.

8 Das Curry kurz aufkochen und 10 Minuten bei mittlerer Hit-
ze kocheln lassen - nicht vergessen gelegentlich umruhren.
Spinat und Kichererbsen hinzufiigen und weitere 3 Minuten
kocheln lassen. Wenn die Sauce zu dinnfliissig ist, kann mit
etwas Maisstarke angedickt werden.

9 Mit Salz, Sojasauce und Palmzucker abschmecken. Das
Curry sollte pikant, etwas salzig und leicht siiR schmecken.

In einer Schale mit Reis und Koriandergriin servieren.

Ein GruB von der Bar im »Lieblingsplatz«

HERBST-WINTERLICHER
APEROL MIT BIRNE UND ZIMT

Y Fiir 2 Gldser: 120 ml Aperol, 60 ml Birnensaft,
180 ml trockener Sekt, 60 ml Sodawasser, 1 El Zimt,
1El Zucker, 2 Orangenscheiben, Eiswiirfel

FUR DIE DEKO: 2 Birnen-Spalten, Zimtstangen,
SEGERS

Zubereitung:
Flir den Zimt-Zucker-Rand je ein Essloffel Zucker
und Zimt auf einem Teller miteinander vermengen.

Die Offnung des Cocktailglases mit der Orange um-
runden/befeuchten, anschlieBend in die Zimt-Zu-
cker-Mischung dippen.

Aperol, Birnensaft und eine Prise Zimt mit ein paar Eiswiirfeln (je nach
Belieben) in einen Cocktail-Shaker geben und ordentlich fiir 10 Sekun-
den schiitteln.

Jetzt Eiswlirfel und eine aufgeschnittene Birne in das vorbereitete
Cocktailglas geben, die herbst-winterliche Aperol-Mischung hineinge-
ben und mit Sekt und Sodawasser auffiillen.

AbschlieBend mit Zimtstange und Sternanis dekorieren.

Die gemiitliche Lieblingsbar - [idt ein zum frohlichen Zusammensein bei guten
Gesprdchen oder auf einen ,Absacker” nach einem guten Essen. foto: GA

LIEBLINGSFACTS ZUM »LIEBLINGSPLATZ«

< Raum fiir 60-70 Personen, ideal fiir private
oder Firmen-Events (Spezialangebote fiir
2.B. Weihnachtsfeiern, Hochzeiten, Jubilden)

% Griinkohl-Events ab Januar

% Grofle Auflenterrasse

Hier erfahren Sie
mehr iiber Events
und Angebote im
»Lieblingsplatz«

‘Brauchst ou noch ein
‘Weibnachtsgeschenk?

WIE WAR‘S MIT EINEM GUTSCHEIN
VOM LIEBLINGSPLATZ CUXHAVEN?

AM JACHTHAFEN 1, 27472 CUXHAVEN | TEL.: 0472166 53 677




Mit dieser Kochbox gelingt es auch weniger
Erfahrenen ein tolles Menue zu zaubern.
¥

L s‘/

In Cuxhaven und Land Hadeln
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Die “Strandhotel-Kochbox“ - Genuss pur mit Gans oder Ente. Sorgfiltig vorbereitet vom Kiichenteam des “Strandhotel Duhnen*. Fertig fiir den Backofen. Fotos (2): Strandhotel Duhnen

DIE KOCHBOX — EINE KREATION AUS DEM “STRANDHOTEL DUHNEN"

/WEI WEIHNACHTSMENUES DER
EXTRAKLASSE — LEICHT GEMACHT

Restaurant “Vier Jahreszeiten“ im “Strandhotel Duh-

nen*, Unter der Leitung von Jasper Wesch zaubert das
Kiichenteam kostliche Gerichte, die aus frischen, saisonalen
Produkten der Region zubereitet werden. Im Restaurant "Vier
Jahreszeiten" legt man groBen Wert auf Qualitat und Regiona-
litdt und bietet Ihnen bodenstandige, aber raffinierte Kreatio-
nen, die sowohl Hotelgaste als auch Einheimische begeistern.

G enieBen Sie regionale Kiiche auf hohem Niveau im

STRANDHOTEL DUHNEN

APARTHOTEL KAMP

Wir winschen all unseren Gdasten & Freunden
frohliche Weihnachten & ein tolles neues Jahr!

lhre/Eure Annette & Kristian Kamp
sowie dlle fleiBigen Mitarbeiter | Innen

7%

Ob ein gemiitliches Abendessen mit der Familie oder ein scho-
ner Abend zu zweit - das Restaurant “Vier Jahreszeiten” [adt Sie
ein, in entspannter Atmosphare regionale Spezialitaten zu ge-
nieBen. Die Kiiche ist taglich von 17:30 bis 21:30 Uhr geoffnet.
Lassen Sie sich von der abwechslungsreichen Karte liberra-
schen und genieBen Sie einen entspannten Abend. Bon appétit!

Fiir alle, die ihr Weihnachtsmenii lieber zuhause genieBen
mochten, bietet das Restaurant ,Vier Jahreszeiten” die »Strand-
hotel Kochbox« zur Abholung an. In der Kochbox haben die Ko-
che - inkl. Zubereitungsanleitung - alles vorbereitet, sodass Sie
nur noch aufwarmen und anrichten miissen — ganz ohne Stress,
aber mit vollem Genuss.

Wahlen Sie zwischen zartem Gansebraten von der Pommer-
schen Gans oder kostlicher Bauernente. Dazu servieren wir
lhnen feine Beilagen wie Preiselbeerrotkohl, Rosenkohlknos-
pen, KartoffelkloBe und einen kleinen Bratapfel - alles perfekt
abgestimmt und schon fertig zubereitet.

GENUSSMOMENTE FUR ZUHAUSE — DIE »STRANDHOTEL
KOCHBOX« MIT GANS ODER ENTE:

Gdnsebraten (Brust & Keule) mit Ginsesamtsauce // 42~ €p.P.
Bauernente (Brust & Keule) mit Entenjus // 36,- € p. P.

Bestellen Sie unter 04721 / 4030 - bitte geben Sie uns mindes-
tens 2 Tage Vorlaufzeit. Fiir die Feiertage nehmen wir Bestellun-
gen bis zum 21.12. entgegen.
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DANKE, DASS SIE AUF UNS AUFPASSEN
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ert wird - es gibt in jedem Jahr einige unter uns, die auch

an diesen Tagen ihren Dienst tun. Die Polizei zum Beispiel,
die Feuerwehr, die Arzte, Pflegerinnen und Pfleger in den Kran-
kenhausern, das Pflegepersonal in den Altenheimen, Busfahrer
und Bahnpersonal, Seelsorger, Piloten und Flugbegleiter, Lotsen,
Seeleute und Seenotretter, das Technische Hilfswerk und viele
mehr. Sie alle sind in Bereitschaft, um sicherzustellen, dass es
uns gut geht und dass im Zweifel jemand da ist, an den wir uns
wenden konnen.

Q uch wenn das Weihnachtsfest im Kreise der Familie gefei-

Leider wird aus dem Heiligen Abend immer ofter ein Tag mit
Problemen. Zu viel Ndhe auf engem Raum, Frustrationen, De-
pressionen und - zu viel Alkohol.

Auch hausliche Gewalt macht keine Weihnachtsferien. Die
Quote der Gewalt gegen Kinder und Frauen steigt wahrend der
Weihnachtstage deutlich an. Und genau damit haben unsere
LStillen Helden” an den Feiertagen zu tun. Psychologen, die
klaren, Seelsorger, die trosten, Polizisten, die eingreifen, Kran-
kenhauspersonal, das Verletzungen versorgt. Egal zu welcher
Uhrzeit, egal bei welchem Wetter!

Aber auch ,ganz normale” Unfalle auf der StraRe oder im Haus,
Wohnungsbrande durch Unachtsamkeit, Stlirme, Hochwasser -
Probleme und Katastrophen kennen keine Pausen.

All diese ,stillen Helden“ machen einen unverzichtbaren Job.
Ob ehrenamtlich oder vollberuflich - ohne sie wiirde niemand
die Festtage in Ruhe verbringen konnen. Fiir diesen Einsatz
sollte jeder dankbar sein. (a)

Tel. 04723 /505000

Wir wiinschen frohe

Weihnachten und

einen guten Rutsch!
Ambulante Krankenpflege

fir Cuxhaven & Umgebung

PamirstraBBe 16 ¢ 27478 Cuxhaven ¢ Inh. John Hagenah
info@das-pflegeteam-2000.de  www.das-pflegeteam-2000.de

RADELN FUR DEN WEIHNACHTSBRATEN

Das RADFAHR-EVENT
fur den GUTEN ZWECK *~

23y 24h-Radrennen

5%, 20. Dezember 2025 - 14 Uhr
@ Biwakplatz, Kistenheide

https://weihnachtsbraten-radeln.onepage.me/
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aVen und Larn

, i i.; ! WAS WARE DAS FEST OHNE WEIHACHTSGEBACK?

SUSSER DIE PLATZCHEN
NICHT DUFTEN, ALS 2U
DER WEIHNACHTSZEIT

die Erinnerung an unsere Kindheit, denn ohne die selbstgebackenen Kostlichkei-
ten ware die Vorweihnachtszeit um ein unvergessliches Erlebnis drmer gewesen.
Und so ist es auch heute noch!

. ( ostlich duftet es iiberall im Haus nach Platzchen und weckt in jedem von uns

Wenn die Kinder eifrig und mit roten Backchen unter Mutters oder Omas Anleitung nach
uberlieferten Rezepten die leckeren Naschereien buken, wurde oft gesungen — aber im-
mer viel geschwatzt und geknetet und ausgestochen und verziert aber immer genascht.
Hier zwei Rezepte fiir feines Weihnachtsgeback. Viel Spalk und gutes Gelingen. (ca)

Fotos (2): AdobeStock




MARZIPANKISSEN

Zutaten fiir etwa 24 Stiick:

300 g Marzipanrohmasse , 300 g Weizenmehl, Type 405,100 g
Zucker, 200 g kalte Butter, 1 Prise Salz, 2 Eier, 8 Tropfen Bitter-
mandelaroma, 2 EL Zitronensaft

Auerdem: Mehl, zum Arbeiten, Puderzucker, zum Bestauben

Zubereitung:
1. Marzipanrohmasse fiir 2 Stunden im Kiihlschrank kaltstellen.

2. Mehl, Zucker, kalte Butter in Stiicken und Salz in eine Schiis-
sel geben. Eier trennen, Eigelbe hinzufiigen und mit den Han-
den zu einem glatten Teig verkneten. Teig zu einem Rechteck
(ca. 20 x 15 cm) formen, in Frischhaltefolie einschlagen und fir
2 Stunden im Kuihlschrank kaltstellen. Das iibrige Eiweil} bis zur
Weiterverarbeitung ebenfalls kaltstellen.

3. Marzipan auf einer Kiichenreibe grob raspeln und mit dem
EiweiB, Bittermandelaroma und Zitronensaft mit den Schnee-

besen eines Handriihrgerates auf hochster Stufe cremig riihren.

4. Den Miirbeteig von der langen Seite her in 4 gleichgroBe
Streifen schneiden und jeden Teigstreifen auf einer leicht
bemehlten Arbeitsflache auf ca. 8 cm Breite ausrollen. Die Mar-
zipanmasse gleichmaRig dick auf die Teigstreifen aufstreichen,
bis diese verbraucht ist.

5. Die Teigstreifen in der Lange halbieren und aufrollen. Die
Teigrollen mit der Naht nach unten auf ein mit Backpapier aus-
gelegtes Backblech geben und 15 Minuten ruhen lassen.

6. Backofen auf 160 Grad Umluft (180 Grad Ober-/Unterhitze)
vorheizen.

7. Die Teigrollen im Abstand von 2 cm durchschneiden und die
Teigstlicke mit etwas Abstand zueinander auf mittlerer Schiene
im heien Ofen 12-14 Minuten goldgelb backen. Herausnehmen
und vollstandig abkiihlen lassen.

8. Marzipankissen mit Puderzucker besieben und servieren.

PLATZCHEN-TANNENBAUM

Zutaten fiir 8 Stlick:

Zum Dekorieren: 1 Eiweil3, 200 g Puderzucker, 1 Spritzer Zitro-
nensaft, 3 EL bunte Zuckerperlen

Fiir die Pldtzchen: 500 g Weizenmehl, 250 g Zucker, 300 g Butter,
2 Eier, Salz, 0,5 TL griine und 0,25 TL rote Lebensmittelfarbe

Zubereitung:
1. Mehl, Butter, Zucker und Salz ziigig vermischen und mit den
Eiern zu einem glatten Teig verkneten.

2. Den Teig in zwei Teile teilen: einmal ca. 2/3, einmal ca. 1/3.

3. Unter die groRere Halfte die griine Lebensmittelfarbe und
unter die kleinere Halfte die rote Lebensmittelfarbe kneten.
Teige in Frischhaltefolie wickeln und mind. 1 Stunde in den
Kiihlschrank legen.

4. Backofen auf 140 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

5. Griinen und roten Teig auf der leicht bemehlten Arbeitsfla-
che ausrollen. Mit Ausstechern unterschiedlich groRe Motive (je
6-8 Stiick) in mind. 5-6 GroRen ausstechen.

6. Platzchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen und 15 Minuten im Ofen backen. Dann abkuhlen lassen.

7. Fiir den Zuckerguss das EiweiB mit einem Handriihrgerat steif
schlagen und nach und nach den Puderzucker unterriihren.
Einen Spritzer Zitronensaft dazugeben.

8. Mit dem groRten Platzchen beginnen: einen Klecks Zucker-
guss in die Mitte geben und das nachstkleinere Platzchen da-
rauf setzen. Mit den iibrigen Platzchen ebenso verfahren. Das
oberste Platzchen aufrecht darauf setzen.

9. Jetzt den restlichen Zuckerguss in einen Spritzbeutel geben
und die Baumchen mit den Crispies als Christbaumschmuck
dekorieren. Dazu immer einen kleinen Tupfer Zuckerguss an die
Platzchen-Ecken geben und rundum mit Crispies bestiicken.

10. Die Baume mit Puderzucker bestauben. (rezepte: EDEKA)

Wrr witnschen 9/{nen eine Jc/ione Weilin cﬁf—!;eif
* * *
a y\V\S
Ya STUBE

Der Elbe -Weser-Bdcker

Nordholz, Bundesstr. 21 - www.krassmanns-backstube.de
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ZAHL DEN RUDOLPH UND GEWINNE

RENTIER RUDOLPHS GEWINNSPIEL

vom Verlag - warten auf Sie. Durch unsere Lichter-

Wertvolle Preise - gestiftet von unseren Inserentenund  Gewinn 1:
glanz-Seiten springt das frohliche Weihnachts-Rentier,

das Sie aufspiiren sollen. Bitte schreiben Sie die Anzahl der Gewinn 2:
Rentiere auf eine Postkarte und senden Sie diese unter Angabe

lhrer Adresse und Telefonnummer (fiir eine evtl. telefonische .
Gewinnbenachrichtigung) bis Freitag, 12. Dezember 2025, an: Gewinn 3:
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG Gewinn 4:

Stichwort: ,,LICHTERGLANZ®, z.Hd. Chiara Bowing,
Abschnede 205 a, 27472 Cuxhaven

Dieser Rudolph wird
nicht mitgezdhlt!

Die richtige Losung und die Gewinner wer- Gewinn 5:

den in den Cuxhavener Nachrichten und in
der Niederelbe-Zeitung bekanntgegeben.
Die Sponsoren werden iiber die Gewinner
benachrichtigt. Die Gewinne sind direkt beim
Sponsor abzuholen. Die Auslosung erfolgt
unter Ausschluss des Rechtsweges durch die
Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH
& Co. KG. Nach Beendigung des Gewinnspiels
werden die Daten rechtskonform geldscht.

Gewinn 5;

Teilnahmebedingung: Mit der Veroffentli-
chung in den Cuxhavener Nachrichten/
der Niederelbe-Zeitung erklaren Sie sich
ausdriicklich einverstanden.

Gewinn 8:

Weitere Hinweise zum Datenschutz finden
Sie hier: www.cnv-medien.de/information/

datenschutzuebersicht.html ito:Adobestock QLT LSy

SchillerstraBe 50 — 56

Gewinn 6 +7:

Goldschmiede Petra Plath
Gutschein im Wert von 200 €

Fischertreff
Gutschein im Wert von 50 €

Busse - Gutschein im Wert von 50 €

Cuxsport — eine »Cuxsport«-Sport-
tasche im Wert von 50 €

Edeka Golly
Prasentkorb im Wert von 30 €

Physiotherapiepraxis Daniela Braun
Gutschein in Hohe von 30 €

Je 1 Gutschein fiir ein Jahresabo
der Cuxhavener Nachrichten
oder der Niederelbe-Zeitung

Teekontor Otterndorf
Tasse mit 2 verschiedenen Tees

Kundencenter der CNV
Weihnachtsdekokissen

Cuxhaven, Lotsenviertel
Tel. 047 21 -374 64
www.moebel-gerling.de

M o B E L
Die feine Art, sich einzurichten Wohnideen ¢ Polstermobel ¢ Schlafzimmer
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GUTSCHEINE FUR DEN »WINTERZAUBER« ZU GEWINNEN

FINDEN SIE DAS LOSUNGSWORT!

GEWINNEN SIE IHREN »WINTERZAUBER«

Losungswort auf eine Postkarte schreiben und unter Angabe lhrer
Adresse und Telefonnummer (fiir eine evtl. telefonische Gewinnbe-
nachrichtigung) bis zum Freitag, dem 12. Dezember 2025 senden an:

Cuxhaven-Niederelbe Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

Stichwort: , Kreuzwortrdtsel“
Abschnede 205 a, 27472 Cuxhaven

Losung und Gewinner geben wir in den Cuxhavener Nachrichten

und in der Niederelbe-Zeitung bekannt.

Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges durch die Cuxhaven-Niederelbe-
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG. Nach Beendigung des Gewinnspiels werden die Daten
rechtskonform geldscht. Teilnahmebedingung: Mit der Veroffentlichung in den Cuxhavener
Nachrichten/der Niederelbe-Zeitung erklaren Sie sich ausdriicklich einverstanden.

Weitere Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter:
www.cnv-medien.de/information/datenschutzuebersicht.ntml

IM KURPARK DOSE

Losen Sie dieses Krautwortrdatsel und gewinnen Sie
einen von 11 Gutscheinen fiir den » WINTERZAUBER«
im Kurpark Dose:
2 Gutscheine fiir die Schlittschuhbahn
5 Gutscheine fiir die Rodelbahn
4 Gutscheine fiir je 1 Getrank nach Wahl
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DIE OLIVA BUCHHANDLUNG EMPFIEHLT:

LESENSWERTES ZUM FES

" D rauBen pfeift der Wind ums Haus, Regenschauer prasseln

gegen die Fenster - Kiistenwetter. Was gibt es da Schone-
res, als gemiitlich im Sessel zu sitzen, ein Glas Tee oder

Gliihwein neben sich, um mit einem guten Buch seiner Phanta-
sie freien Lauf zu lassen? Spannender Roman oder klassische

Literatur? Sachbuch oder Bildband? Krimi oder Science Fiction?

Regionales oder Maritimes? Jugend- oder Kinderbuch? In der
Oliva-Buchhandlung Cuxhaven konnen Leseratten ganz nach
Lust und Laune aus dem Vollen schopfen.

Clare Harlow:

Magic of Moon and Sea

Ista Flit lebt in der Stadt Shelwich
am Meer. Aber Shelwich ist nicht
irgendeine neblige Kiistenstadt,
denn in ihr steigt und fallt die
Magie mit den Gezeiten. Fast alle
Bewohner haben eine besondere
magische Gabe, auch Ista. Sie
kann sich fiir eine kurze Zeit in
ihr Gegenliber verwandeln. Ein
machtiger Gauner benutzt Ista fiir
seine iiblen Zwecke, indem er sie
mit Wissen Uber ihren verschwun-
denen Vater erpresst. Als in
Shelwich immer mehr Bewohner
verschwinden und auch Ista und
ihre Freunde bei einem nachtli-
chen Raubzug in todliche Gefahr
geraten, beginnt Ista auf eigene
Faust zu ermitteln.

Magisch und gefdhrlich - ab 10

NELIO BIEDERMANN

Jeknghluch ey,
UNABHANGTGEN

ROMAN
Rwohit

BEALIN

Nelio Biedermann:

Lazar

Ein furioser Ritt durch Ungarns
Geschichte in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts. Nelio
Biedermann erzahlt die Famili-
engeschichte der adeligen Lazars
Uiber drei Generationen hinweg
vom Habsburger Kaiserreich
Uiber zwei Weltkriege bis hin zum
Stalinismus. Jede Epoche halt
andere Herausforderungen fiir
die Familienmitglieder bereit. Ob
Enteignung und Vertreibung, Ver-
folgung und Flucht ins Exil oder
personliche Schicksale: als Leser/
in ist man immer ganz nah an
den Figuren. Ein grandioser und
sprachgewaltiger Debltroman des
erst 22-jahrigen Autoren, der von
seiner eigenen Familiengeschichte
inspiriert wurde.

Kuscheln Sie sich ein - mit den
besten Biichern des Winters

Kaemmererplatz 2 | 27472 Cuxhaven
Telefon 39 59 99 | www.oliva.de
In der Adventszeit: Mo.-Sa. 10-18 Uhr

BUCHHANDLUNG

Janine Barchas / Isabel greenberg:

Jane Austen -

Ihr Leben als Graphic Novel

Jane Austen ist beriihmt fiir ihre
Romane iiber willensstarke und
schlagfertige Frauen, geschrie-
ben Anfang des 19. Jahrhunderts.
Und anonym veroffentlicht, denn
genau diese Charaktereigen-
schaften sollte eine Frau damals
nicht haben. In dieser wunderbar
gezeichneten, schlauen und witzi-
gen Graphic Novel lernen wir die
Autorin genau kennen: gelebt in
meist argen finanziellen Verhalt-
nissen, abhangig von der Gunst
ihrer reichen Verwandten, immer
mit ihrer Schwester und engsten

Vertrauten Cassandra an der Seite.

Mit stets einer schlauen Bemer-
kung auf den Lippen steht sie
liber den Vorurteilen ihrer Zeit.

~ o Lexikon
gruseliger

s

\

\§

SOPHILIP BUNTING (N

Philip Bunting:

Das Lexikon gruseliger Tiere

Wer hatte gedacht, dass Schim-
pansen nicht nur Bananen
verspeisen, sondern auch gerne
mal andere Affen. Oder dass der
Keilschwanzmilan Feuer legt,

um an seine Beute zu gelangen.
Uber diese gruseligen Fakten wird
in diesem Buch berichtet. Hier
werden Tiere vorgestellt, die eine
oder mehrere ungewdhnliche
Eigenschaften besitzen. Teilweise
sind hier Tiere versammelt, die
man sehr wohl kennt und andere,
die einem vollig unb,ekannt wa-
ren. Ein etwas anderes Tierlexikon
fiir Tierfreunde und diejenigen,
die neugierig auf unterschiedliche
Arten sind. Ab 4 Jahren

In Cuxhaven und Land Hadeln
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Brian Adams:

#ishotbyadams

Schon gewusst? Der Musiker Bryan
Adams kann auch noch fotogra-
fieren! Bis zum 8. Februar 2026

ist im Kunsthaus Gottingen die
"#SHOTBYADAMS"-Ausstellung zu
sehen. Dabei hat der Kanadier
Uber die Jahre nicht nur Welt-
stars wie Naomi Campbell, Mick
Jagger, Mads Mikkelsen sowie die
Queen vor die Kamera bekommen.
Obdachlose und Kriegsversehr-
te erfahren bei ihm die gleiche
Aufmerksamkeit. Falls Sie es nicht
nach Gottingen schaffen sollten
und/oder ein ganz besonderes
Geschenk suchen: Das groR(form)
artige Buch zur Ausstellung wurde
im Gottinger Verlagshaus Steidl in
bester Qualitat gedruckt.

(Text auf Englisch)

Callan Wink:

Barenzihne

Bdrenzdhne von Callan Wink ist
ein packender Roman lber zwei
Briider im wilden Hinterland
Montanas. Nach dem Tod ihres
Vaters halten Thad und Hazen sich
mit Holzfdllen und Wilderei {iber
Wasser. Ein illegaler, aber lukra-
tiver Auftrag im Yellowstone-Na-
tionalpark treibt die ungleichen
Briider jedoch an ihre Grenzen.
Winks Sprache ist so rau wie die
Landschaft und ihre Bewohner.
Entstanden ist eine Abenteuerge-
schichte, die tief in die amerikani-
sche Seele und auf ihre gesell-
schaftlichen Briiche blickt.



iisse und Weihnachten geho-
N ren untrennbar zusammen. Das

liegt vor allem am Tannenbaum,
denn friiher wurde er nicht mit Lametta
geschmiickt, sondern mit Apfeln und
Niissen. Die Apfel standen dabei fiir die
Liebe Gottes zu den Menschen, aber na-
tiirlich auch fiir die Vertreibung aus dem
Paradies. Die Niisse hingegen symboli-
sieren mit ihrer harten Schale und dem
leckeren Kern die Weisheit Gottes - die
ebenso wie ein Nusskern nicht immer
leicht zu erreichen ist.

Kein Wunder also, dass holzerne Nuss-
knacker sich einen festen Platz in der
Weihnachtsdekoration und den Herzen
der Sammler erobert haben. Hochwer-
tige Figuren kommen fast ausnahmslos
aus dem Erzgebirge, denn hier gibt es
auch heute noch kunsthandwerkliche
Werkstatten, in denen die Nussknacker
in echter Handarbeit hergestellt werden.

Neben den bunt bemalten Figuren ent-

VOLKSKUNST AUS DEM ERZGEBIRGE

Ausstrahlung. Das Sandeln ist ein spe-
zielles Verfahren der Holzbearbeitung,
das vor circa 70 Jahren von Franz Karl
erstmals angewendet wurde. Dabei wird
die Maserung des Holzes zum Gestal-
tungselement. Am Anfang steht der in
Form gedrehte Holzkorper der kiinftigen
Figur. Der Rohling wird mit Feuer abge-
flammt und der angekohlte Holzkorper
anschlieRend griindlich gebirstet.

Die durch das Abbrennen geschwarzten
Jahresringe im Holz bleiben als Erhe-
bungen stehen, das weichere Holz
dazwischen wird heraus geburstet. So
erhalt jede Figur ihren eigenen, unver-
wechselbaren Charakter. Gesandelte
Figuren aus dem Erzgebirge haben eine
sehr naturliche Ausstrahlung und ma-
chen sich nicht nur gut als weihnacht-
liche Dekoration, sondern werden auch
von Sammlern weltweit geschatzt. (xn)

Die typische Holzmaserung macht diesen
Nussknacker zu etwas Besonderem. Durch das
spezielle ,Sandeln” wird jede Figur zum Unikat.
Die Figur wird in Griinhainichen/Erzgebirge

in liebevoller Handarbeit hergestellt. Foto: Blank/txn

stehen in diesen traditionsreichen Werk-
statten auch ,gesandelte” Figuren mit
einer besonders natiirlichen, schonen




er Pharisaer Kaffee wurde im 19.
Djahrhundert auf der Insel Nord-

strand durch eine List erfunden.
Die Gaste einer Taufe wollten vor ihrem
Pastor verbergen, dass sie in seiner
Gegenwart Alkohol tranken. So servier-
ten sie heien Kaffee mit einem Schuss
Rum und einer Sahnehaube, die das
Verdunsten des Rums und den typischen
Alkoholgeruch verhindern sollte. Der
Pastor bekam natiirlich die Tasse ohne
den Rum. Dennoch fiel der Schwindel
auf, den der Pastor mit dem Ausruf ,,0h,
ihr Pharisaer!” quittiert haben soll.

Wichtig beim Pharisaer ist die typische
Haube aus Schlagsahne mit Schoko-
ladenstreuseln, die auf keinen Fall
untergeriihrt werden darf, denn sie gibt
dem gesiiBten Kaffee mit alkoholischer
Zugabe seine besondere Note.

Und so wird ein ,Pharisder” gemacht
Fiir das Rezept bendétigen Sie:

Ca. 12 g starken Kaffee (200 ml), unge-
sliBte, geschlagene Sahne, 1-2 Stiick
Wiirfelzucker, 4 cl braunen Rum, Scho-
kostreusel zur Dekoration.

ROYAL CLASSICAL BALLET , #

%SC/VW&%Q%SQQ

presents

allerhochstem
Niveau!

Ein Genuss in jeder Beziehung - man mag ihn kaum trinken, diesen ,Pharisder” mit
seiner lippigen Sahnehaube. Ein Klassiker, besonders zur Weihnachtszeit. foto: Adobestock

1. Warmen Sie im ersten Schritt lhre Tas-
se vor. Auch der Rum sollte leicht ange-
warmt sein.

2. In die Tasse legen Sie nun den Wiir-
felzucker und gieBen den vorgewarmten
Rum dartiber.

3. AnschlieBend kommt der frisch ge-
briihte, starke Kaffee ins Spiel: GieRen
Sie den Kaffee langsam in die Tasse.
Am besten eignet sich eine mittlere bis
dunkle Rostung sowie Filterkaffee.

4. Zum Schluss wird die Schlagsahne als
Haube auf den Kaffee gesetzt. Diese darf
auf keinen Fall untergeriihrt werden.

Je nach GroRe der Sahnehaube schlagt
der Pharisaer Kaffee mit circa 160 kcal
zu Buche.

Regel Nummer eins:

Ein ,Pharisder” darf niemals umgeriihrt
werden - er wird durch die Sahne ge-
trunken. Auch Loffel und Strohhalm sind
ein absolutes Tabu. (quelte: Tschibo)

Unikat Schmuck

ID KUBECK

NordersteintraBe 12
Cuxhaven

www.kubeck.de

Tel. (04721) 714267

13 01 26 CUXHAVEN « 20 Uhr
[ (] Kugelbake-Halle

TICKETS: www.highlight-concerts.de &allen bek. VVK-Stellen.

. 4
eventim




ANZEIGE

Lighthouse guys - Gesang, Saxophon und gute Vibes
13:30 Uhr, Kaffeefabrik, Alter Deichweg 14

Cuxhavener SchreibmOwen - Geschichten, Gedichte

und Meer - in gemiitlicher AtmosphAre vorgelesen von den
Autorinnen des neuen Buches ,FundstUcke aus Cuxhaven*

14:00 Uhr, Wohltmann Inneinrichtung, Schillerstrale 20-22

Magdalena Gretka liest,, Zwischen Licht und Schatten” -
Ausziige aus ,Zwischen den Zeiten“ und ,In der Dunkelheit der Nacht*
15:00 Uhr, Fernsehservice Olaf Stache, SchillerstraBBe 14

Jannes Weber - So entsteht ein Bilderbuch
- Workshop fUr Kinder und Eltern ab 6 Jahre
15:00 Uhr, Rad & Tour, SchillerstraBe 45

(’ﬁ§> Goldschmiede
Petra Plath

Schillerstr. 34
27472 Cuxhaven

CC optikeggers
sehen sie selbst!

Schillerstr. 11 - 27472 Cuxhaven
Telefon (04721) 37821

Geiiffnet tiglich ah 17 Uhr
Lotsenviertel 2y

Schillerstr

Schmitz

Immobilien seit 1969 *IRISH PUB

00
Telefon 04721-56900 DRUNKEN ...
www.immobilien-schmitz-cuxhaven.de SAILOR  wwwirunkensa

Z@(ﬁd@-ﬁ
Mode, Schmuck & Lebensart

A~

WOHLTMANN

RAUMAUSSTATTUNG Ge%frzkontor

Allianz ()

Allianz Hauptvertretung Markus Soujon ' \ 4 T
SchillerstraBe 56, 27472 Cuxhaven w’tﬂ\'ﬂ\i’;
Telefon: 04721 6668655 S+
Mobil: 0174 9044066 A SN

markus.soujon@allianz.de \\ |

Erika Fischer liest Ringelnatz - LiebelAutend zieht durch Kerzenhelle
16:00 Uhr, Goldschmiede Petra Plath, SchillerstralRe 34

Finn-Ole Heinrich liest aus seinem neuen Buch ,Aali muss los* -
eine multimediale Lesung zur Reise der Aale
16:30 Uhr, Rad & Tour, SchillerstraBe 45

Markus Rahaus liest eine Kurzgeschichte aus der Anthologie ,MOrderi-
sche Weihnacht Uberall“ und stellt seinen neuen Krimi ,,CONUS“ vor
17:00 Uhr, Wohltmann Inneinrichtung, Schillerstrale 20-22

Musikalischer Ausklang mit den Lighthouse guys -
Gesang, Saxophon und gute Vibes
18 Uhr bis Ende, Goldschmiede Petra Plath, SchillerstraBBe 34

hairstylist
kontraste

SchillerstraBe 29

/ANNAWELL

COSMETIC

SCHILLERSTRASSE 56
IM LOTSENVIERTEL CUXHAVEN
04721 - 6669 944

weingout

weinladen, ferienwohnung

G.KRATZMANN

SANITAR*HEIZUNG* KLEMPNEREI

Ea Schillerstr. 36 @

YYildirim Immobilien
Ihre Full-Service-Immobilienagentur

Schillerstr. 32, 27472 Cuxhaven
Telefon: 04721 - 94 994 00
www.y-immobilien.de

DER RETTUNGSLADEN

im Lotsenviertel

31333
FAHRRAD ZORNER licht &

Ihr 2-Rad-Spezialist mit Vollservice 6\2_\%
SchillerstraBe 66 2 e f

Tel. 04721-37390
Licht. Mdbel. Accessoires
LLIZIEG

fahrrad.zoerner@t-online.de
SchillerstraBe 60+62 / 27472 Cuxhaven
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SCHONES & NUTZLICHES FUR DEN GABENTISCH

RENTIER RUDOLPHS
GESCHENKETIPPS

'| |'o, ho, ho! Es weihnachtet sehr, und Rudi, das Rentier,

hat seine groBe rote Nase in die besten Geschafte von

Cuxhaven und Land Hadeln gesteckt, um lhnen die
tollsten Einkaufstipps und Ideen fiir Weihnachtsgeschenke zu
bringen. Denn auch ein Rentier weif: Das perfekte Geschenk
zaubert jedem ein Lacheln ins Gesicht!

Rudi, das Rentier, war unterwegs in den Boutiquen und Laden
von Cuxhaven und Land Hadeln - von der stimmungsvollen
Innenstadt Cuxhavens bis zu den malerischen Ortschaften im
Cuxland.

Rudi hat sich umgeschaut und empfiehlt tolle Geschenke fiir
Jung und Alt. Von der Busreise bis zum exklusiven Schmuck,
vom Geschenkgutschein bis zur ausgefallenen Gewiirzspeziali-
tat, vom Zeitungsabo bis zu Antiquarischem, vom edlen Porzel-
lan bis zur handgefertigten Tasche.

Uberraschen Sie lhre Lieben mit einer individuellen Geschenk-
idee. Lassen Sie sich in unseren lokalen Geschaften anregen
und fachmannisch beraten. Das Beste dabei - mit jedem Ein-
kauf unterstiitzten Sie unsere Region.

Schluss mit Amazonas - wir kaufen im
Elbe-Weser-Dreieck und profitieren so alle
davon. Rudi das Rentier wiinscht viel Spaf3
beim regionalen Weihnachtseinkauf!

| TS e iy

DER REGIONALE WARENKORB AUS DEM CUXLAND!
Das ideale Weihnachtsgeschenk - erhéltlich bei Edeka Golly in Cuxhaven

www.petraplath.de
SchillerstraBe 34 @&» CUX

Sie suchen nach einem Geachenk zu ‘Weihnachten?

Celit ‘Dann besuchen Sie mich im Hafen.
ouqu?

Segel | Persenninge | Reparaturen

t  Sonnensegel | Markisen | Sprayhoods
M Kuchenbuden | Pavillons | Polsterei
S : Abdeckungen | Taschen

Kapitédn-Alexander-Strale 31| 27472 Cuxhaven

Tel: +49 171 748 36 14
info@segelmacherei-bouquet.com | www.segelmacherei-bouquet.com
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CUXLINER

Gutscheine

das ideale Geschenk

CUXLINER GmbH e Neue Industriestr. 14
27472 Cuxhaven e Tel.: 047 21-600 645

Wir wiinschen y
frohe Weihnachten
und ein gutes neues

Jahr 2026. > y

| Tee |Konfiserie '
| Geschenkartikel

TEEKONTOR

NS
Auf der Suche nach einem
Weihnachtsgeschenk? OTTERNDORF
Kommen Sie gerne vorbei  ReichenstraBe 2 Telefon: 04751/99 99 823
und stdbern Sie bei uns. 21762 Otterndorf | Mobil: 01512/72 66 948

teekontor-otterndorf@gmx.de

Verschenken!Sie

Restaurant
Genuss

SUSCRIA TR NS

Ein gemutlicher Abend, der Duft frisch
zubereiteter Fischspezialitdten und ein S
Glas Wein in guter Gesellschaft - 4
das ist das schonste Geschenk.

zu Weihnachten!
Uberraschen Sie lhre Liebsten dieses

W &
3 A =
' \
Jahr mit einem Besuch bei uns!

Niedersachsenstr. Halle 11, 27472 Cuxhaven Tel.: 04721 66 33 76 Fax: 04721 66 33 78
Offnungszeiten: Di bis Sa: 11.30 - 14.30 Uhr & 17.30-21.00 Uhr, So & Mo Ruhetag

eine schone Adventszeit.

Bundesstrafie 14 * 27639 Wurster NordseeRiiste
Telefon 01525-1323679

e
— »(ﬁAc.p)uﬂb‘FlscHEgslnusspM
“""CUXHAVEN = S

. >;\.lé'rsche'nken Sie KU

‘@
(5

»Alte Liebe”
Szenische Lesung

So. 22.02.2026

Neujahrs-
konzert 2026

»Sissi = Ein Konzert

~Herr Lehmann”
Schauspiel nach
dem Roman von
Sven Regener

Mo. 02.03.2026

4 fiir eine Kaiserin”

el So. 11.01.2026

‘ Elke Winte
Comedy

i Sa. 07.03.2026
Y

Tickets und  Kulturinformation, Schlossgarten 2, N
Gutscheine: Tel. 04721/62213 | www.cuxhaven.de/tickets Cuxhav

Doser Speeldeel % f
im Stadttheater Cuxhaven ,;%e

Lesung

Wiehnachten op platt

yFrither war mehr Lametta“
Weihnachten einmal humorvoll, aber nicht weniger tiefsinnig
Sonntag, 07. Dezember 2025, 16 Uhr im Saal Windjammer
Infos unter 04721/59017 17 und info@doeser-speeldeel.de

VERSCHENKEN SIE EINEN
SCHONEN MUSEUMSBESUCH
BEI UNS ZU WEIHNACHTEN.

JOACHIM
RINGELNATZ
MUSEUM

Fihrungen nach Vereinbarung
StidersteinstraBe 44,

gegeniiber Schloss Ritzebuttel
Telefon 0 47 21/39 44 11112

www. ringelnatzmuseum.de

E-Mail: ringelnatz@ewetel.net

Offnungszeiten:
Di.-So. 10-13 Uhr
und 14-17 Uhr

T#

MUSEUMSERLEBNIS FUR
DIE GANZE FAMILIE!

,Windstérke 10“ erz&hlt von
dramatischen Ungliicksféllen auf
See und der harten Arbeit in
der Hochseefischerei, von Wracks
und vollen Netzen, von Menschen
und Schiffen.

Die aktuellen Offnungs-
zeiten entnehmen Sie
bitte unserer Website:
www.windstaerkel0.net

Ohlroggestrafle 1
27472 Cuxhaven
Tel. 04721-70070850

I —

WIND = =F
ST ARK E

WRACK &
FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN
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ein Tannenbaum. Mit unserer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
bekommen auch Ungeiibte diesen Weihnachtsklassiker
hin. Knusper, knusper, Knauschen ...

Ein Lebkuchenhaus gehort genauso zu Weihnachten wie

Grundrezept fiir den Lebkuchen (Hauswinde und Dach:

Zutaten fiir 1 grofies oder 2 kleine Lebkuchenhduser:

500 g Honig, 200 g Zucker, 150 g Butter, 2 Eier, 1 kg Mehl (Type 405
oder 550), 1 Packchen Backpulver, 2 EL Kakaopulver (fiir Farbe), 1
TL Zimt, 2 TL gemahlene Nelken, 2 TL gemahlenen Ingwer, 1 Prise
Salz

Zubereitung:
1. Honig, Zucker und Butter in einem Topf erhitzen, bis sich alles
gelost hat. Etwas abkiihlen lassen.

2. In einer Schiissel Mehl, Backpulver, Kakao und Gewiirze
mischen.

3. Eier und Honigmasse zugeben, zu einem glatten Teig kneten.

&4, In Folie wickeln, iiber Nacht kiihl ruhen lassen (mind. 12 Std).

Geniefen Sie bei uns exklusiv unser neues Bier aus der Cuxhavener Braumanufaktur.

Einmalige Lage
und atemberaubender Blick

x ]
auf das Wattenmeer eine schine

Adventszeit und:

Bar - Restaurant.

Bickerei o Konditorei

Cuxhaven-Sahlenburg « Telefon 0 47 21/ 2 90 35

Wernerwaldstrae 4 | 27476 Cuxhaven | Telefon 047 21/59187 47
www Kiff-restaurant.de | E-Mail: info@Kiif-restaurant de | @) Kliffrestaurant

A

Foto: AdobeStock

5. Am nachsten Tag 3-5 mm dick ausrollen,
Hausteile ausschneiden (siehe Bild).

6. Auf Backpapier legen, bei 180 °C Ober-/
Unterhitze ca. 10-15 Minuten backen.

7. Abkiihlen lassen - erst dann bauen.

Schablonen fiir Wande und Decke:

Die MaRe auf Papier libertragen oder Kartonschablonen machen.
Vorder- und Riickwand (2 x): B 15 cm x H (bis Dachspitze 20 cm)
Tiir (1x): ca. 6 x 8 cm (mittig ausschneiden)

Seitenwénde (2 x): B 15 cm x H 10 cm

Dachplatten (2x): L 18 cm x B 12 cm

Bodenplatte (optional): 20 x 25 cm

Den Zuckerguss-Kleber herstellen:
Zutaten: 250 g Puderzucker, 1 Eiweil3, 1 TL Zitronensaft

Zubereitung:

Alles zu einer dicken, zahfliissigen Masse verriihren. In einen
Spritzbeutel mit kleiner Tiille fiillen. Falls der Kleber zu flissig ist,
mehr Puderzucker hinzufiigen.

Achtung: Trocknet schnell und fest wie Klebstoff. (Alternativ fiir
noch mehr Stabilitat stellen Sie Karamellkleber"aus geschmolze-
nem Zucker her - aber Vorsicht, sehr heif!

Aufbau des Lebkuchenhauses:
1. Bodenplatte auflegen.

2. Wdnde aufstellen: Vorder- und Seitenwande mit Zuckerguss ,,
verkleben", Riickwand ansetzen und 15-20 min trocknen lassen.

3. Dach befestigen: Jede Dachhalfte mit Guss bestreichen, auf-
setzen, an Spitze zusammenkleben. Etwas festhalten oder mit
stiitzen, bis es trocknet.

&, Fugen abdichten: Alle Nahtstellen mit Guss nachziehen und
liber Nacht vollstandig trocknen lassen.

5. Dekoration

Hier ein paar Rlassische Ideen:

+ Schnee-Effekt: Puderzucker oder Kokosraspeln tuber den
frischen Guss streuen.
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Dachziegel: Schokoplattchen, Corn-
flakes, Mandeln oder Mini-Kekse

+ Fenster: Gummibarchen oder Bon-
bons (zerkleinert, vor dem Backen
einschmelzen lassen)

- Baume: Eiswaffeln mit griinem
Zuckerguss

6. Tipp zur Aufbewahrung
Trocken und kiihl (nicht im Kiihl-
schrank) lagern.

+ Fir lange Haltbarkeit, etwas Klarlack
(essbar, aus dem Fachhandel) auf-
sprithen - dann halt das Lebkuchen-
haus wochenlang. (auette: itjen)

Die Wdnde und die Giebel mit Zuckerguss
aus der Spritztiite zusammenkleben und
fixieren, bis der Zuckerguss getrocknet ist

Dann die Oberkanten der Winde und der
Giebel reichlich mit Zuckerguss versehen.
Fixieren, bis der Zuckerguss getrocknet ist.

Die beiden Dachplatten auflegen und leicht an-
driicken - der Rohbau steht! Fotos oben (3): AdobeStock

Schmiicken das Haus mit Siifigkeiten
ganz so, wie es lhnen schmeckt.

.%’aé‘ecff @rz 23

Foto: AdobeStock

AUCH ZUM FEST AN UNSERE UMWELT DENKEN

KEINE STROMFRESSER
VERSCHENKEN

lektrische Gerate stehen auf vielen
EWu nschlisten ganz oben. Allerdings

empfiehlt die Energieberatung der
Verbraucherzentrale, bei der Auswahl
der Geschenke genau auf deren Strom-

verbrauch zu achten, um Portemonnaie
und Umwelt dauerhaft zu schonen.

Energielabel oder Datenblatt - dort
erfahren Sie alles iiber den Verbrauch
Bei Elektro- und Haushaltsgeraten lohnt
es sich, einen Blick auf das Energielabel
zu werfen, denn die hochste verfiigbare
Effizienzklasse ist am sparsamsten.

Computer haben zwar keine Energiela-
bel, dennoch unterscheiden sich die
Verbrauchswerte enorm. Hier hilft ein
Blick auf das Datenblatt des Gerats.

Spielekonsolen?

Oft sind sie echte Stromfresser

Auch Spielekonsolen konnen so richtig
hungrige Stromfresser sein. Deswegen
lohnt sich auch hier ein Vergleich der
Datenblatter der Gerate.

Wer taglich zwei Stunden spielt, produ-
ziert bei einem Modell mit hohem Ver-
brauch jahrliche Stromkosten bis zu 40
Euro. Hinzu kommt der Stromverbrauch
des angeschlossenen Fernsehers ...

Smart-Home-Gerate sind

perfekte Stromsparer

Eine gute Geschenkidee sind Smart Ho-
me-Gerate, mit denen sich verschiedene
Funktionen im Haus steuern und auf die
Bediirfnisse der Bewohner anpassen.
Dazu gehoren neben vielen Elektrogera-
ten auch die Beleuchtung und die Hei-
zung. Wer Smart Home so programmiert,
dass Licht und Heizung zum Beispiel nur
bei Anwesenheit in Betrieb sind, kann
damit viel Energie einsparen.

Weitere Tipps zum Stromsparen gibt es
unter der kostenfreien Telefonnummer
0800 — 809 802 400 und online unter
www.verbraucherzentrale-energiebera-
tung.de. (n)

= Smart-Home-Gerite,

die man liber das
Handy steuern kann.
Ein perfektes
Geschenk!

&
N |
-

(‘
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»NEUE OHREN« UNTERM TANNENBAUM

DIE GLOCKLEIN KLINGEN, D
ENGLEIN SINGEN. HOREN S

orakustik Holst ist Cuxhavens

einziger inhabergefiihrter Hor-

gerateakustiker - ausschlieBlich
spezialisiert auf Horsysteme und Implan-
tate fiir Kinder und Erwachsene. Seit fiinf
Jahren besteht das Geschaft in der Nor-
dersteinstraBe, seit einem Jahr die Filiale
in Bad Bederkesa. So kann Horakustik
Holst das ganze Cuxland mit seiner Kom-
petenz und seinen qualitativ hochwerti-
gen, innovativen Horlosungen versorgen.
Sogar die Insel Helgoland wird regelma-
Big von den Holst Horexperten bedient.

Dabei ist es oberstes Ziel, individuell zu
beraten, auf jedes Horproblem einzuge-
hen und eine Losung zu finden, die ganz
personlich auf die Bedirfnisse des Kun-
den zugeschnitten ist. Weil jedes Ohr an-

ders ist. Dieses verantwortungsbewusste
Handeln ist das Credo des Unterneh-
mens und wird auch in Zukunft die
Arbeit von Holst Horakustik beschreiben.

Heiligabend jedes Wort
verstehen - heute die
Hortechnik von morgen

Dass man nicht mehr gut hort, wird vielen an den Feiertagen besonders
bewusst. Wer diese Weihnachten nichts verpassen will, kann sich jetzt bei
Horakustik HOLST personlich beraten lassen - und die neueste Hortechnik

==
Vp)
~J

Wer also Glockchen und Englein nicht
mehr besonders gut hért, kann sich bei
den Experten von Holst ,hortechnisch”
beraten lassen. (ca)

mit Preisvorteil entdecken.

Eine persdnliche Entscheidung

Vor einem Jahr an Heiligabend ge-
schah es: Hauke N. sal3 mit seiner
Familie an der festlich gedeckten Ta-
fel - und verstand im Stimmengewirr
kaum mehr, was gesprochen wurde.
Sein Entschluss war klar: Ich will bes-
ser horen! ,Der erste Schritt ist der
Wichtigste,” wei Horakustikmeister
Kim Holst von Horakustik HOLST.
,Wenn Sie merken, dass lhr Horver-
mogen nachlasst, ist es hochste Zeit,
sich (iber eine Horlésung zu informie-
ren. Entscheidend fir den Erfolg ist
die richtige Beratung. Als Ihr person-
licher Horakustiker nehmen wir uns
viel Zeit, hdren genau zu und finden
die Losung, die wirklich zu lhnen und
zu lhrem Leben passt.

Modernste Hortechnik kann mehr
Die Zeiten klobiger Horgerédte sind
zum Gllck vorbei. Modernste Hor-
technik ist nahezu unsichtbar klein
und steckt randvoll echter Spitzen-
technologie. Die erlaubt bestes Horen
auch im Larm und macht mit smarten
Funktionen das Leben leichter. Dank
Bluetooth LE Auracast™ zum Beispiel

kann man sich nicht nur drahtlos den
Ton von Smartphone und TV iber-
tragen, sondern auch an &ffentlichen
Orten, wie im Kino oder am Flugha-
fen, Information direkt in seinen Hor-
systemen empfangen.

Ein Weihnachtsversprechen

Die neueste Hortechnik ist abso-
lut begeisternd. Erleben Sie es mit
eigenen Ohren: Kommen Sie bis zum
Mittwoch, dem 10.12.2025 zu uns
und erleben Sie bestes Horen recht-
zeitig zum Fest - und sparen dabei
auch noch ganze 100 Euro*!

Horgeréte kostenlos Probe tragen
Sie mochten auch bei Horakustik-
HOLST modernste Horgerate fir 14
Tage im Alltag ausprobieren? Interes-
sierte konnen unter 04721-6998370
oder hoerakustik-holst.de jetzt einen
Termin zum Hortest und kostenlosen
Probetragen vereinbaren - personli-

che Beratung inklusive.

Wir sind rund um die
Uhr fiir unsere Kunden per
WhatsApp erreichbar!

GUTSCHEIN
lhr personliches
Hor-Geschenk

Sichern Sie sich ein klang-
volles Weihnachtsfest mit den
Hérgeraten der neuesten
Generation.

Horakustik Holst
Hauptfiliale Cuxhaven
Nordersteinstr. 62
27472 Cuxhaven
Telefon: 04721-6998370

* Auf die Zuzahlung von mindestens 1000 Euro
flir zwei Horgerate. Bei Beauftragung zwischen
dem 01. 12. 2025 und dem 15. 01. 2026.

Keine Barauszahlung méglich. Nur ein Gutschein
pro Person und Auftrag moglich. Nicht

mit anderen Aktionen kombinierbar.

100 €

beim Kauf von
zwei Horgeraten
sparen*

Produktabbildung
Starkey Edge Al
Filiale Bad Bederkesa
Am Markt 5
27624 Geestland
Telefon: 04745-9317811

HORAKUSTIK
W)}

HOLST

Ihr persénlicher Hérakustiker
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EIN WINTERCHECK GIBT SICHHEIT ’

SOWIRD [HR .
AUTO WINTERFEST. -

eiBe Winter mit wochenlang
verschneiten Straen - das
gibt es fast nur noch in den

Alpen oder in den Hohenlagen der
Mittelgebirge. Doch auch nasskaltes
Schmuddelwetter sollten Autofahrer
nicht unterschatzen und ihr Kraft-
fahrzeug rechtzeitig fit fiir die kalte
Jahreszeit machen. Der Wintercheck in
einer Meisterwerkstatt der Kfz-Innung
gewabhrleistet, dass alle relevanten
Komponenten top in Schuss sind und
das Fahrzeug sicher durch die dunklen
Tage rollt.

Sicher unterwegs auf jeder Fahrbahn

Es gibt in Deutschland keine absolute
Winterreifenpflicht. Wer auf Schnee und
Eis mit Pneus ohne das Alpine-Symbol
unterwegs ist, riskiert dennoch ein BuR-
geld. Zudem sind echte Winterreifen
auch bei kalten Temperaturen sicherer.
lhre Gummimischung behalt bereits ab
etwa acht Grad mehr Grip.

Beim Rader- oder Reifenwechsel kann
die Werkstatt Zustand und Profil che-

cken, die Rader wuchten, Reifendruck-
kontrollsysteme (RDKS) einstellen und
einen Blick auf die Bremsen werfen.

Gut sehen und gesehen werden

An kurzen Tagen und in langen Nachten
ist gute Sicht wichtig. Alte Wischerblatter
hinterlassen Schlieren, die zu gefahrli-
chen Sichteinschrankungen fihren kon-
nen. Zudem muss das Wischwasser auf-
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Bei einem Wintercheck iiberpriift die Kfz-Werkstatt alle wichtigen Fahrzeugkomponenten. roto: bjp/Timo Volz-

geflillt und mit Frostschutz versehen
sein. Auch ein Blick auf die Lichter lohnt
sich: Sind alle Leuchten intakt und die
Frontscheinwerfer richtig eingestellt? Ist
die Frontscheibe etwa durch Steinschlag
beschadigt, kann dies Eigenblendung
durch die Scheinwerfer entgegenkom-
mender Fahrzeuge verursachen. Hier
kann ein Scheibentausch helfen.

Sicher am Start

Zu den haufigsten Pannen gehoren
Startschwierigkeiten durch eine schwa-
che oder defekte Autobatterie. Besse-
rung kann das professionelle Saubern
und Einfetten von Plus- und Minuspol
bringen. Ein Batterietester gibt Auskunft

uber den Zustand. Den fiihrt die Werk- Und mit einer warmen Decke im Gepack
statt durch. Als Faustregel gilt: Nach fiinf ~ verliert eine Panne auf einsamer Land-
Jahren lohnt sich ein Batterietausch. strale einen Teil ihres Schreckens. (o)

Fiir alle Falle
geriistet
Warndreieck und
Warnwesten sind
obligatorisches
Zubehor und be-
sonders wichtig,
wenn es drau-
RBen dunkel ist.
Empfehlenswert
ist es zudem, ein
Uberbriickungska-
bel fiir Starthilfe,
ein Antibeschlag-
tuch und Enteiser-
spray an Bord zu
haben. Bei Schnee
bewahrt sich ein
Handbesen.




. FLEISCHHUT_ HAT DIE GROSSE AUSWAHL

EIN PARADIES Mg
DER GESCHENKE

Weihnachtsgeschenken beginnt. Zeitraubend und -

ehrlich gesagt - manchmal auch ein bisschen nervig.
Was schenke ich wem? Wer freut sich iiber was? Fiir dieses
alljahrliche ,Weihnachtsproblem“ gibt es eine ganz einfa-
che Losung: Fleischhut in Cuxhaven. Hier findet man das
Taschenmesser fiir den Onkel, die Engelsfigur fiir die Oma,
das Teeservice fiir die Schwiegermama, den Teddybar fiir
den Enkel, die Puppe fiir die Enkelin und den Weihnachts-
stern fiirs Fenster. Und all das in nur einem Fachgeschaft ...

J edes Jahr aufs Neue: Die Suche nach passenden

Seit 1929, also seit fast 100 Jahren, ist Fleischhut ein Begriff als
Fachhandler in Cuxhaven und im gesamten Elbe-Weser-Drei-
eck. Heute umfasst das gut sortierte Angebot Haushaltswaren
- von der Kaffeemaschine bis zum Gedeck, Dekoartikel zur
geschmackvollen Ausschmiickung des Heims, Spielwaren fiir
groBe und kleine Kinder, Werkzeuge, Baubeschlage und noch
vieles mehr.

Es lohnt sich - gerade jetzt in der Vorweihnachtszeit - durch die
zwei Etagen zu schlendern und sich ganz in Ruhe umzuschauen.

Hier kommen lhnen ganz bestimmt die richtigen Ideen fir tolle
Weihnachtsgeschenke, die Sie Ihren Lieben unter den Christ-
baum legen wollen. Und wenn Sie Fragen haben: Die kompeten-
ten Fachverkaufer beraten Sie gern bei der Auswahl und sagen
lhnen alles, was Sie wissen wollen. (a)

Mo-Fr 9-18 Uhr

LEISCHHUT..:

DAS KAUFHAUS IN DER CITY VON CUXHAVEN
Mm gloweu\, schenken [a
A = "
geniellen hacken F S
Werkzeug 7‘7Z
entdecken STRANDKORBE

Auf dem Delft 2-10
27472 Cuxhaven

\ Telefon 04721395210
www.fleischhut-cux.de .) Komm vorbei

Geschenkideen ohne Ende - ein Rundgang durch die beiden grofien Etagen
gibt viele Anregungen fiir ein ganz individuelles Weihnachtsgeschenk fiir Ihre
Lieben. Lassen Sie sich inspirieren - und von Fachverkdufern beraten.
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LICHTERGLANZ-Malwettbewerb
fur alle Kinder bis zu 10 Jahre

Das Bild oben gilt es, auszumalen. Auf die Riickseite des fertigen Bildes schreibt ihr
euren Namen, die Adresse und die Telefonnummer eurer Eltern und schickt es dann

in einem DIN A 4 Umschlag mit dem Stichwort ,AUSMALBILD“ bis zum 12. 12. 2025 an die £

Cuxhavener Nachrichrten, z. H. Chiara Bowing, Abschnede 205 a, 27472 Cuxhaven

Mit der Teilnahme an diesem Malwettbewerb verpflichtet ihr euch, mit der Verdffentlichung eures Bildes in den
Cuxhavener-Nachrichten und in der Niederelbe-Zeitung einverstanden zu sein. Fiir das Gewinnerbild, das unter

Ausschluss des Rechtsweges ausgelost wird, stiftet Fleischhut diesen Original LEGO-Kasten im Wert von € 139,99.



lle kennen sie, aber wo sie her-
Akommen, wissen die Wenigsten -

unsere geliebten Weihnachtsge-
wiirze, deren Duft schon in der Advents-
zeit die Stimmung verzaubern. Zu den
absoluten Klassikern, die in vielen ad-
ventlichen Rezepten auf der Zutatenliste
stehen, gehoren Zimt, Vanille, Sternanis,
Gewiirznelken und Ingwer. Hier ein paar
Infos und Tipps iiber diese beliebten
Gewiirze.

1. Zimt

Zuordnung: Der Zimtbaum wird den
Lorbeergewachsen (Lauraceae) zuge-
ordnet. Seine Heimat ist Stidasien. Zimt
wird hauptsachlich in drei verschiedene
Sorten unterschieden: Ceylon-Zimt aus
Sri Lanka, Cassia-Zimt aus China und
Padang-Zimt aus Indonesien.

Geschmack: So unterscheiden sich die
drei Sorten auch geschmacklich:

% SUBlich-milder, qualitativ hochwerti-
gerer Ceylon-Zimt, der daflir aber etwas
teurer ist.

% Cassia-Zimt, der ein weniger feines,
eher intensives Aroma hat.

s Padang-Zimt, der der Ceylon-Sorte ah-
nelt, nur etwas kraftiger schmeckt.

Verwendung: Der in der Kuche verwen-
dete Zimt ist die innere Rinde des Zimt-
baumes. Beim Kauf sollten Sie auf eine
eher blasse Farbe achten, die fiir eine
bessere Qualitat steht. Bei Zimtstangen
erkennen Sie die Sorten ganz leicht:
Cassia-Zimtstangen sind in einer dicken
Schicht gerollt, Ceylon-Zimtstangen ha-
ben viele, eher blattrige Schichten.

Fiir die Gesundheit: Mit seinen antisep-
tischen und antiviralen Eigenschaften
wirkt Zimt als Erkaltungsmittel. Er soll
aber auch krampflosend und aphrodi-
sierend sein.

2. Vanille

Zuordnung: Vanille gehort zu den Orchi-
deenpflanzen und stammt aus Mexiko.
Heute wird sie hauptsachlich in Mada-
gaskar, Indonesien und auf den Komoren
angebaut.

Geschmack: Im Handel trifft man haupt-
sachlich auf drei Vanille Sorten:

% Pompona-Vanille mit leichten Noten
von Zitrone und Lakritz.

% Tahitensis-Vanille - eher blumig.

% Planifolis-Vanille, als Bourbon Vanille
bekannt, zeichnet sich durch ein intensi-
ves Aroma und siiBen Geschmack aus.

Verwendung: Vanilleschoten heilRen

die Fruchtkapseln mit ihren schwarzen
Samen. Die Fruchtkapseln werden gelb
geerntet und farben sich dunkel, wenn
sie in der Sonne getrocknet und nachts
in Sacken luftdicht verpackt werden. Das
Aroma, das dabei durch Enzyme freige-
setzt wird, ist vor allem das Vanillin. Im
Handel gibt es entweder Vanillestangen
oder das gemahlene Gewiirz zu kaufen.

Fiir die Gesundheit: Neben der nachge-
sagten aphrodisierenden Wirkung soll
sie auch den Appetit und den Gallen-
fluss anregen sowie den Darm starken.

3. Sternanis

Zuordnung: Echter Sternanis (Illicium
verum) reiht sich in die Familie der Mag-
noliengewachse (Magnoliaceae) ein und
stammt aus Slidchina.



In Cuxhaven und Land Hadeln
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Geschmack: Sein Geschmack erinnert
an Anis (Pimpinella anisum). Das liegt
daran, dass beide Friichte Anethol als
Bestandteil ihres dtherischen Ols ent-
halten.

Verwendung: Die sternformigen Friichte
bestehen aus 6 bis 10 Kapseln mitsamt
Samenkorn. Die atherischen Ole sind vor
allem in der Fruchthille zu finden, nicht
im Samen.

Fiir die Gesundheit: Da dem Sterna-

nis reizlindernde und schleimlésende
Wirkungen nachgesagt werden, findet er
in Hustenmitteln Anwendung. Er besitzt
auch verdauungsfordernde und harn-
treibende Eigenschaften.

4. Nelken

Zuordnung: Gewlrznelken gehoren zur
Familie der Myrtengewachse. Urspriing-
lich stammen sie aus Indonesien. Heute
werden sie weltweit angebaut, wobei
aber von den Molukken, einer indonesi-
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WEIHNACHTSTOMBOLA. WEIHNACHTSKUNSTBASAR.
WEIHNACHTSBASTELN FUR KiDs (14-17 UHR)

O O

AAAANY AAAANY
XXX XXX

AV 22 AV 22

schen Inselgruppe, aus Madagaskar und
Sansibar die besten Nelken kommen.

Geschmack: Sehr intensiv, suiBlich-wiir-
zig und leicht brennend.

Verwendung: Nelken sind die getrockne-
ten Blitenknospen des Gewiirznelken-
baumes. Sie sind entweder als ganze
Knospen oder gemahlen als Pulver er-
haltlich. Dabei sollte darauf geachtet
werden, dass das Pulver dunkelbraun ist.
Eine sandige Farbe verrdat mitvermahlene
Bliitenstangel. Frische Nelken sinken im
Wasser und flihlen sich bei Druck gegen
den Stiel leicht fettig an.

Fiir die Gesundheit: Als Hausmittel eig-
nen sich Gewiirznelken bei Zahnschmer-
zen, da sie leicht betdubend und entziin-
dungshemmend wirken.

5. Ingwer

Zuordnung: Ingwer (Zingiber officinale)
gehort zur Familie der Ingwergewachse
(Zingiberaceae) und wird iiberwiegend in
China und Indien angebaut.

Geschmack: Fiir die leichte Scharfe des
Ingwers sorgen die Scharfstoffe, auch
Gingerole genannt, die sich bei lange-
rer Lagerung in die milderen Shoagole
umwandeln. Weiterhin schmeckt Ingwer
erfrischend, leicht zitronig und holzig.

Verwendung: In der Kiiche wird das
Rhizom (die Knolle), nicht die Wurzel,
eingesetzt und entweder frisch gerieben
oder getrocknet als Pulver verwendet.
Beim Kauf sollte auf eine glatte, feste
Haut geachtet werden, denn dann ist die
Knolle frisch.

Fiir die Gesundheit: Ingwertee hilft be-
sonders gut gegen kalte FiiBe im Winter,
aber auch bei Ubelkeit und nach einem
lippigen Essen. (quelle: NABU)

Weihnachtsgewiirze sind sehr inten-
siv. Deshalb ist die Dosierung ent-
scheidend. Halten Sie sich deshalb
moglichst genau an die Rezepte!

Kochen oder backen Sie nach Gusto,
fangen Sie lieber mit kleinen

Gewiirzmengen an und schmecken
nach und nach ab.

Eine Faustregel lautet: Lieber zu we-
nig als zu viel, da Sie ja immer noch
nachwiirzen konnen.

Feldweg 15 27874 Guxhaven eloa721-51333

Gffnungszeiten: Montag bis Samstag von 8.00 bis 20.00
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KINDERGLAUB

Das kleine Haus am Waldrand machte einen armlichen Eindruck..Da=

wohnliches. Als ich es jedoch neulich wiedersah, war es hiibsch her-
ausgeputzt. Blitzblank glanzten rundherum die Butzenscheiben der Fenster
und die Einfriedung um das dazugeharige Gartchen war tadellos in Ordnung.
Wahrend ich, rastend auf einem abgesagten Baumstamm, der Erinnerung:an
einige gliickliche Kinderjahre nachhing, war mir plotzlich, wie wenn die Zeit
von fast sechzig Jahren dahinschmelze. Ein seltener Zauber ergriff mich und
trug mich zuriick in die Zeit, als ich noch ein Kind war.

Diese kleine Weihnachtsge-
schichte wurde uns gesandt

s S St R Grof und dunkel standen die Stamme des Waldes da. Dicht wolbten sich
Neunkirchen-Vluyn am Nie-

die Kronen wie ein Dom. Der Winter hatte der Natur mit einem weiBen Kleid
derrhein. Ihre Mutter, Agnes " . 3 k.

Maria Lohmann, geb. 1923, hat  €in festliches Aussehen verliehen. Vater hatte uns zur Einstimmung auf den
aufgeschrieben, was sie als IR 3 0 '

Kind' i Jahre 1937 in threm Heiligabend d.as Gedicht vom Knecht Ruprecht vorgelefsen.. ,von drauf' vom
Elternhaus in Drochtersen zu Walde komm ich her ... " Und nun sollte bald das Christkindchen kommen.
Weihnachten erlebt hat. 4 | .

Das musste doch wie ein Engel aussehen, nur kostbarer angetan mit Gold-
sternen am Kleid und im Haar ein funkelndes Diadem. Fest presste ich die Nase an die Fensterscheibe,
voller Erwartung schaute ich hinaus in die Dimmerung des Waldes. Die Fichten am Rande und auf der
anderen StraBenseite schimmerten wie Silber. Das machte der Mond, dessen mildes Licht iiber das Land
wanderte. Es war so still, nur ab und zu horte man das Rasseln einer Kuhkette aus dem Stall hinter der
Waldschanke oder das Bloken eines Kalbchens.

Immer noch musste ich warten auf das Christkindchen, das ja zu allen Kindern auf der ganzen Welt
kommen wollte, um Geschenke und SiiRigkeiten zu bringen. Zu dem Zweck war die Haustiir einen Spalt
geoffnet: Das Christkind musste ja schnell hinein und wieder weiter konnen! Vater, der ihm helfen woll-
te, lieB einmal die Tiir zum Weihnachtszimmer ein wenig offen. Vorwitzig spahte ich durch den Ritz: Da
sah ich Vaters Hande mit Lametta und Engelhaar. Schnell wurde die Tiir von innen wieder zugezogen.

Zwar hatte Vater auf dem Grammophon die Platte aufgelegt: ,lhr Kinderlein kommet ... aber warum es
so lange dauern musste? Und mit wem sprach er denn jetzt? Und richtig, das kleine silberne Glockchen
machte ganz leise und zart bim, bim, bim ... - dann offnete sich die Tiir und Vater nahm meine jiingere
Schwester und mich schnell auf den Arm, lieB uns hinausschauen durchs Fenster: ,Da fliegt das Christ-
kindchen weiter, zu Giinther und Hilde, siehst du es?“ Wirklich, ich sah die Fliigel, das prachtvolle Kleid,
weiB und glitzernd! Scheinbar flog es zum Nachbarhaus, wo unsere Spielkameraden schon sehnlichst
warteten. Dann aber schloss Vater eilig das Fenster. Laut schallte es durch die Stube: ,0h, du frohliche.”

Welches Geschenk unter dem bescheidenen Baumchen fiir mich lag, weif ich nicht mehr. Die Vorstel-
lung, das Christkind leibhaftig gesehen zu haben, war in all' den Jahren nicht verblichen.

Lrotusiver Solmuck,
?em%/e & edtes lpaﬂze/é/(

Wochenmarkt
T Ibr Gefliigelspezialist

Frohe Weihnachten und eing
wundervolle Adventszeit!

lenn der Duft von Platzchen in der Luft liegt
und Kerzenlicht die Tage erhellt, ist es Zeit,
innezuhalten und Danke zu sagen.
Wir wiinschen lhnen und Ihren Liebsten eine
friedvolle, frohliche Weihnachtszeit voller
Warme, Geborgenheit und schoner Momente.
Herzlichen Dank fiir Ihre Treue und Ihr
Vertrauen in diesegn Jahr.

GOLD- und SILBER-ANKAUF
& Antiquititen

Hess & Mandl Kunsthandel GmbH

Deichstrafle 9, Cuxhaven
Tel.: 04721 /500893, www.hm-kunsthandel.de
Mo.—Fr. 10.00-18.30, Sa. 10.00-14.00

Himmelpforten, Hemmoor, Ullem,dﬁr!. Stade

* *  www.eier-heinssen.de x % * *
i 21781 CADENBERGE/NE - TEL. (04777) 278

mals, neunzehnhundertsiebenundzwanzig, war das nichts AuBerge- /
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eit iiber 20 Jahren begeistert
S »Strandgut Duhnen« mit exklusiver
Mode, hochwertigen Accessoires
und liebevoll ausgewahlten Geschen-
kartikeln, die das maritime Flair Cuxha-
vens einfangen. In der schonsten Zeit
des Jahres erstrahlt unser Geschaft in
festlichem Glanz, liebevoll dekoriert mit
Lichterketten, funkelnden Kugeln und
winterlichen Akzenten - und ladt Sie ein,
den Zauber von Weihnachten am Meer in
all seiner Vielfalt zu erleben.

Ob elegante Wintermode aus weichen,
hochwertigen Materialien, stilvole Acces-
soires fiir jeden Anlass oder funkelnde
Schmuckstiicke mit Cuxhavener Moti-
ven - entdecken Sie bei uns besondere
Geschenkideen, die Herzen hoherschla-
gen lassen.

Jedes Stiick in unserem Sortiment wird
sorgfaltig ausgewahlt, um Maritimes,
Eleganz und Qualitat perfekt

zu vereinen.

Ob fiir Familie, Freunde
oder sich selbst - bei
Strandgut Duhnen fin-
den Sie Inspiration,
um die schonste Zeit
des Jahres noch unver-
gesslicher zu machen.

Ein ganz besonderes
Highlight unserer Kol-
lektion ist die DUR-Uhr

4

STRANDGUT DUHNEN - |
WEIHNACHTSZAUBER
AN'DER NORDSEEKUSTE

mit handgefertigtem Zifferblatt aus
echtem Strandsand.

Jede StrandZeit-Uhr ist so einzigartig
wie die Nordseektiste selbst und fangt
das Gefiihl von Meer, Wind und Weite in
einem zeitlosen Accessoire ein. Das edle
Edelstahlgehause ist in Silber, Schwarz
oder Gold erhaltlich, die handgefertig-
ten Zifferblatter wahlweise mit echtem
Strandsand oder Lavasand, wodurch
jede Uhr zu einem wahren Unikat wird.
Diese Kombination aus Naturmateriali-
en, traditioneller Handwerkskunst und
maritimem Design macht die Strand-
Zeit-Uhr zu einem auBergewohnlichen
Geschenk fiir alle, die etwas Besonderes
suchen.

So, wie diese Ohrstecker sind auch die Uhr und
die Halskette von DUR-Schmuck. Fotos (3): DUR-Schmuck

Hochwertige Handwerkskunst
mit OriginalCuxhavener Motiven
Der DUR-Schmuck aus 925er Sterling Sil-

' ber mit echtem Strandsand und liebevoll

gestalteten Cuxhavener Motiven vereint
hochwertige Materialien mit praziser
Handarbeit.

Ob filigrane Ringe, elegante Anhanger
oder markanter DUR-Schmuck - jedes
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Stiick erzahlt seine eigene
Geschichte von Meer und
Kiiste. So wird jedes
Schmuckstiick zu einem
einzigartigen Geschenk,
das Erinnerungen an die
Nordsee direkt in den All-
tag bringt.

Neben der Uhr und dem
Schmuck erwartet Sie
eine groBe Auswahl an
festlicher Dekoration,
handgefertigten Wohn-
accessoires, maritimem
Schmuck und winterlicher Mode, die das
Flair der Nordseekiiste direkt zu Ilhnen
nach Hause bringen.

Im »Strandgut Duhnen« konnen Sie in
aller Ruhe stobern, sich inspirieren las-
sen und besondere Geschenkideen ent-
decken, die weit Giber das Gewohnliche
hinausgehen.

Erleben Sie die weihnachtliche Atmo-
sphare vor Ort und lassen Sie sich von
unserer Kollektion begeistern — oder
stobern Sie einfach online:
shop.strandgut-duhnen.de.

Verschenken Sie dieses Jahr ein Stiick
Nordseezauber - exklusiv bei »Strandgut
Duhnen«. Tauchen Sie ein in maritime
Eleganz, liebevoll ausgewahlte Geschen-
kideen und die besondere Magie von
Weihnachten an der Kiiste. (quette: strandgut)



Ux

uc ndet wieder der traditionellen »Cuxhave-
Aner interzauber« im Kurpark Dose. statt Eine grofe

Schlittschuh- und Rodelbahn, Bastel- und Mitmachak-
tionen, der Besuch des Nikolaus und des Weihnachtsmanns,
Live-Musik mit Mario, ein Wiinschebaum und Stande mit vielen

weihnachtlichen Leckereien warten auf die groBen und kleinen
Besucher. Sogar fiir eine Wichtelstube ist gesorgt.

Flir eine stimmungsvolle Atmosphare im Kurpark Dose sorgen
Musik, Illuminationen in den Baumen und auf der Seeflache,
weihnachtliche Dekorationen und ein groRer geschmiickter
Weihnachtsbaum auf der AuBenbiihne. Fiir Kinder sind natiir-
lich das klassische Karussell, die Kunsteisbahn und die 25 Me-
ter lange Rodelbahn ein echtes Highlight. Aber sicher hat auch
so mancher Erwachsene Lust, sich die Schlittschuhe unter zu
schnallen und - ganz neu im Kurpark - sich im Eisstockschie-
Ren zu lben.

Ebenfalls eine ,Alle-Jahre-wieder-Attraktion” sind die tiber das
ganze Winterwunderland verteilten, ausgewahlten Stande mit
kulinarischen Angeboten — von der Bratwurst bis zue Crépe -
heiBen und kalten Getranke, und so mancher tollen Geschenk-
idee fiir das Weihnachtsfest. Herzlich Willkommen! (ca)

VENER WINTERZAUBER

VERANSTALTUNGEN:

GroRe Eroffnung 21.11.2025 17:30 Uhr
durch den Kinderchor
der Kita Franzenburg

Livemusik mit Mario 06.12.2025 17:00 Uhr
13.12.2025
20.12.2025

Besuch vom Nikolaus 06.12.2025

An allen Adventswochenenden: ab 15:00 Uhr

Besuch vom Weihnachtsmann

OFFNUNGSZEITEN*:

EisstockschieBen, Rodeln und Schlittschuhlaufen

Schulen Montag - Freitag 10 - 12:00 Uhr

Gaste Montag - Freitag 15 - 21:00 Uhr
Samstag 13 - 21:00 Uhr
Sonntag 13 - 20:00 Uht

2412, [ 26.12.2025 11 -16:00 Uhr

*24.11. und 25.11.2025 geschlossen

OFFNUNGSZEITEN »WICHTELSTUBE«

Kinderschminken und Basteln
2211. [ 2911. - 21.12. / Sa. und So. 14 - 17:00 Uhr
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EIN WINTERMARCHEN AN DER NORDSEE VOM 27.11. BIS 24.12.2025

WEIHNACHTSMARKT AM %
SCHLOSS RITZEBUTTEL

markt am Ritzebiitteler Schloss zahlreiche Gaste von nah

und fern in seinen Bann. Mit seiner einzigartigen Atmos-
phare, der liebevoll gestalteten Krippe und den weihnachtlich
geschmiickten Verkaufsstanden ladt er zum Verweilen ein, ist
Treffpunkt und Genussevent zugleich.

S eit Jahrzehnten zieht der traditionsreiche Weihnachts-

Besonders fiir Familien mit Kindern ist ein Weihnachtsmarkt
etwas ganz Besonderes. Deshalb wurde das Angebot fiir die
Kids mit neuen Ideen noch attraktiver gemacht. Auch das The-
ma Kunsthandwerk steht starker als bisher im Mittelpunkt und
prasentiert sich — insbesondere durch die Teilnahme ortlicher
Aussteller — auf einer Extrafliche im Lichterpark. Neben vielen
anderen neuen ldeen, die den Weihnachtsmarkt in Cuxhaven
so liebenswert machen, wird auch das kulinarische Angebot
nach und nach ausgeweitet — zum Beispiel durch winterlich-le-
ckere Spezialitaten aus unserer Region.

Damit der Cuxhavener Weihnachtsmarkt noch mehr zu High-
light und Treffpunkt aller Cuxhavener und ihrer Gdste wird. (ca)

VERANSTALTUNGEN: /*/

5

2711.2025 Eroffnung 17:00 Uhr
mit dem Kinderchor
der Doser Schule

0412.2025  After-Work-Hiittenparty 17:00 Uhr

11.12.2025 auf dem Hauptplatz vor

18.12.2025 dem Schloss

06.12.2025 Besuch vom Nikolaus 18:00 Uhr

1212.2025  Sohl'nborger Biittpedder 17:30 Uhr
hinter dem Schloss

1412.2025 Posaunenchor 17:30 Uhr

2212.2025 Ebbe & Flut 17:30 Uhr
Musik aus Cuxhaven -
hinter dem Schloss

2312.2025 Traditionelles Turmblasen 17:30 Uhr
am Schloss

24122025 Ehemaligentreffen 10 - 15:00 Uhr

Jeden Sonntag im Advent:
Besuch vom Weihnachtsmann

7S
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Mo b‘s Fr..

1.00 Uhr

%wﬂw WEIHNACHTS M
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Der Weihnachtsmarkt wird prasentiert von:

Cuxhavener Na(hrlchten Niederelbe-Feitung

= cnv-medien.de = cnv-medien.de




In Cuxhaven und Land Hadeln
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FESTTAGSGENUSSE PAR EXCELLENCE

WEIHNACHTEN
IM BADHOTEL
STERNHAGEN

T rstmals seit etlichen

== Jahren hat das Badhotel
d Sternhagen seine Tiiren
auch wahrend der Advents-
und Weihnachtszeit geoffnet.
In dieser Zeit zeigt sich abends
schon von weithin sichtbar die
Fassade des Hotels im hellen
Festtagsglanz. Sterne, Lich-
ter und Weihnachtsschmuck
stimmen ein in die Tage bis
zum Fest, in eine besinnliche
aber auch genussreiche Zeit
mit vielen weihnachtlichen
Traditionen.

Die Geschenkidee: Ob Festtagsmen,
Wellnesprogramm oder Thalasso-An-
wendung das Badhotel Sternhagen hdlt
viele Ideen bereit, mit denen Sie Ihre
Lieben zum Fest verwohnen kénnen.

Weihnachten im Badhotel Sternhagen ist ein ganz besonderes
Erlebnis - gleich, ob fiir den Hotelgast oder fiir Gaste aus Cux-
haven und seiner Umgebung. Nicht nur, dass die Raume des
Hotels festlich und mit viel Liebe geschmiickt sind, die beiden
Restaurants »Schaarhorn« und »Sterneck« spezielle und von
den Kochen phantasievoll kreierte Gerichte passend zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit anbieten — auch das Kuchenbuffet
im Panorama-Café prasentiert festliche Torten und Geback und
es duftet nach weihnachtlichen Gewiirzen.

GENUSS FUR ZU HAUSE

Bestellen Sie jetzt bei uns lhren Ganse- oder Entenbraten mit
Bratapfelsauce, Rot- und Rosenkohl, dazu Knoédel oder Salzkartoffeln
—auf Wunsch auch auRRer Haus (Lieferung auf Anfrage).

UND ALS GESCHENKIDEE:

* Sternhagenvoll Gliihwein und Gliih-Gin

hergestellt in unserer Kiiche

* Geschenkgutscheine — einlosbar [E:*%4E]
im Hotel, in unseren Restaurants oder K i
im Nordsee-Thalasso-Spa.

Badhotel Sternhagen - Cuxhavener Strae 86 - Duhnen - Tel. 04721 4340
E-Mail: sternhagen@badhotel-sternhagen.de - www.Badhotel-Sternhagen.de

Der Weihnachtsmann macht Rast im Badhotel Sternhagen und stdrkt sich mit
einem Schluck Gliihwein der Hausmarke »Sterhagenvoll«, bevor er mit seinen
Schlitten weiterfdhrt zu den Kindern, die schon sehnsiichtig auf ihn warten ...

Unten im Foyer hat das Hotelteam einen Geschenketisch auf-
gebaut mit liberraschenden Prasentideen fiir ,Sie und lhn“
und einen Ausschank, an dem man den hausgemachten, iiber-
aus leckeren Gliihwein oder den ebenso wohlschmeckenden
Gliih-Gin der Hausmarke »Sternhagenvoll« probieren - und
natiirlich diese oder jene Flasche auch gleich mit nach Hause
nehmen kann.

Das Sternhagen-Weihnachtsessen - Genuss zum Mitnehmen
GenieBen ohne Kochstress? Wer sich dies zum Weihnachtsfest
gonnen will, bestellt am besten den von den Kochen des Hau-
ses fertig zubereiteten »Sternhagen-Weihnachtsbraten« (ab
2-Portionen), den man zum vorher vereinbarten Zeitpunkt

im Hotel abholen kann. Man packt zuhause aus, richtet an
und ein stimmungsvoller, gemiitlicher Weihnachtsabend auf
hochstem Kochniveau kann beginnen.

Das Badhotel Sternhagen wiinscht allen frohe Festtage!

In festlichem Glanz erstrahlt das Badhotel Sternhagen. Liebevoll weihnachtlich
geschmiickt und illuminiert begriifit das Hotel seine Gdste. otos Badhotel Sternhagen



bekannt fiir seine hochwertigen und leckeren Wurst- und

Fleischwaren. Verantwortungsbewusste Mitarbeiter gehen
hier ganz besonders sensibel um mit dem wichtigen Lebensmit-
tel Fleisch. Und nur, was wirklich den Augen der Fachleute stand-
halt, kommt in die Verkaufstheken. Denn gerade am Weihnachts-
fest, wenn bei vielen Familien Fleisch auf den Tisch kommt, sind
Qualitat und Frische besonders wichtig. Fleisch und Wurst von
Busse - ein kdstlicher Gaumenschmeichler.

'B usse steht fiir Qualitat seit mehr als hundert Jahren und ist

Busse-Rezeptidee: Festlicher
Rinderbraten mit Rotweinsof3e

Fiir 4- 6 Personen empfehlen wir:

# 1,5 -2 kg Rinderbraten (aus der Keule oder Schulter)
% 2 EL Senf

& Salz, Pfeffer

i 2 Zwiebeln, 2 Karotten, ein halber Sellerie

& 2 EL Tomatenmark

# 500 ml Rotwein

# 500 ml Rinderfond oder Briihe

i 2 EL Butter oder Ol

# 1 TL Thymian, 2 Lorbeerblatter

Zubereitung:
Rinderbraten rundum salzen, pfeffern und mit Senf einreiben.
In heilem Fett kraftig anbraten und herausnehmen.

Gemisewiirfel im Bratfett anrosten, Tomatenmark hinzugeben
und mitrosten.

Mit Rotwein abloschen, einkochen lassen, dann den Fond
hinzugeben.

Braten zurlick in den Brater legen, Gewiirze hinzufiigen.
Zugedeckt bei 160 Grad (Ober/Unterhitze) ca 2,5 Stunden
schmoren.

Fleisch herausnehmen, SoBe durch ein Sieb passieren und
abschmecken.

Tipp: Das Fleisch am Vortag wiirzen und {iber Nacht im Kiihl-
schrank ziehen lassen - das intensiviert den Geschmack.

Dazu passen: Kartoffelkléf3e, Rotkohl oder Speckbohnen

Busse-Tipp:
Raclette-Checkliste

Fiir 4 Personen empfehlen wir:

% 1000-1200 g gemischtes Fleisch
(Rind, Schwein, Hahnchen, Pute)

2 Gemuse lhrer Wahl, Kartoffeln,
Nudeln, Baguettebrot

2 Raclettekase, Gouda

s Marinaden und Dips
(z.B. Knoblauch, Krauter, Curry)

Busse-Tipp:
Fondue-Checkliste

Fiir 4 Personen empfehlen wir:
% 1000-1200 g gemischtes Fleisch
(Rind, Schwein, Hahnchen, Pute)
s Fondue-Ol oder Briihe
i Verschiedene Saucen
(Cocktail, Curry, Knoblauch)
& Brot, Salate, Gemuse als Beilage

3% Y "
s ' o, _ Wir wiinschen Ihnen
L S SSE ‘ &sinnﬁches
% mackt o sPezalTAT [ und frohes

e :r ] _ﬁi’WéjIhnachts'fe’s't:.y"

Bestellen Sie lhr Weihnachtsmenii
bereits jetzt vor.
Von Rinderfilet und Rumpsteak zu Fondue-

oder Raclettefleisch und Bockwurst - &
= .
wir beraten Sie gern. ,‘

Offnungszeiten: Mo.-Fr.,8.00-17.00 Uhr Sa., 8.00-13.00 Uhr
Heiligabend u. Silvester bis 13 Uhr geoffnet
1. u. 2. Weihnachtstag sowie Neujahr geschlossen

Prasident-Herwig-Strae 10 - 14
Telefon (047 21) 72080




% » STRESSFREI DURCH DIE WEIHNACHTSZEIT
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FUR RUHIGE-FEST

eihnachten bringt oft eine
Mischung aus Vorfreude und
Stress mit sich. Geschenke

besorgen, die Wohnung schmiicken und
das Festtagsessen planen - all das kann
schnell iiberwaltigen. Eine gute Planung
kann helfen, Stress zu vermeiden und
die Adventszeit entspannt zu genieBen.
Hier sind sieben praktische Tipps:

1. Rechtzeitig planen und priorisieren
Eine ,To-do-Liste” fiir die Aufgaben hilft,
den Uberblick zu behalten und Priorita-
ten zu setzen: Was ist wirklich wichtig?
Was kann man streichen? Durch das Ver-
einfachen oder Weglassen bleibt mehr
Zeit fiir das Wesentliche.

Dieses Gescl'?e]nk istﬂ
fur jeden p\assendi

Versche ken"Sle '

Cuxhavener Nachrichten

s CIV-mMedien.de

2. Dekoration in Etappen

Eine festliche Stimmung braucht weniger
Aufwand, als man denkt. Statt alles auf
einmal zu dekorieren, sollte man dies
Schritt fiir Schritt tun. In einer Woche
steht der Adventskranz im Vordergrund,
in der nachsten der Weihnachtsbaum.
Bedenken Sie dabei: Natirliche Deko wie
Tannenzweige oder Zapfen sind nicht
nur nachhaltig, sondern schaffen auch
eine gemiitliche Atmosphare.

3. Geschenke ohne Hektik besorgen

Der Geschenkeinkaufist oft die groRte
Belastung in der Vorweihnachtszeit. Eine
Liste mit den Namen und Geschenkide-
en hilft, Zeit zu sparen. Online-Shopping
kann eine gute
Alternative sein,
um Gedrange zu
vermeiden. Fir
Einkaufe sind
weniger frequen-
tierte Zeiten wie
Vormittage unter
der Woche ent-
spannter.

4, Meniiplanung
vereinfachen
Viele Gerichte
lassen sich im Vo-
raus gut planen.
Bewahrte und
einfache Rezepte
sind besser als

Niederelbe-Jeitung

e cNIV-medien.de
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komplizierte Menlis. Vielleicht kann eine
Speise bereits Tage vorher vorbereitet
werden, was am Festtag selbst Zeit spart.

Ein strukturierter Einkaufsplan hilft
zudem, alle Zutaten rechtzeitig zu
besorgen und Stress in der Kiiche zu
vermeiden.

5. Unbedingt Pausen einplanen

Die Adventszeit sollte nicht nur aus
Hektik bestehen. Ein Adventskaffee, ein
Winterspaziergang oder ein warmes Bad
bieten kleine, achtsame Momente der
Entspannung.

Auch eine bewusste Auszeit mit Tee oder
einem Buch kann helfen, die Batterien
wieder aufzuladen.

6. Gemeinsam vorbereiten

Die Familie kann bei den Vorbereitungen
mithelfen. Kinder dekorieren, Erwachse-
ne kochen oder verpacken Geschenke.
Durch die gemeinsame Arbeit wird nicht
nur der Aufwand verringert, sondern
auch die Vorfreude geteilt.

7. Traditionen flexibel gestalten
Traditionen sind wichtig, diirfen aber
nicht zur Belastung werden. Wenn be-
stimmte Rituale zu viel Druck erzeugen,
kann man sie anpassen oder auch ein-
mal aussetzen. Hauptsache, Weihnach-
ten bleibt entspannt und sorgt bei allen
fur Freude und Entspannung. (ojp)



In Cuxhaven und Land Hadeln - %a&gﬁfzz

EIN BILD VON EINEM
WEIHNACHTSMANN

Sebastian hatte, als er das Bild gemalt hat, eine sehr konkrete Vorstel-
lung vom Weihnachtsmann. Sein Papa war in den Jahren, in denen er
mit seinen Eltern in London gewohnt hat, jedes Jahr auf ,,Anweisung der
resoluten Kindergartnerin der ,Santa Claus” in seiner Kita.

Sebastian hat seinen Papa in der Rolle als
Weihnachtsmann nicht erkannt - erst als er
sein Foto vor zwei Jahren entdeckte, fiel ihm
die groBe Ahnlichkeit auf und dass der eng-
lische Santa Claus auf dem Foto in seinem
Londoner Wohnzimmer steht — und er blickte
zwischen seinem Papa und dem Foto hin und
her, und da wusste er, dass der Santa Claus
in der Kita in London sein Papa watr...

WEIHNACHTSRATSEL

Wer oder was bin ich?

Ich bin aus Holz, jedoch kein Baum, steh
still am Fenster, man glaubt es kaum. Ich
trage Lichter — meist sind’'s acht — und

%]%ﬂddk[ﬁ” bringe Glanz in dunkle Nacht.

Ich leuchte still, mach keinen Ton,
aus dem Erzgebirge komm ich schon.

é[ﬁbﬁﬁw‘ﬁﬂﬂ/ aicht durch Kerzenhélle

MMl wie CWilderdufi, die O ilmachtseet,
Lnd ein schiichtes CGlick streut auf die Qdchwelle
QOBctione SSlumen der %fgﬂﬂgﬁﬂ/iﬁl[

Loésung: Schwibbogen

Was bin ich?

Ich steh im Wasser, ganz aus Holz,

N . . bin wetterfest — und das mit Stolz.
@l@ﬁﬂf schmicgt sich an ICnd i engen Kreise, T WHETTESE = tind das mit 5102

Ich schau hinaus auf's kalte Meer, den
(wﬂﬂf das alle @[ﬁﬂ/ Yon (_\90[[ und §kmf Weihnachtssturm - ich furcht' ihn sehr.
O8elt durch Obeelen” und verkindet lise Bt ich ein Baurm? Bin ich ein Mast?

@d/f die Fleinste %&‘ die gra" 1c Ist Nein, ich bin hier felsenfest verfasst.

Im Sommer wie im Winterwind erkennst
du mich - sogar als Kind.

Wenn Lichter glitzern, Sterne funkeln,
¥ i fangen meine Balken an, zu schmunzeln.
Ich bin das Wahrzeichen, alt und schon -

4 wer ankommt, wird mich sicher seh'n.

Und auch zur Weihnachtszeot am Strand
bin ich ein Gru aus Cuxland-Hand

Lésung: Kugelbake




meinsamen Erlebnissen verbunden wie Weihnachten.

Wahrend Lichterketten glitzern und der Duft von Leb-
kuchen und Zimtsternen durch die Wohnungen zieht, werden
Erinnerungen an besondere Augenblicke des Jahres lebendig.

Kaum eine Jahreszeit ist so eng mit Emotionen und ge-

Gerne schaut sich die Familie zum Beispiel noch einmal die

Schnappschiisse von festlichen Anlassen oder dem letzten Ur-
laub an. Mit etwas Kreativitat lassen sich diese Fotos in indivi-
duelle Prasente verwandeln, die mit Sicherheit gut ankommen.

Jahresriickblick in Bildern

Ob fiir die Familie, fiir Freundinnen und Freunde oder als lie-
bevolle Aufmerksamkeit beim Wichteln - Fotogeschenke sind
immer eine gute Wahl.

Ein selbstgestaltetes Fotobuch etwa bewahrt gemeinsame Er-

lebnisse und ladt immer wieder zum Blattern ein. Ob eine ver-
schneite Landschaft, festliche Abende mit der Familie oder der
Sommerurlaub am Meer - die schonsten Momente lassen sich

zu einem liebevoll gestalteten Jahresriickblick zusammenfigen.

Palliative Therapie
Schwindeltraining
Elektrotherapie

Warme und Kalte Therapie
Krankengymnastik am Geréat
Manuelle Lymphdrainage
Dorn Breuss Therapie

Beckenbodenbehandlung
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Riickenschule

Bobath flir Erwachsene
Massage

Medical Taping
Atemtherapie
Bindegewebsmassage

prau

Physiotherapie im Krankenhaus Cuxhaven
Altenwalder Chaussee 10
27474 Cuxhaven

Telefon 04721-782190
www. braun-physio.info

\ Gutscheine e uns!

Hochwertig gedruckt und ansprechend gebunden, wird daraus
ein Erinnerungsstiick, das weit tiber den Weihnachtsabend
hinaus Freude bereitet. Auch Fotokalender, die sich ganz indi-
viduell gestalten lassen, sorgen bei der beschenkten Person
immer wieder fiir ein Lacheln. Ein individuell gestalteter Jah-
resbegleiter kann ganz unterschiedliche Stimmungen einfan-
gen: frohliche Familienbilder, eindrucksvolle Naturaufnahmen
oder die Lieblingsschnappschiisse des Haustiers.

Rund um'’s Foto gibt es viele Geschenkideen!

Neben Fotoblichern und Fotokalendern sind auch dekora-
tive Wandbilder eine originelle Geschenkidee. Leinwande,
Acryl- oder Alu-Dibond-Prints machen aus Lieblingsfotos ein
Designobjekt.

Ebenso sind kleinere Geschenke wie personalisierte Fototas-
sen gefragt - sie verbinden Alltag und Emotion auf charmante
Weise, etwa beim morgendlichen Kaffee oder in der Pause
zwischen den Feiertagen.

Mehr Informationen dariiber finden Sie auf der Website:
www.ringfoto-schattke.de/fotobuch (ovo/ca)

HR STUDIO FUR HOCHZEITEN, FAMILIEN & KINDERFOT

RING/FOTO
SCHATTKE

Seit 1990 (uxho



Foto: Christian Struf3

Die Genussfithrung
Get\lxilgt:i%g Welhnachtsmarkt

d16.12
= 11, und am 2., 9. un
ﬁlﬁilgt%)er kulinarische Rundgang iiber

den Weihnachtsmar kt statt.

\
Jetzt schon unbedingt ein Ticket sichern’

»MAGIC MOMENTS« — 24. NOVEMBER BIS 30. DEZEMBER

WEIHNACHTSMARKT & LICHTERGLANZ
EIN WINTERMARCHEN AM MEER

enn sich der Duft von gebrann-
ten Mandeln mit maritimer Win-
terluft vermischt und die Stra-

Ben Bremerhavens im warmen Schein un-
zahliger Lichter erstrahlen, beginnt eine
der schonsten Zeiten des ganzen Jahres -
der Weihnachtsmarkt Bremerhaven offnet
seine Tore, zeigt sich in seinem festlichen
Gewand und sorgt fiir emotionale und
unvergessliche Erlebnisse.

Stimmungsvoll wird es schon bei der
Eroffnung, wenn die Lichter per Buzzer
eingeschaltet werden und den Markt in
ein funkelndes Lichtermeer tauchen.
Ob beim gemiitlichen Bummel entlang
liebevoll dekorierter Buden, der Fahrt
mit dem Riesenrad, dem GeniefRen von
Leckereien und dem Staunen iiber fas-
zinierende Lichtobjekte oder beim Lau-
schen der Weihnachtsmusik - hier wird
Weihnachten mit allen Sinnen erlebbar.
Und ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm bietet fiir jeden etwas.

Foto: Dennis Vogt

Foto: Katja Klemm

Zauberhafte Fabel-
wesen sind auf
dem Weihnachts-
markt anzutreffen.
Sie begleiten auch
den groRen, musi-
kalischen Weih-
nachtsumzug am
1. Dezember von
der GroBen Kirche
durch die FuRgangerzone zum Theodor-
Heuss-Platz. Auch der Weihnachtsmann
ist dabei und verteilt am Ende kleine
Geschenke an die Kinder.

Die groBe Schneekugel-Hiipfburg sorgt
am 7. Dezember fiir winterliche Stim-
mung. Auf ihr konnen sich die Kleinen
nach Herzenslust austoben. Aber auch
Eisstock- und Eishockey Penalty schie-
Ren stehen auf dem Programm. Genuss
flir die Ohren gibt es bei den popularen
Weihnachtskonzerten von Hans Neblung,
dem Bach-Chor und dem Blaserkonzert
in der GroBen Kirche.

S
<
S

Tanka Schul

Grolle, begeh-
bare Lichtob-
jekte sind be-
liebte Foto-
spots und la-
den dazu ein,
den magischen
Moment mit
den Liebsten
festzuhalten.

Der Weihnachtsmann hochstpersonlich
ladt samstags zu sich in die Fotobox ein.
Flir Gansehautfeeling und Staunen sorgt
die Feuer- und Lasershow am Tag vor
dem Heiligen Abend.

Fiir alle, die das Besondere lieben

Die ,Kleine Weihnachtswelt auf dem
Theodor-Heuss-Platz. Von Freitag bis
Sonntag bieten wechselnde Ausstelle-
rinnen und Aussteller schone Dinge an.
Hier lassen sich erlesene Geschenke fir
Freunde und Familie oder auch fiir sich
selbst finden. In den Auslagen befinden
sich liebevoll Gefertigtes, Schmuck,
Holzarbeiten, Keramik, Dekorationen,
Accessoires, Marmeladen, Regionales
und vieles mehr.

Wichtiger Hinweis:
Vom 24. bis 26. Dez. 2025 macht der Weih-

nachtsmarkt eine kurze Verschnaufpause.

www.bremerhaven.de/weihnachtsmarkt
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Sehen, was'Andere nicht sehen!
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Bestaunen Sie die gigantischen ¥
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