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Liebe Leserinnen und Leser,

jetzt ist er da, der Herbst. Die Tage werden länger, das Wetter immer rauer und 
der Wind weht uns um die Ohren. Die Badezeit ist nun entgültig vorbei, die San-
dalen stehen im Schrank und die Wollsocken werden hervorgekramt. Trotzdem, 
oder vielleicht gerade deshalb, lohnt sich der Gang an den Deich.

Auch wenn die Bäume so langsam kahl werden, tummelt sich im Wattenmeer 
das pralle Leben: Die Zugvögel legen hier ihre wohlverdiente Ruhepause auf dem 
Weg in den Süden ein und stärken sich für die lange Flugreise, die noch vor ihnen 
liegt. Das Schauspiel am Himmel ist einmalig und auch am Boden lassen sich die 
Tiere toll beobachten. Von den ersten Herbststürmen lassen sich die Tiere meis-
tens nicht beeindrucken. Vielen Menschen genießen den Spaziergang an der auf-
gewühlten Nordsee, denn durch die Gischt sind besonders viele gesunde Aerosole 
in der Luft. Die salzhaltige Luft am Meer ist eine Wohltat für die Atemwege - eine 
kleine Thalasso-Kur für zwischendurch. Bei Thalasso geht es darum, die Heilmit-
tel aus dem Meer für die Gesundheit zu nutzen: Meerwasser, Meerseluft, Sonne, 
Algen, Schlick und Sand. Somit wird jeder Sprung in die Nordsee und jeder Spa-
ziergang an der Wasserkante zu einer kleinen Gesundheitsanwendung für Körper, 
Geist und Seele.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Ihnen 
herzliche Grüße

Olaf Raffel 
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Fehlt nur noch, daß du trillerst und singst 
wie ein Vogel im erdfernen Glück. 
Ach, dann scheint uns: Am liebsten gingst 
du gar nicht wieder zum Boden zurück.

Aus: Joachim Ringelnatz: Flugzeuggedanken
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FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr / Sa. + So. 9 - 14 Uhr 
BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32, 
27476 Cuxhaven, T. 04721 404-500 

ahoi-cuxhaven.de

EIN PERFEKTER TAG
FÜR DIE GANZE FAMILIE
WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT 
im Thalassozentrum ahoi!

ad-thalasso-190x178.indd   1ad-thalasso-190x178.indd   1 05.04.23   12:4005.04.23   12:40
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Beim Thalasso wer-
den die Heilkräfte des 
Meeres genutzt: Meer-
wasser, Meersalz, Al-
gen und Naturschlick 
finden ihren Einsatz 
bei kosmetischen und 
therapeutischen An-
wendungen. Hinzu 
kommt das gesunde 

Cuxhavener Reizklima mit reiner, pollenarmer 
Luft und den Aerosolen. Thalasso wirkt beson-
ders positiv bei Atemwegserkrankungen,  
Erschöpfungszuständen oder Neurodermitis. 
Wichtig für eine erfolgreiche Thalasso-Thera-
pie ist viel Bewegung im Freien, wobei man 
den Aufenthalt behutsam, aber stetig steigern 
sollte. Gerade leichte Bewegung oder Sportar-
ten wie Yoga, Walken oder Gymnastik sind gut 
geeignet als Thalasso-Anwendung. 

Die Meeresbrise weht um die Nase, die Fü-
ße stecken im kühlen Sand: Bewegung im 
Freien tut gut! Den Wind auf der Haut spü-

ren, im Meer schwimmen, dem Körper mit Schlick 
und Algen etwas Gutes tun. Man kann das Wetter 
spüren und den Alltag vergessen.  
Mit einem Spaziergang an unseren Stränden und 
Promenaden tut ihr aber nicht nur eurer Seele et-
was Gutes. Die Reinheit der Nordseeluft mit dem 
erhöhten Wasserdampf- und Salzgehalt wirkt sich 
positiv auf die Atemwege aus. Frei von Allergenen 
und Schadstoffen ist das salzhaltige Klima ge-
sundheitsfördernd und stärkt das Immunsystem. 
Das ist Thalasso. 
Direkt in Meeresnähe enthält ein Kubikmeter 
Seeluft bis zu ein Milligramm Salz, sowie weitere 
Mineralien. Der Körper profitiert vom sogenannten 
Rückkondensationseffekt, der nur bei einem Auf-
enthalt am Meer auftreten 
kann. Der Feuchtigkeitsge-
halt der eingeatmeten Luft 
wird nicht wie gewöhnlich 
an die Umgebung abge-
geben, sondern legt sich 
als Kondensat auf Rachen 
und Bronchien. Die Luft 
wirkt wie ein natürlicher 
Inhalator. 

AHOI! WELLNESS
WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT
im Thalassozentrum ahoi!

Für weitere Infos einfach den 
QR-Code scannen

NORDSEE- 
HEILBAD 
CUXHAVEN
Die fantastische Lage an 
der Nordsee und der posi-
tive Einfluss des Seeklimas 
legten 1816 den Grundstein 
für das Nordseeheilbad 
Cuxhaven. Heute ist die 
Stadt das größte deutsche 
Seeheilbad. 

THALASSO 
kommt vom griechischen 
Wort „thálassa“ und be-
deutet so viel wie „Meer“. 
Es ist ein natürliches 
Heilverfahren für Körper, 
Geist und Seele. Das 
Europäische Prüfinstitut 
für Wellness und Spa e. V. 
hat die niedersächsische 
Nordsee zur ersten zerti-
fizierten Thalasso-Region 
Europas gekürt.

GESUND & FIT

7
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NATUR ERLEBENNATUR ERLEBEN

Vom 14.–22.Oktober 2023 finden die 15. Zug-
vogeltage im Niedersächsischen Wattenmeer 
mit küstenweit über 250 Veranstaltungen 
statt. Sowohl Anfänger, als auch Fortge-
schrittene Vogel- und Wattenmeer-Experten 
und solche die es werden wollen, kommen 
auf ihre Kosten.

Zugvögel kennen keine Grenzen, deshalb blicken 
die Zugvogeltage über den Nationalpark Nie-
dersächsisches Wattenmeer hinaus. Wie jedes 
Jahr gibt es einen Motto-Vogel und ein Partner-
land. Zum diesjährig 15. Jubiläum sind es mit 

FÜNFTE JAHRESZEIT 
AM WATTENMEER:

DIE ZUGVOGELTAGE
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                                      Grafik: WWF

Motto-Vogel  
des Jahres: Der Löffler  
Foto: Onno K. Gent
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NATUR ERLEBENNATUR ERLEBEN

Wattenmeer-Besucherzentrum
Informative Ausstellung mit allem Wissenswerten 
über das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Nordheimstraße 200, 27476 Cuxhaven
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10 –18 Uhr,  
Sa., So. u. Feiertage 12-18 Uhr
Ab 01.11.: Mo.– Fr. 10–16 Uhr
Sa. geschlossen · So. u. Feiertage 12-18 Uhr

Löffler  Foto: Holger Onnebrink

Neugierig geworden? Das Wattenmeer-Besu-
cherzentrum Cuxhaven (WattBz) hat über 20 
Veranstaltungen im Angebot. Näheres unter 
www.zugvogeltage.de oder www.cuxhaven.de/
cuxhaven-entdecken-and-erleben/wattenmeer-
besucherzentrum.

Übrigens, es gibt noch einen spannenden Wett-
bewerb der Regionen rund ums Wattenmeer wer 
die meisten Vogelarten sichtet. Bei diesem „Avia-
thlon“ kann jeder mitmachen. Infos im WattBz.

den Anrainern des Weltnaturerbes Wattenmeer 
Deutschland, Dänemark und Niederlande
sogar drei Partnerländer. 

Jedes Jahr machen Millionen von Zugvögeln 
eine erstaunliche Reise von ihren Brutgebieten 
im Norden zu ihren Überwinterungsgebieten 
im Süden und umgekehrt.
Dabei ist das Wattenmeer wie eine „Tankstelle“ 
für die Zugvögel. Denn hier finden sie reichlich 
Nahrung und damit Energie für die Weiterreise. 

Dieses Jahr ist der Löffler der Motto-Vogel. 
Fast so groß wie ein Storch mit auffällig weißem 
Federkleid und langem, löffelartigem Schnabel 
ist er leicht erkennbar. Er ist ein geschickter 
Fischjäger. Er durchsucht mit pendelnden Kopf-
bewegungen das flache Wasser nach Fischen, 
Krebsen und anderen Wasserlebewesen. 
Ab September zieht er entlang der Atlantikküste 
bis nach SW-Europa oder ins westliche Afrika. 
Ab März zieht er zurück in seine Brutgebiete, 
die im Wattenmeer von Texel bis nach Dänemark 
reichen. 

Wer mehr über den Löffler oder den Vogelzug 
insgesamt erfahren möchte, kann an den zahlrei-
chen Veranstaltungen, wie Exkursionen, Vorträ-
gen etc. teilnehmen. 

Austernfischer  Foto: Klaus Dinkla

Kiebit
zreg

enp
feif

er 
 Foto: 

Andrea
 H

op
pe

                                      Grafik: WWF



10

ERNTE-
DANK
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Der Herbst ist die Zeit der Ern-
te. Die Laubblätter färben sich 
bunt, das Wetter wird kühler und 

Mutter Natur schenkt den Landwirten 
Obst, Gemüse und Getreide. Doch da die 
Ernte nicht immer reichlich ausfällt und 
längst keine Selbstverständlichkeit ist, 
feiern Menschen seit Jahrhunderten das 
Einbringen der Ernte. Früher, in den Ur-
sprungszeiten des Festes, waren die Bau-
ern noch wesentlich abhängiger von den 
Launen der Natur. Eine Missernte konnte 
ganze Dörfer und Existenzen bedrohen. 
Die Menschen bedankten sich bei ihren 
Göttern für jede Ernte- unabhängig da-
von, ob sie gut oder schlecht ausfiel. 

Begleitet werden die Erntedankfeste oft 
mit einem Festtagszug durch das ganze 
Dorf. Bunt geschmückte Traktoren und 
Gabentische sind auf dem Land Tra-
dition. Egal in welcher Art und Weise 
die Menschen heutzutage Erntedank 
feiern, es kommt letztendlich auf den 
Hintergedanken an: Die enge Beziehung 
zwischen Menschen und Natur. Das Ern-
tedankfest soll das Bewusstsein stärken, 
dass die Natur einen respektvollen Um-
gang verdient und wir in starker Abhän-
gigkeit von unserer Umwelt leben.

NATUR ERLEBENWISSENSWERTES

ERNTEDANK
Immer der erste Sonntag  
im Oktober

Im Mittelalter gehörte jede Anbau-
fläche einem Grundherrn. 
Die Erträge dieser Fläche gehörten 
ebenfalls ihm. Die Bauern musste 
ihre Ernte also abliefern. Symbo-
lisch dazu brachten die Landwirte 
ihrem Grundherrn eine Erntekrone 
aus Getreide. Im Gegenzug dazu 
bekamen sie ihre Entlohnung.  
Daraufhin wurden Feste gefeiert, 
mit guten Essen, Bier und Tanz. 
Ausgerichtet wurden die Feste 
von den Grundherren und sie 
verankerten sich in 
einer Tradition, die 
bis heute besteht.

WOCHENMARKT 
CUXHAVEN
Ein Besuch auf dem Cuxhavener 
Wochenmarkt gehört zu jeder 
Jahreszeit dazu. Gemütlich schlen-
dern, etwas Warmes trinken oder 
ein Snack vor Ort.

Öffnungszeiten jeweils 
mittwochs und samstags
Sommerzeit (Mai bis September): 
07:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Winterzeit (Oktober bis April): 
08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Erntekrone Martinskirche Cuxhaven 
Foto: Pastor Stefan Bischoff
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Jetzt stöbern unter www.cuxhaven-shop.de
EIN STÜCK CUXHAVEN FÜR ZUHAUSE

... oder einfach den QR-Code 
scannen!
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HERBSTZEIT  
IST KÜRBISZEIT

NATUR ERLEBENREZEPTIDEE

Das vollständige Rezept sowie viele 
weitere Klassiker und Informationen 
von der Niedersächsischen Küste 
finden Sie im „Watt’n Kochbuch“ der 
Biosphärenregion Niedersächsisches 
Wattenmeer. 

Der Herbst erstrahlt in gold und  
orange – und so auch unser Essen!  
Kürbissuppe ist nicht nur der  
Inbegriff des Herbstes, sie wärmt  
auch wunderbar, wenn das goldene  
Licht von dunklen Wolken oder starkem 
Wind vertrieben wird und sich die Nord- 
seeküste von ihrer stürmischen Seite zeigt. 

Man braucht: 
Hokkaido-Kürbis, Gemüsebrühe, Zwiebeln,  
Butter, Orangensaft, Sahne, Ingwer,  
Salz & Pfeffer, Muskatnuss, Cayennepfeffer,  
Sternanis, Ahornessig

Die Zubereitung sehen Sie in unserer Bildergalerie:
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HIGHLIGHTS

Sa.  11.11.2023 | 10:00 - 15:00 Uhr

Bambini-Markt
Second-Hand-Angebot an Kinderkleidung, 
Spielzeug und weiterer Kinder- und Baby
bedarf.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €, Kinder frei

Sa. 28.10.2023 | 22:00-04:00 Uhr

Get back to the 90s
Wir holen die Stars der 90er auf die Bühne 
und präsentieren den Zeitsprung in das un-
vergessene Jahrzehnt. Mit dabei sind Lazy Dee 
aka. Mr. President und Mola Adebisi.
Tickets: www.ticketticker.de,  
Eintritt ab 18 Jahre.

Kugelbake-Halle | Eintritt: ab 15 €

Sa. 25.11.2023 | 12:00 - 20:00 Uhr

Ms. & Mr. Universe
150 Athleten aus 20 Nationen kämpfen in
den klassischen Vergleichsposen um den 
Titel.
Ticketverkauf: nord@nac-germany.de

Kugelbake-Halle | Eintritt: 39 €

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr. 	 10 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr

Telefon  
04721/404444

E-Mail:  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhavenwww.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS-

AAA
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HIGHLIGHTS

So.  3.12.2023 | 15:00 - 17:00 Uhr

Jan und Henry 2 
Ein neuer Fall für die Erdmännchen auf 
Schloss Piepenschlöns. Dort gehen seltsame 
Dinge vor sich und Jan und Henry müssen 
viele Rätsel lösen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: ab 26 €, Kinder bis 14 J. ab 24 €

So.  10.12.2023 | 15:00 - 17:00 Uhr

Weihnachten auf See
Sanfte maritime Lieder und Geschichten zu 
Weihnachten mit dem Shanty-Chor Cuxhaven 
und Gästen unter der Leitung von Udo Brozio.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 13 €

Sa. 27.01.2023 | 20:00-22:00 Uhr

Schwanensee
Das Ukrainian Classical Ballet bietet eine 
eindrucksvolle Vorstellung des Balletts 
Schwanensee. Die Kompositionen von 
Peter I. Tschaikowski, eine magische Hand-
lung und spektakuläre Tänze werden mit 
höchster Präzision dargestellt.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 57,75 - 77,55 €

Mo. 25.12.2023 | 22:00 - 05:00 Uhr

X-Mas Dance
Dance Classics aus Pop, 90ern, Rock und den 
aktuellen Charts locken Feierwütige auf die 
Tanzfläche.

Eintritt ab 18 Jahre.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 25 €

So. 11.02.2024 | 15:00-17:00 Uhr

Tarzan – Das Musical
Im Musicalhighlight "Tarzan" erlebt das 
Publikum gemeinsam mit dem Titelhelden 
ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer. 
Das für seine modernen Familienmusicals 
bekannte Theater Liberi inszeniert die 
hundert Jahre alte Geschichte von Edgar Rice 
Burrough in einer zeitgemäßen Version.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 22-31,50 €

Sa. 02.12.2023 | 20:30-01:00 Uhr

Winterball
Die Tanzschule Fölster lädt alle Tanzinte-
ressierten zum traditionellen Winterball 
ein. Schwingen Sie das Tanzbein in toller 
Atmosphäre. 
Ticketverkauf: 04721/35994

Kugelbake-Halle | Eintritt: 25 €

STRANDSTRASSE 80 I 27476 CUXHAVEN
KUGELBAKE-HALLE

MONTAG 25.12.2023
X-MAS DANCE

HB GASTRO              PRESENTS:

STRANDSTRASSE 80 I 27476 CUXHAVEN
KUGELBAKE-HALLE

MONTAG 25.12.2023
X-MAS DANCE

HB GASTRO              PRESENTS:
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Ihnen zu zeigen, welche Vögel es gerade zu 
sehen gibt. Eintritt frei. Kugelbake, Döser Strand

  10:00 - 11:30 und 12:30 - 14:00 
Mit dem „Vogelkieker“ unterwegs
Lernen Sie die faszinierende Vogelwelt der Elb-
marschen auf einer entspannten Busfahrt durch 
das Außendeichgelände in Richtung Baljer 
Leuchtturm kennen. Kostenbeitrag: Erw. 15 €/
Kind 11 €. Anmeldung unter info@natureum-
niederelbe.de oder 04753/842110.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Violinspiel mit Diana Kosse
Lauschen Sie den Klängen der Violine. Diana 
Kosse begleitet die Besucher mit ihrem klassi-

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
vom 14. Oktober bis 24. November

Die Veranstaltungen werden auch in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann auch für Programm
inhalte, Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 14.10.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Jo-
ghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trockenge-
stecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 13:00 Vogelzug live - 
Zugvogelbeobachtung an der Kugelbake
An kaum einem anderen Punkt im National-
park kann man ziehende Gänse und Singvögel 
besser beobachten, und mit etwas Glück bei 
bestimmten Wetterlagen sogar Hochseevögel. 
Versierte Fachleute werden vor Ort sein, um 
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schen Violinspiel. Eintritt: Erw. 3,- €/Kinder 1,- €
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

11:00 - 11:30 Tägliche Andacht
Biblische Liebesgeschichten
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,  
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 18:00 „Lost Places“ - Operation Backfire 
(ab 12 J.)
Wir wandern zum ehemaligen Abschussplatz 
der V-2 im Wernerwald. Erfahren Sie interessan-
te Geschichten über den Wernerwald, 
seine militärische Vergangenheit und warum 
und wie die V-2-Rakete nach Sahlenburg kam. 
Kostenbeitrag: 12,50 € /Person. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Spielplatz Wernerwald 
(Kletterpark)

15:00 - 17:00 Mit dem Nationalpark-Ranger 
zu den Zugvögeln
Zu Fuß entlang des Sahlenburger Strandes bis 
zur Aussichtsplattform an der Duhner Heide. 
Dort beobachten wir Zugvögel und erfahren 
viel Interessantes über den Alltag eines 
Rangers. Kostenbeitrag: 9 €/erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200
 
15:00 - 16:30 Vortrag im Natureum 
Niederelbe: „Der Löffler“
Waltraud Menger informiert über die Bedeu-
tung des Wattenmeers für den Vogelzug. 
Es wird erläutert, wieso gerade der Löffler 
im Wattenmeer so erfolgreich ist. 
Weitere Informationen unter 
www.natureum-niederelbe.de. 
Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 6 €, Fam. 25 €.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Wir wandern zu einer besonderen Zeit des 
Tages mit dem Waldpädagogen in die herein-
brechende Nacht und treffen auf so manch 
zauberhaften Waldbewohner. 
Kostenbeitrag: 10,00 €/ 7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Treffpunkt: Eingang Waldfreibad Sahlenburg, 
Wernerwaldstraße

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht...  
Komödie von Michael Wempner. Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 15.10.2023

  10:00 - 11:30 und 12:30 - 14:00 
Mit dem „Vogelkieker“ unterwegs
Lernen Sie die faszinierende Vogelwelt der 
Elbmarschen auf einer Busfahrt durch das Au-
ßendeichgelände in Richtung Baljer Leuchtturm 
kennen. Kostenbeitrag: Erw. 15 €/Kind 11 €. 
Anmeldung unter info@natureum-niederelbe.de 
oder 04753/842110.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

VERANSTALTUNGEN
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VERANSTALTUNGEN

  11:00 - 12:00 Umweltdetektive (ab 3 J.) 
Rätselhaftes und Lustiges rund um die Natur. 
Auf die Mitspieler wartet für richtige Lösungen 
ein kleiner Gewinn. 
Kostenbeitrag: 5 €/Familie. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und Gottes Wort 
hören. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

12:00 - 15:00 Vogelzug live - 
Zugvogelbeobachtung an der Duhner Heide
Vor der Aussichtsplattform an der Duhner 
Heide kann man sowohl im Watt als auch im 
vorgelagerten Duhner Anwachs, einer großen 
Salzwiese, hervorragend Zugvögel beobachten. 
Versierte Fachleute stehen mit vielen Infos 
parat. Eintritt frei.
Aussichtsplattform Duhner Heide, Dünenweg

  14:00 - 16:30 Spiel- und Kreativzeit 
für Familien
Offener Spieleraum mit tollen Gesellschafts-
spielen von Schmidt Spiele, Puzzles sowie ei-
nem Mal- und Bastelangebot. Kommt jederzeit 
mit euren Eltern vorbei. 
Das Fun Team freut sich auf euch! Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  14:00 - 15:00 Natureum Niederelbe: 
„Kinderworkshop“ 
Die Faszination des Vogelzuges und warum 
Vögel fliegen können. An zahlreichen Expe-
rimentierstationen werden die besonderen 
Merkmale des Körperbaus untersucht. 
Kostenbeitrag: Erw. 9 €, erm. 6 €, Fam. 25 €. 
Anmeldung und weitere Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, in 
lockerer Atmosphäre Kaffee und Kuchen zu 
genießen und Gemeinschaft mit Mitmenschen 
in ähnlichen Lebenssituationen und aktuellen 
Lebensthemen zu haben. 
Anmeldung unter 04721/5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

  15:00 - 16:30 CleanUp-Aktion (ab 5 J.) 
Wir sammeln mit allen Interessierten ab Wahr-
zeichen Kugelbake in Richtung Strandhaus 
Döse den Müll ein, der unsere Weltmeere und 
damit auch unser Wasser verunreinigt. 
Sammeltaschen werden gestellt. 
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de. 
Treffpunkt: Kugelbake
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16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum
 (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 Das Stadttheater präsentiert:
Inga Rumpf - Zeitreise
Auf ihrer musikalischen Lesereise lässt Inga 
Rumpf das Publikum an ihrem Leben teilhaben, 
das 1946 im berühmten Hamburger Stadtteil 
St. Georg beginnt und heute, 75 Jahre später, 
eine tiefe Erfüllung auf dem Lande gefunden 
hat. Eintritt: VVK 25 € / AK 28 €. 
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 1

Montag, 16.10.2023

  10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volks- und Fahrtenlieder, Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 17:00 Mit dem Fahrrad zu den 
Zugvögeln und zum Bioland-Bauernhof
Vorbei an den Rastplätzen der Zugvögel. 
Wir beobachten Vögel, erfahren einiges über

ihre Lebensweise und auch über die Besonder-
heiten der Cuxhavener Wattenmeer-Küste.
In Arensch erwartet uns im Melkhus ein lecke-
res Milchgetränk aus Biomilch. 
Kostenbeitrag: 14 €/erm. 13 €. 
Anmeldung unter 04721 700-70400 und 
wattbz@cuxhaven.de. 
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

14:30 - 16:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 €, Ki. 3 €, Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721/404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum
 (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  17:00 - 17:30 
Vorlesegeschichte für Familien (3-5 J.) 

  18:00 - 18:30 
Vorlesegeschichte für Familien (6-9 J.) 
Beendet den Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer vorgelesenen Gute-Nacht-
Geschichte. Natürlich sehen die Kinder auch 
Bilder zur Geschichte. Eintritt frei.
Gästeraum Duhnen, Cuxhavener Str. 92 
(Deichseite)

  18:15 - 20:15 Naturführung:
In der Dunkelheit unterwegs (ab 8 J.) 
Licht aus - Augen und Ohren auf - Leise sein! 
Wir hören und sehen, was in der Dämmerung in 

der Natur geschieht. Außerdem gibt es  
spannende Infos zu den Zugvögeln. 
Kostenbeitrag: 10 €/Person. 
Anmeldung: info@mushardt.net oder 
04751 3388. Leuchtturm Dicke Berta, Am Deich

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Gäste sind herzlich willkommen! 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-
Straße 5a

19:00 - 20:30 Vortrag: Zwischen Arktis und 
Afrika - Zugvögel im Wattenmeer (ab 12 J.)
Die Bedeutung des Wattenmeers für die Zug
vögel des ostatlantischen Zugweges erklärt 
Normann Grabow in einem spannenden 
Vortrag. Anmeldung unter 04721 700-70400 
oder unter wattbz@cuxhaven.de. Eintritt frei.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 17.10.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Pilgertagebuch
Von Volkenroda nach Loccum - 
Paradies und Mühsal
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 16:30 Zugvögel beobachten 
mit den Junior Ranger:innen (ab 5 J.) 
Spannende Zugvogelbeobachtung von 
Kindern für Kinder. Wir beobachten Zugvögel 
während der »Futterpause«. Unsere Junior 
Ranger:innen kennen nicht nur (fast) alle Zug-
vögel, sondern können auch Interessantes über 
ihre Lebensweise berichten. 
Kostenbeitrag: 7 €/Person. Anmeldung unter 
04721 70070-400 oder wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraße 200

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  17:00 - 18:00 Mitmach-Konzert für Kinder
Wir laden euch zu einer lustigen Party mit dem 
Fun-Team ein! Auch der Musiker für Kinder, Hei-
ner Rusche, ist mit seiner „Mach dich locker!“-
Tour dabei. Kommt alle vorbei und startet mit 
viel Spaß und Musik in den Abend! Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Dokumentarfilm 
„Die toten Vögel sind oben“
Hintergründe zum Film „My Octopus Teacher“ 
und fesselnde Naturbegegnungen mit uner-
forschten Lebewesen berichtet der Meeres-
biologe Dr. Jannes Landschoff. Eintritt: 7 €. 
Anmeldung und unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200
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19:00 Vortrag: Maritimes Unfallmanagement
Benedikt Spangardt vom Havariekommando 
erläutert die Aufgaben dieser in Deutschland 
einzigartigen Organisation. Er erklärt auch, 
was die Mitarbeitenden tun, wenn gerade 
keine schweren Unfälle passieren und gibt 
einen Einblick in die letzten größeren Einsätze. 
Kostenbeitrag: 4 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 18.10.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Ebenfalls finden Sie auch einen Mix an 
Produkten aus fernen Ländern. 
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, 
von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturel-
len Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  11:00 - 12:30 Drachen-Basteln für Familien 
(ab 4 J.) 
Lasst eurer Fantasie freien Lauf, denn heute be-
malen wir Drachen. Nach Fertigstellung könnt 
ihr die bunten Kunstwerke direkt im Wind 
ausprobieren. Kostenbeitrag: 5 €.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

11:00 - 11:30 Pilgertagebuch
Von Volkenroda nach Loccum - 
An Grenzen kommen
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Vogelbeobachtung an der 
Sahlenburger Küste
Zunächst werden in einem „Trockenkurs“ Vögel 
des Wattenmeeres vorgestellt und Tipps zu 
ihrer Unterscheidung gegeben. Zu Fuß geht es 
dann entlang des Sahlenburger Strandes bis 
zur Aussichtsplattform an der Duhner Heide. 
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Dort beobachten wir Vögel und üben das neu 
erworbene Wissen. Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 
8 €. Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 - 16:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 €, Ki. 3 €, Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721/404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung für 
Einsteiger (ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70 400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:00 - 18:00 Duhner Minipilgerweg
10 Stationen regen zum Nachdenken 
über den Lebensweg an.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 

Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  17:00 - 17:30 
Vorlesegeschichte für Familien (3-5 J.) 

  18:00 - 18:30 
Vorlesegeschichte für Familien (6-9 J.) 
Beendet den Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer vorgelesenen Gute-Nacht-
Geschichte. Natürlich sehen die Kinder auch 
Bilder zur Geschichte. Eintritt frei.
Gästeraum Duhnen, Cuxhavener Str. 92 
(Deichseite)

18:00 - 20:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Wir wandern zu einer besonderen Zeit des 
Tages mit dem Waldpädagogen in die herein-
brechende Nacht und treffen auf so manch 
zauberhaften Waldbewohner. 
Kostenbeitrag: 10,00 €/ 7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Treffpunkt: Eingang Waldfreibad Sahlenburg, 
Wernerwaldstraße

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:30 Vortrag: Die Unterelbe -  
ein Vogelparadies nicht nur für Gänse
Nordkehdingen bietet als Rast- und Brutgebiet 
vielen Vogelarten im Jahresverlauf eine (zeit-
weise) Heimat an der Elbmündung.  
Der Naturschutzwart des Landkreises Stade 
stellt das EU-Vogelschutzgebiet „Unterelbe“ 
und seine gefiederten Gäste vor. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
unter wattbz@cuxhaven.de. Eintritt frei
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

19:00 - 20:00 Film: Vom Wasser umgeben
Cuxhaven - eine Stadt mit vielen maritimen 
Facetten. Günther Ennulat präsentiert sie in 
eindrucksvollen Bildern im Ablauf der Jahres-
zeiten. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder und Jgdl. 
(bis 16 J.) 3 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

20:00 - 22:00 VHS-Kino: Asteroid City
Es geht um alles und nichts, das große Ganze, 
die menschliche Existenz, den Sinn des Lebens. 
Eintritt: 7 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

20:00 - 21:30 Vortrag & Gespräch
Glaubenspraxis heute – wertvolle Gedanken 
aus der eigenen Glaubenserfahrung in unter-
schiedlichen Praxisfeldern.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... 
Komödie von Michael Wempner. Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 19.10.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 17:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, wie See-
mannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 3,00 €/Ki. und Jug. Frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a
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11:00 - 11:30 Pilgertagebuch
Von Volkenroda nach Loccum -  
Mit Albträumen umgehen
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung für 
Fortgeschrittene
Zu Fuß geht es mit einem Ornithologen bis zur 
Aussichtsplattform an der Duhner Heide. Dort 
beobachten wir Vögel in ihren verschiedenen 
Lebensräumen: Watt, Salzwiese und Heide. 
Wenn möglich, Fernglas mitbringen. 
Kostenbeitrag: 9 €/erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400  
oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung unter 
0162/1362588. Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung 
bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personal-
ausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. Akku 
mit. Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen, Alter Deichweg 10

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  16:00 - 16:45 Zaubershow für Familien
Trauen Sie Ihren Augen nicht! Zauberer Fried-
rich verzaubert Jung & Alt mit seiner magischen 
Unterhaltungsshow. Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 

Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:30 Vortrag 
„Der unsichtbare Vogelzug“
Tag und Nacht sind unzählige Vögel zwischen 
ihren Brut-, Rast- und Überwinterungsgebieten 
„auf den Flügeln“. Ein Großteil des Vogelzuges 
erfolgt unbemerkt in der Dunkelheit oder in 
großen Höhen.
Anmeldung unter 04721 70070400 oder unter 
wattbz@cuxhaven.de. Wattenmeer-Besucher-
zentrum, Nordheimstr. 200

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
„Emil Nolde – Pfingsten“. 
Gemeinschaft, die trägt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... 
Komödie von Michael Wempner. Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder  
www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 20.10.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, 
von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 17:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, wie See-
mannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
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  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 11:30 Pilgertagebuch
Von Volkenroda nach Loccum - 
Sinnkrise bewältigen
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 - 17:00 Schmidt-Spiele on tour
Ihr habt Lust zu spielen und möchtet neue 
Spiele ausprobieren? Entdeckt die große Welt 
der Schmidt Spiele. Wir stehen mit einem bun-
ten Mix aus Kinder- und Familienspielen sowie 
Kennerspielen für alle kleinen und großen 
Gäste bereit. Auch die Herbstneuheiten
werden wir dabeihaben. 
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

14:30 - 16:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 €, Ki. 3 €, Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721/404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Vogelbeobachtung an der Elbe
Mit einem versierten Vogelkundler beobach-
ten wir Zugvögel und erfahren viel über ihre 
Lebensweise. Wenn vorhanden, bitte Fernglas 
mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700-70400  
oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Parkplatz am Leuchtturm Dicke Berta, 
Am Deich 1 

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 
Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Ein Licht anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 23:45 Lange Saunanacht
Toller Oktoberfest-Abend mit verschiedenen 
Eventaufgüssen, leckeren Kleinigkeiten und 
stimmungsvoller Musik. Zur Abkühlung stehen 
ab 21 Uhr als besonderes Highlight auch die 
Therme und das Außenbecken zum textilfreien 
Schwimmen bereit. Eventpreis: 17 €.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  18:15 - 19:45 Familien-Führung 
„Duhnen im Dunkeln“ 
Taschenlampentour für Familien. Entdeckt mit 
Euren Eltern bei einer spannenden Tour im 
Stadtteil Duhnen Sternenhimmel, Lichter am 
Meer und Störtebekers vergessenen Schatz! 
Anmeldung unter Tel.: 04721 404147 
(Mo.-Fr. 9:00-12:00).
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

18:30 Vortrag: „Die Sammlung Hasso 
Plattner“
Ein Vortrag über den Gründer des Museums 
„Barberini Potsdam“ mit Frau Annette 
Schreiber, Eintritt: 5 €/10 €. 
Anmeldung unter Tel. 04721 62213.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8
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19:30 - 21:30 Abend am Hafen mit dem 
Shanty-Chor
Ein stimmungsvoller Abend mit Shanties 
und Seemannsliedern und dem Shanty-Chor 
Cuxhaven.
Shanty-Chor Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 
04721 5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 21.10.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 19:30 Zugvögel auf Neuwerk (ab 10 J.)
Tagesexkursion. Anmeldung unter 04721 
70070400 oder unter wattbz@cuxhaven.de. 
Ablauf: 11 Uhr Abfahrt mit dem Wattwagen, 18 
Uhr Rückfahrt mit dem Schiff. 
Kostenbeitrag: Erw. 76 €, Kinder 63 €.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

11:00 - 11:30 Pilgertagebuch
Von Volkenroda nach Loccum - 
Das Ziel meines Weges?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  11:00 - 17:00 Schmidt-Spiele on tour
Ihr habt Lust zu spielen und möchtet neue 
Spiele ausprobieren? Entdeckt die große Welt 
der Schmidt Spiele. Wir stehen mit einem bun-
ten Mix aus Kinder- und Familienspielen sowie 
Kennerspielen für alle kleinen und großen 
Gäste bereit. Auch die Herbstneuheiten 
werden wir dabeihaben.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

13:00 - 14:30 Vogelspaziergang zum Osteriff
Vögel beobachten an der Oste mit dem 
Vogelkundler Thomas Bock. Falls vorhanden, 
bitte Fernglas mitbringen. 
Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 6 €/Fam. 25 €. 
Anmeldung: www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 „Lost Places“ - Alt Sahlenburg 
(ab 12 J.)
Durch Alt-Sahlenburg bis zum Galgenberg 
und weiter zum Pennworthmoor. Erfahren Sie 
mehr über den Ursprung Sahlenburgs und die 
Entstehung der ersten Siedlung. 
Kostenbeitrag: 9 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Parkplatz am Edeka in Sahlenburg, 
Spanger Str. 4

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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18:00 - 20:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Wir wandern zu einer besonderen Zeit des 
Tages mit dem Waldpädagogen in die herein-
brechende Nacht und treffen auf so manch 
zauberhaften Waldbewohner. 
Kostenbeitrag: 10 €/7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Treffpunkt: Eingang Waldfreibad Sahlenburg, 
Wernerwaldstraße

18:00 - 18:30 Abendmahlandacht
mit persönlichem Segenzuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 
04721 5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:00 - 21:30 Spiele-Abend für Große (ab 12 J.) 
Wir spielen mit euch spannende, kniffelige 
Spiele. Auch erwachsene Spielbegeisterte 
sind herzlich Willkommen.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

Sonntag, 22.10.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 13:00 „Lost Places“ – Schießstand 
(ab 12 J.)
Rund um den Schießstand. Wandern Sie mit 
dem Waldpädagogen zu bekannten und 
unbekannten Orten im und am Wernerwald. 
Erfahren Sie mehr über die Historie des Waldes 
und Sahlenburgs und hören Sie zu, wenn die 
Anekdoten und Geschichten aus vergangener 
Zeit erzählt werden. Kostenbeitrag: 9 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.
Berenscher Weg Ende/Ecke Am Sande

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und Gottes Wort 
hören. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 - 17:00 Schmidt-Spiele on tour
Ihr habt Lust zu spielen und möchtet neue 
Spiele ausprobieren? Entdeckt die große Welt 
der Schmidt Spiele. Wir stehen mit einem bun-
ten Mix aus Kinder- und Familienspielen sowie 
Kennerspielen für alle kleinen und großen 
Gäste bereit. Auch die Herbstneuheiten werden 
wir dabeihaben.
Um 14 Uhr startet unser beliebtes Kniffel-
Turnier mit tollen Gewinnen.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

13:00 - 15:00 Per Fahrrad zu den Wildgänsen
Geführte Radtour zu den Rastgebieten nordi-
scher Gänse. Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 6 €/
Fam. 25 €. Informationen unter
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  14:00 - 15:00 Kenai und die hohen Dünen - 
eine aufregende Zugvogelgeschichte
Eine animierte Bildergeschichte über die 
abenteuerliche Reise eines kleinen Watvogels. 
Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 6 €/Fam. 25 €. An-
meldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 Offene Führung im Museum 
„Windstärke 10“
Wir nehmen Sie bei unserem Museumsrund-
gang mit auf Fangreise nach Island und auf 
einen Tauchgang zu den Wracks auf den Grund 
der Nordsee!
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 
04721 5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 18:00 Gitarrenkonzert 
Spanische Musik, Klassik, Tango, Jazz und mehr 
mit Klaus Wladar.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Montag, 23.10.2023

  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.) 
Themenvortrag in unserer Dauerausstellung. 
Kostenbeitrag: 5 €/4 €. 
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 16:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 €, Ki. 3 €, Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721/404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum
 (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  17:00 - 17:30 
Vorlesegeschichte für Familien (3-5 J.) 

  18:00 - 18:30
 Vorlesegeschichte für Familien (6-9 J.) 
Beendet den Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer vorgelesenen Gute-Nacht-
Geschichte. Natürlich sehen die Kinder auch 
Bilder zur Geschichte. Eintritt frei.
Gästeraum Duhnen, Cuxhavener Str. 92 
(Deichseite)

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-
Allmers-Straße 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 24.10.2023

10:00 - 12:00 Waldbaden
Angebot für Trauernde und pflegende Angehö-
rige. Informationen unter 04721/5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  11:00 - 12:00 Fische & Co - 
Leben unter Wasser (ab 6 J.) 
Kurzer, bunter Vortrag mit anschließender Füt-
terung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/ 
erm. 4 €. Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxha-
ven, Nordheimstraße 200

11:00 - 11:30 Tägliche Andacht
Nachgedacht über die vier Elemente – Luft
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  18:00 - 19:30 Familien-Führung
 „Duhnen im Dunkeln“ 
Taschenlampentour für Familien. Entdeckt mit 
Euren Eltern bei einer spannenden Tour im 
Stadtteil Duhnen Sternenhimmel, Lichter am 
Meer und Störtebekers vergessenen Schatz! 
Anmeldung unter Tel.: 04721 404147 (Mo.-Fr. 
9:00-12:00). Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

Mittwoch, 25.10.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. 
Beethovenallee
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10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber
geführte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturel-
len Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,- €, Ki. 2,- €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:00 Vogelbeobachtung für Einsteiger 
(ab 8 J.)
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Anmeldung unter 
04721/70070400. Kostenbeitrag: 9 €/erm. 8 €.
Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven, 
Nordheimstraße 200

  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  11:00 - 12:30 Halloween-Basteln
Wir basteln gruselige und schaurig-schöne 
Halloween-Accessoires und Dekoration. 
Die fertigen „Schmuckstücke“ sind perfekt 
für die Halloween-Party am nächsten Tag. 
Kostenbeitrag: 4 €.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 - 16:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 €, Ki. 3 €, Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721/404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721/394411 
oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

  17:00 - 17:30
 Vorlesegeschichte für Familien (3-5 J.) 

  18:00 - 18:30 
Vorlesegeschichte für Familien (6-9 J.) 
Beendet den Urlaubstag zusammen mit euren 
Eltern bei einer vorgelesenen Gute-Nacht-Ge-
schichte. Natürlich sehen die Kinder auch Bilder 
zur Geschichte. Eintritt frei. Gästeraum Duhnen, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 VHS-Kino: 
Die Unschärferelation der Liebe
Es geht um einen Mann und eine Frau im 
fortgeschrittenen Alter, um eine zufällige 
Begegnung und um mehr. Denn Greta rückt 
Alexander so richtig auf die Pelle. Das Ergebnis 
ist wahrlich vergnüglich. Eintritt 7 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5



29

VERANSTALTUNGEN

20:00 - 21:30 Vortrag & Gespräch
Glaubenspraxis heute - wertvolle Gedanken aus 
der eigenen Glaubenserfahrung in unterschied-
lichen Praxisfeldern.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... 
Komödie von Michael Wempner. Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 26.10.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 17:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, 
wie Seemannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 18:00 Markenschuhe-
Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 3 €/Ki. U. Jug. Frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 - 12:00 Vortrag: 
Weltnaturerbe Wattenmeer
Das Wattenmeer wird mit seiner Tier- und 
Pflanzenwelt bis hin zur Anerkennung als 
Weltnaturerbe vorgestellt. 
Kombination aus Vortrag u. Führung. 

Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

11:00 - 11:30 Tägliche Andacht
Nachgedacht über die vier Elemente - Feuer
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens 
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 7 €/erm. 6 €.
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  17:30 - 18:30 Halloween-Party
Das Fun Team feiert mit euch bei Musik und 
Tanz eine schaurig-fröhliche Halloween-
Party. Unser Musiker Christian heizt uns dabei 
ordentlich ein. Wer mag, darf natürlich gerne 
verkleidet kommen. Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
„Dem Himmel ganz nah“
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 
04721 5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 27.10.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 17:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, 
wie Seemannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  11:00 - 14:00 Rätselhafte Fahrradtour 
(ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser 
Route (ca. 9 km) gelöst werden sollen. 
Kostenbeitrag: 6 €/Familie. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

11:00 - 11:30 Tägliche Andacht
Nachgedacht über die vier Elemente - Erde
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Jo-
ghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trockenge-
stecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Biblische Geschichten miterleben, 
die unter die Haut gehen. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Ein Licht anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... 
Komödie von Michael Wempner. Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 28.10.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Jo-
ghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trockenge-
stecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Tägliche Andacht
Nachgedacht über die vier Elemente – Wasser
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  12:00 - 14:00 Ortserkundung Döse (ab 3 J.) 
Spielerisch anhand eines Fragebogens lernen 
Familien den Kurteil Döse zwischen dem 
Strandhaus und dem Kurpark kennen. 
Kosten: 6 €/Familie. Anmeldung unter
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Abendmahlandacht
mit persönlichem Segenzuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 23:00 Halloween-Führung
Kurze Führung zum Gruseln durch das Fort 
Kugelbake. Weitere Infos und Anmeldung unter 
04721 398353 oder www.foelster-studios.com.
Fort Kugelbake

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 
04721 5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 29.10.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und Gottes Wort 
hören. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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  14:00 - 15:30 CleanUp-Aktion (ab 5 J.) 
Wir sammeln mit allen Interessierten ab Wahr-
zeichen Kugelbake in Richtung Strandhaus 
Döse den Müll ein, der unsere Weltmeere und 
damit auch unser Wasser verunreinigt. 
Sammeltaschen werden gestellt. 
Bitte Arbeitshandschuhe nicht vergessen. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de. 
Treffpunkt: Kugelbake

  14:00 - 16:30 Spiel- und Kreativzeit 
für Familien
Offener Spieleraum mit tollen Gesellschafts-
spielen von Schmidt Spiele, Puzzles sowie 
einem Mal- und Bastelangebot. 
Kommt jederzeit mit euren Eltern vorbei. 
Das Fun Team freut sich auf euch! Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  16:00 - 18:00 Halloween-Führung für Kinder
Kurze Führung zum Gruseln durch das Fort Kugel-
bake. Weitere Infos und Anmeldung unter 04721 
398353 oder www.foelster-studios.com.
Fort Kugelbake

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater
Single, 66, söcht... Komödie von Michael 
Wempner. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter 04721 
5901717 oder www. doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche 
Anmeldung unter 0175/3354113. 
Eintritt: 5,- €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 23:00 Halloween-Führung
Kurze Führung zum Gruseln durch das Fort 
Kugelbake. Weitere Infos und Anmeldung unter 
04721 398353 oder www.foelster-studios.com.
Fort Kugelbake

Montag, 30.10.2023

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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  15:00 - 16:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.) 
Themenvortrag in unserer Dauerausstellung. Kos-
tenbeitrag: 5 €/4 €. 
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

  15:00 - 16:00 Tierwelt des Wattenmeeres 
(ab 6 J.) 
Spezial-Führung in der Ausstellung des Watten-
meer-Besucherzentrums über die Tierwelt im Watt. 
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. Verbindliche 
Anmeldung unter 0175/3354113. Eintritt: 5,- €/
Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 Die Kempowski-Saga - 
Ein Kapitel für sich
Die Familie steht 1945 vor den Trümmern des 
Zweiten Weltkriegs. Doch Walter, sein Bruder 
und die Mutter werden verhaftet. Mutter und 
Söhne machen mit Haft und Häftlingen ihre 
ganz eigenen Erfahrungen und so erzählt jeder 
aus seiner Perspektive, was ihm und ihr in der 
Welt der Eingeschlossenen widerfahren ist. 
Tickets unter 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder 

und Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 31.10.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst am 
Reformationstag
Von der Barmherzigkeit Gottes: sehen, hören, spü-
ren. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



36

KREISKARTE



37



38

VERANSTALTUNGEN

  13:00 - 17:00 Halloween im Natureum
Im Natureum wird es gruselig! Geister, Hexen 
und Vampire treiben ihr Unwesen. Verkleidete 
Gäste erhalten den Eintritt zum halben Preis. 
Kostenbeitrag: Erw. 9 €/erm. 6 €/Familien 25 €. 
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 01.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kost-
proben und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 
Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  14:00 - 16:00 Vogelbeobachtung für 
Einsteiger (ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70 400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721/394411 
oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
1. Das Verhör
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 18:30 Angebot für Trauernde und 
pflegende Angehörige
Atempause - Tänze, Entspannungsübungen 
und Fantasiereisen. 
Anmeldung unter 04721/5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde 
am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Film: Die Grönlandfahrer
Günther Ennulat begleitet mit der Kamera 
Hochseefischer und Forscherteams in die 
Gewässer unter Grönland und in die eisigen 
Regionen im Inneren der Insel. 
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder (bis 16 J.) 3 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

20:00 - 21:30 VHS-Kino: Wann wird es endlich 
wieder so, wie es nie war
Adaption des gleichnamigen Bestsellers von 
Joachim Meyerhoff, in dem dieser sich an seine 
Kindheit und Jugend auf dem Gelände einer 
Kinder- und Jugendpsychiatrie erinnert. 
Eintritt 7 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 02.11.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt,  
wie Seemannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände 
sowie der Umgang mit Gedanken und Gefühlen 
in der Ausrichtung auf Gott und sein Wort. Duhner 
Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 16:00 Fische & Co - 
Leben unter Wasser (ab 6 J.) 
Kurzer, bunter Vortrag mit anschließender Fütte-
rung der Aquarientiere. 
Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum 
Cuxhaven, Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €, 
Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen, Alter Deichweg 10

16:00 - 16:30 Lesung: Der Schatten des Galiläers
2. Die Erpressung
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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20:00 „WAHRES IST RARES - 
Gut gefühlt ist halb gewusst“
Luise und Tobias sind seit ewig befreundet und in 
ihrer Zweier-WG gefangen. Nun will Luise raus aus 
dem Hamsterrad und stürzt damit alle ins Chaos. 
Vor allem in diesen Zeiten, wo das alltägliche Chaos 
noch eine Schippe drauflegt. Kabarett, das auf Hirn 
und Herz zielt - und dabei unter die Haut geht! 
Eintritt: VVK 21 € / AK 23 €. Infos und Tickets: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 03.11.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €. Anmeldung unter 0160/8413437. 
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
3. Die Entscheidung des Andreas
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Ein Licht anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 Das Stadttheater präsentiert: 
„Bliev doch to´n Middag“
Ohnsorg Theater ünnerwegens: Die liebenswerte 
Frau Bachmann hat eine geniale Strategie ent-

wickelt, um der Einsamkeit zu entfliehen: Sie 
antwortet mit Begeisterung auf Anfragen von 
Handelsvertretern und lädt sie in ihre Wohnung 
ein – ohne allerdings die Absicht zu haben, 
etwas aus deren Angeboten zu kaufen. 
»Bliev doch to’n Middag« ist eine Komödie vol-
ler Lebensweisheiten, Glücksmomenten und 
viel Witz. Eintritt: VVK 25 € / AK 27 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 1

Samstag, 04.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Ebenfalls finden Sie auch einen Mix an 
Produkten aus fernen Ländern.  Beethovenallee
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10:00 - 16:00 „Starke Mädchen - 
starke Jungen“
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 
Kinder von 8-15 Jahren. Du lernst, Deine eigene 
Sicherheit im Alltag zu stärken und bewusster 
mit Körpersprache, Stimme, Blick, Gestik und 
Mimik umzugehen. Kostenbeitrag: 30 €. 
Weitere Infos und Anmeldung bei der VHS 
Cuxhaven unter 04721 70070950.
Sporthalle Abendrothschule, Abendrothstr. 20

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hän-
de sowie der Umgang mit Gedanken und

Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

12:00 - 18:00 Kunsthandwerk und Design
Ausstellung und Verkauf von Schmuck, Kera-
mik, Mode, Präsenten und vielem mehr.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
4. Der Ermittlungsauftrag
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 05.11.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 17:00 Kunsthandwerk und Design
Ausstellung und Verkauf von Schmuck, 
Keramik, Mode, Präsenten und vielem mehr.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

  13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung 
und stellen selbst ein individuelles Schmuck-
stück her. Kostenbeitrag: 4 € zzgl. Eintritt.
Anmeldung unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje
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  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und  
Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Gute Geister
Komödie von Pam Valentine. Dinge verschwin-
den auf mysteriöse Weise, Bilder wandern -  
das geht doch nicht mit rechten Dingen zu! 
Die genannten vermeintlichen „Spukereien“ 
sind nur das geringste Problem, mit denen sich 
der Makler herumschlagen muss, wenn er das 
beschauliche Cobblers Cottage betritt. 
Eintritt: ab 13 €. 
Tickets: Kulturinformation, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 1

20:00 Konzert: Tamir Cohen and Berlin 21 
Streetworkers
Jazz, Blues, Swing und Chanson. 
Eintritt: 27 €.  
Infos unter www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 06.11.2023

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-
Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 07.11.2023

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:45 - 21:45 Vortrag: Irisch-literarisch-
musikalische Landschaften
Der Irland-Kenner Eckhard Ladner und der 
Musiker Simon Bellett nehmen Sie mit auf eine 
literarisch-musikalische Bilder-Reise über die 
Grüne Insel. Kostenbeitrag: 27,50 €. 
Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

19:00 Vortrag: Drama einer Januarnacht
Die Cimbria-Katastrophe und ihre Folgen. Dr. 
Jenny Sarrazin erläutert nicht nur die dra-
matischen Ereignisse und den verzweifelten 
Überlebenskampf der Schiffbrüchigen, sondern 
stellt auch die Frage nach dem Kollisionsgeg-
ner. Eintritt: 4 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 08.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz!
Anmeldung unter 04721/394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
5. Die Wüstengemeinde
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:15 Vortrag: 
„Das Paradies meines Lebens“
Leben und Werk des expressionistischen Malers 
Max Pechstein(1881 – 1955), einer der erfolg-
reichsten Künstler Deutschlands.
Dozent: Dr. Hans Thomas Carstensen. 
Kostenbeitrag: 9 €. 
Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:15 VHS-Kino: 
20.000 Arten von Bienen
Einfühlsame und sensible Geschichte um ein 
Kind, das auf Identitätssuche ist, damit aber 
auch an die Grenzen dessen stößt, was sein 
Umfeld als richtig oder falsch betrachtet.  
Eintritt 7 €. Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5
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Donnerstag, 09.11.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 16:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, 
wie Seemannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

  11:00 - 13:00 Vogelbeobachtung für 
Einsteiger (ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70 400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
6. Ein Mord und seine Analyse
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 21:45 Butterkuchen, Mühlenbrötchen 
und Mandelhörnchen
Wir backen Butterkuchen und Mandelhörn-
chen, Mühlenbrötchen und Mühlenbrot. 
Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Freitag, 10.11.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 16:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, 
wie Seemannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Jo-
ghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trockenge-
stecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
7. Jesus - Ein Sicherheitsrisiko?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 21:00 Fisch mal anders
Sicher ist der gebratene Lachs, Seelachs oder 
Rotbarsch lecker, aber.... Wie wäre es mit Cevi-
che, kreolischer Fischtopf oder ein Stroganoff 
vom Fisch? Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Ein Licht anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

Samstag, 11.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

09:00 - 11:30 Lyrik im Wald
Im morgendlichen Wald lernen wir einfache 
Gedichtformen kennen und haben Gelegen-
heit uns selbst im Schreiben auszuprobieren. 
Anmeldung unter 0152/28612559 oder 
biosprichardt@web.de. Kostenbetrag: 20 €.
Parkplatz am Lohmsmoor

10:00 - 15:00 Bambini-Markt
An verschiedenen Ständen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- und 
Babybedarf angeboten. Das Fun Team steht mit 
einem kleinen Bastel- und Spielangebot bereit. 
Eintritt: 3 €, Kinder frei. Standanmeldung unter: 
bambinimarkt@tourismus.cuxhaven.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Jo-
ghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trockenge-
stecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  16:00 - 18:00 Der kleine Vampir
Kinder- und Familientheater. Es sind Vampire 
unter uns! Anton liebt nichts mehr als Gruselge-
schichten. Eines Abends, als er lesend im Bett 
liegt, sieht er auf einmal eine Gestalt vor seinem 
Fenster. Es ist Rüdiger von Schlotterstein, ein 
echter Vampir! Eintritt: 6,50 bis 10,50 €. 
Tickets: Kulturinformation, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 1

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
8. Nachforschungen in Nazareth
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 12.11.2023

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und Gottes Wort 
hören. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Gogol & Mäx
Wenn im ehrwürdigen Theatersaal klassische 
Musik erklingt und sich das Publikum vor La-
chen und Staunen kaum auf den Stühlen halten 
kann, dann sind die Musikkomiker Gogol & Mäx 
am Werk. Sie sorgen mit ihrem zwerchfeller-
schütternden, tempo- und geistreich ausge-
fochtenen musikalischen Feuerwerk der Töne 
für unvergessliche Abende. 
Eintritt: VVK 21 €/AK 24 €. 
Tickets: Kulturinformation, 04721 62213 oder 
unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 13.11.2023

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen, Alter Deichweg 10

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 14.11.2023

  11:00 - 13:00 Vogelbeobachtung für 
Einsteiger (ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70 400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
9. In den Höhlen von Arbela
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 15.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber
geführte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721/394411 
oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
10. Terror und Feindesliebe
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Veermaster Legenden
In seinem Film begleitet Günther Ennulat die 
„Peking“ auf ihrer Rückkehr nach Hamburg, 
stellt die in Travemünde liegende „Passat“ vor 
und beobachtet die Dreharbeiten zu einem 
Film über die 1957 untergegangene „Pamir“ 
an Bord der „Sedov“. 
Eintritt: Erw. 5 €/Kinder (bis 16 J.) 3 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

20:00 - 21:30 VHS-Kino: Alma und Oskar
Nach dem Tod von Gustav Mahler verführt des-
sen Witwe den jungen Maler Oskar Kokoschka. 
Aus einem sexuellen Abenteuer entwickelt sich 
eine leidenschaftliche Affäre. Eintritt 7 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 16.11.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 16:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten 
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, wie See-
mannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 

Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung 
bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personal-
ausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. Akku 
mit. Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen, Alter Deichweg 10

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
11. Konflikt in Kapernaum
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 17.11.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 16:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, wie See-
mannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: Der Schatten des Galiläers
12. Menschen an der Grenze
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:30 Abend am Hafen mit dem 
Shanty-Chor
Ein stimmungsvoller Abend mit Shanties und 
Seemannsliedern und dem Shanty-Chor Cuxhaven. 
Shanty-Chor Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34

Samstag, 18.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m. 
Beethovenallee

  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Kleingrup-
pen. Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:15 Lachyoga
Verschiedene dynamische Übungen werden uns 
helfen, in ein natürliches, herzhaftes Lachen zu 
kommen und die positiven Wirkungen zu erfahren. 
Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

14:00 - 16:15 Mexikanisch kochen
Frische Tomaten-Salsa, klassische Guacamole, 
marinierte Karotten, u. v. m. Anmeldung unter 
04721 73520. VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: Der Schatten des Galiläers
13. Eine Frau protestiert
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  16:00 - 18:15 „Funkeln im Dunkeln“ (ab 6 J.) 
Was hat der Mond mit Ebbe und Flut zu tun? 
Wer kennt den Großen Wagen? Hören wir was in 
der Dämmerung an den Teichen und Salzwiesen 
geschieht? Wie funktioniert die Schifffahrt auf der 
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Elbe im Dunkeln? Anmeldung unter 04721 73520.
Parkplatz am Leuchtturm Dicke Berta, Am Deich 1

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Simon & Garfunkel
Tribute meets Classic - Duo Graceland Streichquar-
tett u. Band. Die Konzertbesucher*innen erwartet 
ein Abend voller Emotionen, eine Hommage an die 
60er und 70er Jahre und eine einzigartige musikali-
sche Vielfalt. Eintritt: VVK 27 €/AK 30 €. 
Tickets: Kulturinformation, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausplatz 21

Sonntag, 19.11.2023

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, Kaffee 
und Kuchen zu genießen und Gemeinschaft mit 
Mitmenschen in ähnlichen Lebenssituationen zu 
haben. Anmeldung unter 04721/5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Gemeinschaft erleben, Beten und Gottes Wort 
hören. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Professor Mamlock
1933: Der weltberühmte jüdische Arzt Professor 
Mamlock bemüht sich, seine Arbeit, seine Klinik, 
aber auch seine Familie von allen politischen Ausei-
nandersetzungen fernzuhalten. Aus Angst arbeitet 
er weiter unter den rassistischen Machthabern. 
Doch Mamlock scheitert. 
Eintritt: ab 16 €. Tickets: Kulturinformation, 
04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 20.11.2023

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a
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Dienstag, 21.11.2023

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände sowie der Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott und sein 
Wort. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
14. Bericht über Jesus - oder: Jesus wird getarnt
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 22.11.2023

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m. Beethovenallee

  09:30 - 11:30 Vogelbeobachtung 
für Einsteiger (ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden 
die Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70 400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kost-
proben und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 
Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 12:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich?
 Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721/663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721/394411 
oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

16:00 - 16:30 Lesung: 
Der Schatten des Galiläers
15. Tempel- und Sozialreform
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Abendmahlandacht
mit persönlichem Segenzuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 VHS-Kino: The Lost King
Mit „The Lost King“ erzählt Stephen Frears die 
wahre Geschichte von Philippa Langley, die 
sich 2012 in den Kopf gesetzt hat, die seit mehr 
als 5oo Jahren verlorenen Überreste von König 
Richard III. zu finden. Eintritt 7 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 23.11.2023

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721/404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 16:00 Die Kunst der 
Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine 
kunstvolle Technik vor und erklärt, wie See-
mannsknoten geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
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27476 Cuxhaven-Duhnen

Exkl. FeWo u. FeWo-Haus, strandnah. z.T. mit Seesicht, 
ganzjährig, für 1–5 Pers., Preis ab 40 – 150 Euro
Evelin Dähn, Tel. (04721) 54309
www.cuxferien.com

FeWo für 1–3 Personen, 2 Schlafzimmer, bodengleiche 
Dusche, freies WLAN, ganzjährig, Preis ab 55–75 Euro
www.ferienwohnung-kugelbake.de
Tel. (04721) 36675

27472 �Cuxhaven-Grimmershörn

ANGEBOTE
für Ferienwohnungen, 
Ferienhäuser & Zimmer

Liebevoll + behagl. einger. Fewohs für 1–5 Pers., direkt 
am Deich/Strand, Balkon oder Terrasse, Sauna, Solarium, 
ganzj., günst. Nebensaisonpreis, Preis ab 50–100 Euro
Hella + Karl-H. Hintze, Dünenweg 5, 27476 Cuxhaven,  
Tel. (0 47 21) 7 19 90, www.duene5.de

FeWo u. Fe-Haus, z. Teil mit Seesicht, strandnah,  
1-4 Zi., Vor- u- Nachsaison, Schnupperangebote,  
ganzjährig, Preis ab 45–160 Euro
HK Immobilien, Warnke & Jantowski 
Tel. (0 47 21) 426014, www.ferien-in-duhnen.de

Komfort-Ferienwohnungen und -häuser, strandnah, 
teilw. mit direkter Seesicht, teilw. mit W-LAN,  
1-4 Schlafzimmer, ganzjährig NS-Schnupperpreis,  
1–6 Pers., Preis ab 38–145 Euro
Heinemann Ferienunterkünfte, Tel. (0 47 21) 39 33 65, 
www.heinemann-ferienwohnungen.de

UNTERKÜNFTE
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11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation
Geübt wird die Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände 
sowie der Umgang mit Gedanken und Gefühlen 
in der Ausrichtung auf Gott und sein Wort. Duh-
ner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung unter 0162/1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 16:30 Lesung: Der Schatten des Galiläers
16. Die Angst des Pilatus
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 21:45 Weihnachtsgebäcke 
verschiedenster Art
Wir backen diverse leckere Weihnachtsgebäcke, 
lassen Sie sich überraschen.
Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16 

19:30 Weihnachtscomedy „Der Messias“
Ein komödiantisches Feuerwerk mit Slapstick 
und Klamauk vom Allerfeinsten - keine Verun-
glimpfung der Weihnachtsgeschichte, sondern 
parodistisches Theater über das Theater. Eintritt: 
VVK 22 €/AK 25 €. 
Tickets: Kulturinformation, 04721 62213 oder 
www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Freitag, 24.11.2023

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kost-
proben und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 

Cuxhavens kennen. Kostenbeitrag: 33 €. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, Joghurt, 
Honig, Seife, frische Sträuße, Trockengestecke, 
Handarbeiten und vieles mehr aus der Region und 
eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Lesung:
Der Schatten des Galiläers
17. Wer war schuld?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 20:00 Vorweihnachtliches Backen
Rechtzeitig vor Beginn der Adventszeit wollen wir 
uns einen gemütlichen, entspannten Back-Nach-
mittag gönnen und verschiedene Sorten Plätzchen 
herstellen. Anmeldung unter 04721 73520.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Ein Licht anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 Konzert: „Das Neu-Eröffnete Orchestre“
Kantaten von Johann Sebastian Bach und das 
Brandenburgische Konzert Nr. 1. „Das Neu-Eröffnete 
Orchstre“ musiziert auf historischen Instrumenten.
St. Petri-Kirche, Strichweg 40
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Watt’n Vogel
Fotowettbewerb „Vögel des Wattenmeeres“ 
Nationalparkverwaltung Niedersächsisches 
Wattenmeer und Gesellschaft für Naturfotografie
Vom 1. Oktober 2023 bis 6. Januar 2024

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-
Besucherzentrum Cuxhaven,  
Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven 
Tel. 04721/70070400, www.wattbz.cuxhaven.de
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10 –18 Uhr,  
Sa., So. u. Feiertage 12-18 Uhr

AUSSTELLUNGEN

Sonderausstellung: 

Safety First - 
Rettungsmittel an Bord
Eine Ausstellung über Rettungsmittel 
an Bord und ihre Geschichte.
Vom 2. April bis 31. Oktober 2023

Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
täglich 10:00-18:00 Uhr geöffnet

Joachim-Ringelnatz-Museum
Südersteinstraße 44, Tel.: 04721/394411
www.ringelnatzmuseum.de

Sonderausstellung: 

La Paloma  
in der Hafenkneipe
Sonderausstellung um das Theaterstück 
"Die Flasche" von und mit RIngelnatz

1.7.2023 bis 31.12.2023

AUSSTELLUNGEN

Die Ausstellung wurde großzügig  
von der Firma  unterstützt.

Watt’n Vogel Fotowettbewerb „Vögel des Wattenmeeres“

Nationalparkverwaltung Niedersächsisches Wattenmeer  
und Gesellschaft für Naturfotografie
Ausstellung im WattBz Cuxhaven  ·  1. Okt. 2023 bis 6. Jan. 2024
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven, Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven, Tel. 04721/70070400, www.wattbz.cuxhaven.de
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9. Zugvogeltage im Nationalpark
Niedersächsisches Wattenmeer
14. – 22.10.2017

9. Zugvogeltage im Nationalpark
Niedersächsisches Wattenmeer
14. – 22.10.2017
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Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Führer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des  
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer.  
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Schnupperwatt  ab 4 Jahre

Familienfreundliche Wattexpedition  
mit zahlreichen Erklärungen zum UNESCO- 
Weltnaturerbe.

Wunderwelt Watt,  
keine Anmeldung erforderlich

Türme und Priele   ab 8 Jahre

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele bis  
zu den Rettungstürmen. Sie erleben das Watt,  
lernen seine Bewohner kennen und erhalten Tipps 
zum sicheren Wattwandern. 

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt für alle  ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lütten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt –  
Fragen erwünscht.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Winter-Watt-Wanderung ab 6 Jahre

Was macht der Wattwurm in Winter, wie überleben 
die Muscheln und wo sind die Krebse? Beim winter-
lichen Wattspaziergang erfährt man viel Wissens-
wertes über das Weltnaturerbe Wattenmeer.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Anmeldung unter 04721/70070400

Priele und Austern  ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg. 
Wir wandern durch den großen Priel zu  
Austernbänken und Rettungstürmen.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Alle Wattführungen werden von zertifizierten Wattführern 
angeboten. Preise sowie nähere Informationen erhalten 
Sie direkt beim Anbieter oder in unserem Prospekt 
„Wattwandern in das Weltnaturerbe“.

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de
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Kleine Karibik
Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! Auf dieser 
Tour nimmt ihr Wattführer Sie mit auf einer der 
schönsten Wattflächen entlang des Weltschiff-
fahrtsweges vor Cuxhaven. 

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter Tel.: 0173/7341519

Der Flut entgegen  ab 12 Jahre

Erleben Sie das Wattenmeer bei auflaufendem 
Wasser. Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie 
das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und 
lernen die Veränderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Große Prielwanderung  ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pflanzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die 
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes. 

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter Tel.: 0173/7341519

Watt-Tour-Maritim 
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt  
mit den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiffen sowie zur 
Geschichte der Seefahrt. 

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter Tel.: 0173/7341519

Mit der Flut zum Festland  ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufenden Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begegnen 
der Flut und kehren zum Festland zurück. 

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Faszination Wattenmeer  ab 5 Jahre

Bei dieser Wattführung erleben und erfahren 
Erwachsene und Kinder alles was das Wattenmeer 
ausmacht – vom Weltnaturerbe über Zugvögel  
und Seehunde bis zum Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung unter 04721/70070400

Abenteuer Priele  ab 8 Jahre

Ein Netz aus Prielen und Rinnen durchzieht das 
Watt. Lassen Sie sich von der größten Wattland-
schaft der Welt und dem Leben der Watt- 
bewohner verzaubern.

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. 
Wir bleiben  im strandnahen Watt und entdecken 
die Tiere und  Pflanzen des Wattbodens. 
Anschließend nehmen wir diese im Besucher
zentrum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum, 
Anmeldung unter 04721/70070400

Familien Wattführung Duhnen
Wattführung für unsere kleinen Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß  
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Sonnenuntergangswattgang ab 14 Jahre

Wenn die Sonne bei Neuwerk untergeht,  
hat das Wattenmeer eine besondere Faszination. 
Die Lichtverhältnisse ändern sich und mit Glück  
hat man ein traumhaftes Fotomotiv. 

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Das Watt lebt  ab 8 Jahre
Lernen Sie diesen geheimnisvollen und  
außergewöhnlichen Lebensraum zahlreicher  
Tiere kennen. 

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Halloween im Watt ab 3 Jahre

Wattexkursion des Blauen Klassenzimmers.  
Vergnügliches Halloween-Gruseln im Watt.

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de 

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL
Das Watt aus der Sicht des Wattwurms: launig-
humorige Exkursion und Entdeckung biologischer 
Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage/ 
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann, 
Diplom-Biologe, 01608076795 
albrecht.biessmann@t-online.de

Das Watt mit den Augen  
von Zugvögeln erleben
Die Bedeutung des Wattenmeeres für Zugvögel, 
die Spuren der Vögel im Watt und vor allem das 
„Vogelfutter“, also die Tiere, die auf und im Watt-
boden leben, werden besonders „unter die Lupe“ 
genommen.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Anmeldung unter 04721/70070400
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TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 14. Oktober – 24. November 2023

14.10.23 09:30 - 12:00 Mit der Flut zum Festland T 5

15.10.23 10:00 - 12:30 Mit der Flut zum Festland T 5
10:00 - 12:30 Watt für alle T 10
10:30 - 12:00 Familien Wattführung Duhnen T 6

16.10.23 10:00 - 12:00 Das Watt lebt T 5
10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:00 - 12:30 Das Watt mit den Augen von Zugvögeln 

erleben
T 9

10:30 - 13:00 Wattführung - Der Flut entgegen! T 6

17.10.23 10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:00 - 12:30 Das Watt mit den Augen von Zugvögeln 

erleben
T 9

10:30 - 12:30 Das Wattenmeer erkunden T 6
10:00 - 11:30 Schnupperwatt Döse T 1
11:00 - 13:30 Mit der Flut zum Festland T 5

18.10.23 10:00 - 12:00 Das Watt lebt T 5
10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:00 - 12:30 Das Watt mit den Augen von Zugvögeln 

erleben
T 9 

19.10.23 09:30 - 12:00 Priele & Austern T 8
10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:30 - 12:00  Schnupperwatt Duhnen T 3
10:30 - 13:00 Das Watt mit den Augen von Zugvögeln 

erleben
T 9

12:00 - 14:30 Mit der Flut zum Festland T 5

20.10.23 10:00 - 13:00 Türme und Priele T 10
10:30 - 12:00  Schnupperwatt Döse T 1
10:30 - 13:00 Das Watt mit den Augen von Zugvögeln 

erleben
T 9

11:00 - 12:30 Familien Wattführung Duhnen T 6
11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
12:30 - 15:00 Mit der Flut zum Festland T 5

21.10.23 10:30 - 13:00 Priele & Austern T 8
11:00 - 13:00 Das Watt lebt T 5
11:00 - 12:30 Schnupperwatt Duhnen T 3
11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
13:15 - 15:45  Wattführung - Der Flut entgegen! T 6

22.10.23 10:00 - 13:00 Große Prielwanderung T 8
10:30 - 14:00 Abenteuer Priele - Wattführung T 5
11:00 - 14:00 Türme und Priele T 10
11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
12:30 - 14:30 Faszination Wattenmeer T 9

23.10.23 11:00 - 13:00 Das Watt lebt T 5
11:30 - 14:00 Kleine Karibik T 1
12:00 - 14:00 Watt für alle T 10
12:30 - 15:00  Priele & Austern T 8
14:30 - 16:30 Faszination Wattenmeer T 9

24.10.23 12:00 - 13:30 Familien Wattführung Duhnen T 6
13:00 - 16:00 Große Prielwanderung T 8
13:15 - 16:45 Abenteuer Priele - Wattführung T 5
13:30 - 16:30 Türme und Priele T 10
14:00 - 16:00 Watt für alle T 10
14:30 - 16:00 Lebendiges Wattenmeer T 9

25.10.23 14:00 - 16:00 Das Wattenmeer erkunden T 6
14:00 - 16:00 Das Watt lebt T 10
14:30 - 16:30 Watt-Tour-Maritim T 1
14:30 - 16:30 Watt für alle T 10
15:00 - 17:00 Lebendiges Wattenmeer T 9
15:30 - 17:00  Schnupperwatt Sahlenburg T 8

26.10.23 15:00 - 17:00 Das Watt lebt T 5
15:30 - 17:00  Schnupperwatt Duhnen T 3
15:30 - 17:30 Watt für alle T 10

27.10.23 15:45 - 17:45 Das Watt lebt T 5
16:45 - 18:15 Sonnenuntergangswattgang T 2
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28.10.23 09:15 - 11:45 Mit der Flut zum Festland T 5
16:45 - 18:15 Halloween im Watt T 2

29.10.23 09:15 - 11:15 Das Watt lebt T 5

30.10.23 09:30 - 12:00 Mit der Flut zum Festland T 5

31.10.23 10:00 - 12:30 Mit der Flut zum Festland T 5
10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:30 - 12:00  Familien Wattführung Duhnen T 6

01.11.23 09:30 - 11:00 Schnupperwatt Duhnen T 3
10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:00 - 12:00 Faszination Wattenmeer T 9
10:30 - 12:30 Das Wattenmeer erkunden T 6
10:30 - 13:00 Mit der Flut zum Festland T 5

02.11.23 10:00 - 11:30 Schnupperwatt Duhnen T 3
10:30 - 12:30 Faszination Wattenmeer T 9
11:00 - 12:30 Familien Wattführung Duhnen T 6
11:15 - 13:45 Mit der Flut zum Festland T 5

03.11.23 10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:30 - 12:30 Das Watt lebt T 5
10:30 - 12:00  Schnupperwatt Duhnen T 3
10:30 - 12:30 Faszination Wattenmeer T 9
11:45 - 14:15 Wattführung - Der Flut entgegen! T 6

04.11.23 09:45 - 12:15 Priele & Austern T 8
10:30 - 12:00  Schnupperwatt Duhnen T 3
12:00 - 14:00 Das Wattenmeer erkunden T 6
12:15 - 14:45 Mit der Flut zum Festland T 5

05.11.23 10:00 - 13:00 Türme und Priele T 10
10:30 - 12:00  Schnupperwatt Duhnen T 3
11:00 - 13:00 Das Watt lebt T 5
11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
13:15 - 15:45  Wattführung - Der Flut entgegen! T 6

06.11.23 11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
11:00 - 12:30 Winter-Watt-Wanderung T 9

07.11.23 14:00 - 15:00 Winter-Watt-Wanderung T 9
13:00 - 16:00 Türme und Priele T 10

08.11.23 13:00 - 15:00 Watt für alle T 10
14:00 - 15:30 Winter-Watt-Wanderung T 9

09.11.23 14:00 - 16:00 Watt für alle T 10

16.11.23 10:00 - 12:00 Watt für alle T 10

17.11.23 10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
10:00 - 11:30 Winter-Watt-Wanderung T 9

18.11.23 10:00 - 12:00 Watt für alle T 10
11:30 - 14:00 Wattführung - Der Flut entgegen! T 6

19.11.23 10:00 - 13:00 Türme und Priele T 10
11:00 - 13:00 Watt für alle T 10
12:00 - 14:00 Das Wattenmeer erkunden T 6

20.11.23 11:00 - 12:30 Winter-Watt-Wanderung T 9
10:30 - 13:00 Priele & Austern T 8

21.11.23 11:00 - 13:00 Watt für alle T 10

22.11.23 13:00 - 15:30 Priele & Austern T 8

23.11.23 12:30 - 14:30 Watt für alle T 10
14:00 - 15:30 Winter-Watt-Wanderung T 9

24.11.23 14:00 - 16:00 Watt für alle T 10

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 14. Oktober – 24. November 2023
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Wiebke Jordemann  
wjordemann@cuxonline.de    Telefon: (04721) 585-232

Ihre Ansprechpartnerin 
         für Werbung in den 

Döse:

Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

T1

T2

T6

T7

T10

Duhnen:

Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park
Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, Café „Windjammer“

Rettungsstation Duhnen/Leuchtfeuer
Eingang Thalassozentrum ahoi!
Dorfbrunnen

T3

T5

Sahlenburg:
Meetingpoint Rettungsstation
Wattenmeer-Besucherzentrum

T8

T9

TREFFPUNKTE

Wie man sich richtig 
im Weltnaturerbe 
Watttenmeer verhält, 
erfahren Sie hier:
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04.11.23  04:36/17:10 11:23/23:30 9:00–11:30

05.11.23  05:18/18:00           /12:05 9:30–12:00

06.11.23  06:14/19:05  00:18/13:05 10:30–13:00

07.11.23  07:28/20:25  01:27/14:26 12:00–14:30

08.11.23  08:52/21:45  02:55/15:55 13:30–16:00

09.11.23 10:06/22:48  04:20/17:07 14:30–16:30

10.11.23 11:00/23:31  05:23/17:55 15:30–16:30

11.11.23 11:41/  06:07/18:31 -

12.11.23  00:06/12:19  06:47/19:08 -

13.11.23  00:42/12:57  07:27/19:46 -

14.11.23  01:18/13:32  08:04/20:20 -

15.11.23  01:51/14:07  08:38/20:53 -

16.11.23  02:24/14:44  09:13/21:27 -

17.11.23  02:59/15:25  09:50/22:04 -

18.11.23  03:38/16:10 10:32/22:44 9:00–10:30

19.11.23  04:23/17:00 11:19/23:32 9:00–11:15

20.11.23  05:16/17:59           /12:13 9:00–12:15

21.11.23  06:19/19:08  00:30/13:20 10:45–13:15

22.11.23  07:34/20:27  01:44/14:40 12:15–14:45

23.11.23  08:54/21:45  03:08/16:03 13:30–16:00

24.11.23 10:08/22:51  04:29/17:14 14:45–16:15

  Datum  Hochwasser Niedrigwasser           Wattwandern

WATTWANDERN

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.

14.10.23  01:49/13:59  08:28/20:50 -

15.10.23  02:21/14:32  09:03/21:23 -

16.10.23  02:53/15:03  09:35/21:53 -

17.10.23  03:22/15:32 10:04/22:20 9:00–10:00

18.10.23  03:49/16:02 10:33/22:47 9:00–10:30

19.10.23  04:18/16:36 11:04/23:16 9:00–11:00

20.10.23  04:51/17:15 11:38/23:49 9:15–11:45

21.10.23  05:30/17:59           /12:17 9:45–12:15

22.10.23  06:18/18:57  00:29/13:06 10:30–13:00

23.10.23  07:24/20:16  01:27/14:18 11:45–14:15

24.10.23  08:49/21:48  02:52/15:53 13:30–16:00

25.10.23 10:20/23:15  04:30/17:30 15:00–17:30

26.10.23 11:38/ 05:59/18:46 16:15–18:00

27.10.23  00:23/12:37  07:06/19:43 -

28.10.23  01:15/13:26  07:59/20:29 -

29.10.23  01:59/13:10  07:45/20:10 -

30.10.23  01:37/13:52  08:26/20:48 -

31.10.23  02:13/14:32  09:05/21:23 -

01.11.23  02:49/15:13  09:42/21:57 -

02.11.23  03:25/15:53 10:18/22:28 9:00–10:15

03.11.23  04:00/16:30 10:50/22:57 9:00–10:45

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 14. Oktober – 24. November 2023

  Datum  Hochwasser Niedrigwasser          Wattwandern
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Unesco-Weltnaturerbe 
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marineflieger- 
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2 
großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefischerei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2 
Gesamtfläche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1 
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

Pinguin-Museum 
Cuxhaven
Im Pinguin-Museum werden rund 4.000 
verschiedene Artikel aus der größten Pingu-
insammlung der Welt gezeigt sowie Informati-
onen über die niedlichen Frackträger vermit-
telt. Höhepunkt der Ausstellung sind mehrere 
Präparate sowie ein echtes Pinguinskelett. 

Schillerstraße 64 
27472 Cuxhaven
Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de

MUSEEN
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80, Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. Liegeplatz:  
am weltberühmten Bollwerk „Alte Liebe”. 

Buchungen für Sonderfahrten unter 
Telefon: 04721/4243820, buchung@elbe-1.de
Führungen nach Vereinbarung. 
Standesamtliche Trauungen an Bord möglich.
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18. Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der 
Wattenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen 
Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Verschiedene Ausstellungen – z.B. „Abschied 
nach Amerika“ – versetzen den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten.

Steubenhöft-Galerie 
Albert-Ballin-Platz 1

Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal 
Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa 
Amtsstr. 17 
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de

Zoo in der Wingst
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingstzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen 
nach telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch 
Betriebszeiten vom 25.11.1897 bis 01.04.1983.

Kurteil Altenbruch, Hafen 
Telefon: 04722/2532
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070
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Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen.  
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag 09:30-16:00 Uhr 
ab 01.11.: Samstag 09:30-13:00 Uhr

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag 09:30-12:30 Uhr 
und 13:00-16:00 Uhr 
ab 01.11.: Samstag geschlossen

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven		
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag 09:30-12:30 Uhr 
und 13:00-16:00 Uhr 
ab 01.11.: Samstag geschlossen

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven	
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Dienstag 10:00-15:00 Uhr
Donnerstag-Samstag 10:00-15:00 Uhr

Kugelbake-Halle 
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr  
und 14:00-16:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Polizei� 110
Feuerwehr	/Notarzt� 112
Rettungsstation Duhnen� 04721 48338
Rettungsstation Döse� 04721 46877
DRK-Station Strandhaus Döse� 04721 48309
Rettungsstation Sahlenburg� 04721 29525
Rettungsstation Grimmershörn� 04721 446436
Rettungsstation Altenbruch� 04722 940078
Seenotrettung� 0421 537070
Seehundstation Norddeich  
(für Seehund-Funde)� 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117
Zahnärzte- und  
Apotheken-Notdienst� 04721 19222
Giftnotrufzentrale� 0551 19240

Schiffsansagedienst Cuxhaven
Täglich bis Ende Oktober von 10:00 –18:00 Uhr 
informiert der Schiffsansagedienst an der Alten 
Liebe über die vorbeifahrenden Schiffe.

Badeärzte  
in Cuxhaven

Bernd Reuter
FA für Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel. 0 47 21 / 4 83 45 

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 / 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23 / 39 74 

Dr. med. Adam von Renstrom
FA für Allgemeinmedizin
Hauptstraße 31
Tel. 0 47 23 / 32 68

Dr. med. Volker Geisen
FA für Allgemeinmedizin
Nordheimstraße 75
Tel. 0 47 21 / 2 91 64

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch für Feriengäste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 / 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS  RUND UM IHREN AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im 
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de 
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa. 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-
deutsch) (am 14.10. um 18:00 Uhr)
So. 11:00 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchen
kaffee u. Gäste-Treff)
Mi. 10:00 Uhr Eucharistiefeier  
(am 01.11. um 18:00 Uhr)
Ausnahmen:
Sa. 14.10., 18:00 Uhr Eucharistiefeier (portugie-
sisch-deutsch), anschl. Fatima-Lichter-Prozession
Mi. 01.11., Allerheiligen, 18:00 Uhr Eucharistiefeier
Do. 02.11., Allerseelen, 18:00 Uhr Eucharistiefeier

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr. 18:00 Uhr Eucharistiefeier
Sa. 18:00 Uhr Eucharistiefeier (fällt aus am 14.10., 
dafür um 18 Uhr in St. Marien)
So. 09:30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer  
Sprache (nur am 2. und 4. So. im Monat)
Ausnahmen:
Fr. 03.11., 17:00 -17:45 Uhr Eucharistische  
Anbetung zum Herz-Jesu-Freitag
So. 17:00 Uhr Rosenkranzandacht (nur im Oktober)

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
So. 09:30 Uhr Eucharistiefeier
Di. 07.11., 15:00 Uhr Rosenkranzgebet

Evangelisch: 
Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)  
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
St. Petri 
Martinskirche 
10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch
22.10., 12.11., 19.11. Gottesdienst zum 
Volkstrauertag
St. Abundus Groden
29.10., 05.11., 19.11.Gottesdienst zum 
Volkstrauertag
St. Jakobi Lüdingworth
15.10., 19.11. um 11.00 Uhr zum Volkstrauertag

11.00  Uhr
St. Gertrud
Kindergottesdienst immer am 1. Sonntag im Monat
Emmaus 

18.00 Uhr
Martinskirche
31.10.2023 Reformationsgottesdienst
St. Gertrud
22.11.2023 Gottesdienst zum Buß- und Bettag

Adventgemeinde
Telefon 0 47 21 / 3 62 00,
M. Helmrich, Strichweg 122
Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 0 47 23 / 7 94 69 04  
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstraße 21
Gottesdienst: So. 10:30 Uhr
Parallel dazu Bubblegum – 
der etwas andere Kindergottesdienst 

Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die 
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche, Martinskirche, 
St.Gertrud und St.Petri entnehmen Sie bitte dem Internet 
unter: www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste
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