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Energie spar
Wohnko

Eine energetische Sanierung senkt nicht nur die Heizkosten,
sondern verbessert auch das Raumklima

Bildquelle: Pixabay

Warum sich eine energetische Sanierung lohnt

in Haus verliert im Lau-
Efe der Jahre viel War-

me - besonders dann,
wenn es schlecht gedammt
ist oder mit veralteter Heiz-
technik betrieben wird. Durch
eine energetische Sanierung
lasst sich dieser Energiever-
lust deutlich verringern. Der
Energiebedarf sinkt, Heizkos-
ten werden gesenkt, und das
Wohnklima verbessert sich
spiirbar. Gleichzeitig wird
die Immobilie zukunftssicher
und gewinnt an Wert.

Ein guter erster Schritt ist die
Energieberatung. Ein indivi-
dueller Sanierungsfahrplan
zeigt auf, welche Gebaude-
teile am meisten Energie
verlieren und in welcher
Reihenfolge Verbesserungen
sinnvoll sind. Gesetzliche
Vorgaben wie das Gebaude-
energiegesetz  verpflichten
Hausbesitzer unter bestimm-

vor 1977 gebaut wurden, bie-
ten enormes Einsparpotenzi-
al, da es damals kaum Vorga-
ben zum Warmeschutz gab.

Die Moglichkeiten der energe-
tischen Sanierung sind viel-
faltig. Dammung von Dach,
Kellerdecke und Fassade, der
Austausch alter Fenster und
Turen, moderne Heiztechnik

Staatliche Forderprogramme helfen mit
Zuschussen und zinsgunstigen Krediten.

ten Umstanden - etwa nach
einem Eigentumerwechsel -
zu Sanierungsmafinahmen.
Besonders altere Hauser, die
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oder eine kontrollierte Luf-
tungsanlage. Wahrend grol3e
Malnahmen wie eine neue
Heizungsanlage oder Fassa-
dendammung sorgfaltig ge-
plant und finanziert werden
mussen, lassen sich kleine-
re Verbesserungen wie das
Dammen von Heizungsrohren
oder ein hydraulischer Ab-
gleich oft schnell und gunstig
umsetzen.

Wichtig ist die richtige Rei-
henfolge: Neue Fenster soll-
ten nicht vor der Fassaden-
dammung eingebaut werden,
um Schimmelbildung zu ver-
meiden. Ebenso macht eine
neue Heizung erst nach der
Dammung Sinn - denn der
Warmebedarf ist dann gerin-
ger.

Staatliche  Forderprogram-
me helfen mit Zuschussen
und zinsgunstigen Krediten.
Auch spezialisierte Vermitt-
ler bieten Unterstlitzung bei
der Finanzierung. Wer Sa-
nierungen mit ohnehin ge-
planten Instandhaltungen
kombiniert, spart zusatzlich.
Am Ende lohnt sich die Inves-
tition mehrfach: Heizkosten
sinken, das Raumklima ver-
bessert sich - und Umwelt
sowie Geldbeutel profitieren
langfristig.
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Die Wohntrends 2025
setzen auf Natu

und Vielfalt

as Zuhause entwickelt

sich im Jahr 2025 mehr

denn je zum Spiegel
individueller Werte und ge-
sellschaftlicher Entwicklun-
gen. Wohnraume zeigen das
wachsende Bediirfnis nach
Nachhaltigkeit, digitaler
Vernetzung und emotiona-
ler Geborgenheit - weg von
kurzlebigen Trends, hin zu
durchdachtem Design mit
Charakter.

Im Zentrum steht eine neue
Farbwelt, die Naturlichkeit
und Ruhe ausstrahlt. War-
me Erdtone wie Terrakotta,
Sand oder Olivgrun verlei-
hen Raumen eine geerdete
Basis, wahrend sanfte Blau-
und Graunuancen eine ent-
spannende Wirkung ent-
falten. Kraftige Akzente in
Senfgelb, Bordeaux oder
Petrol setzen gezielte Kon-
traste und verleihen Indivi-
dualitat.

Auch die Formensprache
wandelt sich: Runde, orga-
nische Silhouetten losen
kantige Linien ab. Mobel
und Accessoires zeigen ge-
schwungene Konturen, die
an naturliche Elemente er-
innern und eine einladende,
sinnliche Atmosphare schaf-
fen. Diese Asthetik ladt zum
Verweilen ein und macht

rlichkeit

Raume lebendig. Die Materi-
alwahl spiegelt zunehmend
ein bewusstes Konsumver-
halten wider. Nachhaltigkeit
wird nicht nur propagiert,
sondern konkret umgesetzt
— mit recycelten Stoffen, na-
turbelassenem Holz, Leinen,
Kork oder Ton. Gleichzeitig
etablieren sich innovative
Werkstoffe wie Bambus-Tex-
tilien oder CO,-bindender
Beton in modernen Wohn-
konzepten.

Der bekannte Minimalismus
wird neu gedacht: Statt kar-
ger Leere entsteht ein har-
monischer Ruckzugsort, in
dem Ordnung und Gemut-
lichkeit kein Widerspruch
sind. Sorgfaltig ausgewahl-
te Deko-Objekte, personli-
che Erinnerungsstucke und
weiche Textilien schaffen
emotionale Tiefe — auch bei
reduzierter Gestaltung.

Die Grenzen zwischen den
klassischen Wohnbereichen
verschwimmen zunehmend.
Kiche, Wohn- und Arbeits-
zonen verschmelzen zu fle-
xiblen Raumlandschaften.
Leichte Raumtrenner aus
Stoff, offenen Regalen oder
Pflanzen ersetzen massive
Wande und fordern ein of-
fenes, anpassungsfahiges
Wohnerlebnis.

Kraftige Farbakzente beispielsweise in Senfgelb gehoren
zu den diesjahrigen Wohntrends.
Bildquelle Pexels
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tarkregenereignisse und
uberlastete Kanalisatio-
nen nehmen durch den
Klimawandel deutlich zu - mit
teils gravierenden Folgen fiir
Hausbesitzer.

Besonders gefahrdet sind
Gebaude mit tief liegenden
Eingangen, Kellern oder Sou-
terrainwohnungen. Kann Re-
genwasser nicht mehr uber die
uberfullten offentlichen Ka-
nale abflieBen, driickt es sich
zuruck ins Gebaude. Die Folge:
uberflutete Raume, durchnass-
te Wande und zerstortes Inven-
tar.

Ein zentrales Risiko ist das
sogenannte Ruckstauwasser -
Abwasser, das aus der Kanali-
sation in tieferliegende Raume
zuruckgedrangt wird. Kommu-
nen haften fur solche Schaden
in der Regel nicht, und auch

oder verschlossen werden. In
Raumen mit sanitaren Einrich-
tungen unterhalb des StraRen-
niveaus schutzt eine Hebean-
lage zuverlassig - sie pumpt
Abwasser Uber die Ruckstaue-
bene und verhindert Ruckfluss.
Ruckstauklappen sind nur be-
dingt geeignet: Sie blockieren
zwar ruckflieBendes Wasser,
erlauben aber keinen Abfluss
bei Ruckstau.

Wichtig ist auch der richti-
ge Umgang mit Haustech-
nik: Ruckstauklappen konnen
durch Hygieneartikel, Speise-
reste oder Textilien blockieren.
Abfalle gehoren in den Mull,
nicht in die Toilette. Hebeanla-
gen und Ruckstausicherungen
mussen regelmaRBig gewartet
werden. Wer das selbst uber-
nimmt, sollte alles dokumen-
tieren — alternativ bieten Fach-
betriebe Wartungsvertrage an.

Bei Starkregen ist oft nicht der Regen
selbst, sondern das Ruckstauwasser
aus der Kanalisation das grofSte Risiko.
Bildquelle: Pexels

normale Hausrat- oder Wohn-
gebaudeversicherungen grei-
fen meist nicht automatisch.

Sicherheit bringt letztlich nur
eine passende Versicherung.
Ruckstauschaden sind meist
nur Uber eine Elementarscha-
denversicherung  abgedeckt.
Ein Blick ins Kleingedruckte
lohnt sich - denn nicht jeder
Ruckstau ist mitversichert.
Erst die Kombination aus bau-
lichem Schutz, richtigem Ver-
halten und Versicherung mini-
miert das Risiko wirksam.
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Eigentumer haften selbst - es
sei denn, sie haben technische
SchutzmaBRnahmen getroffen
und das Risiko uber eine Ele-
mentarschadenversicherung
abgesichert. Vorbeugen lasst
sich bereits bei der Planung:
Abflusse unterhalb der Ruck-
stauebene sollten vermieden

-
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ldeen fur moderne Gebaudehullen

Die Fassade
umhullt das
Gebaude funktional
und asthetisch.

Bildquelle:
Pixabay

ie Gestaltung der Fassade beeinflusst das Erscheinungsbild, die Energieeffizienz und das

Raumklima eines Hauses.

Eine hinterluftete Fassade be-
inhaltet eine Unterkonstrukti-
on, bei der eine vorgehangte
AuBenverkleidung nicht direkt
auf der Dammung montiert
ist, sondern ein Luftspalt da-
zwischenliegt. Durch den Luft-
austausch wird ein effektiver
Schutz vor Feuchtigkeit und
Schimmelbildung ermoglicht.

Die Warmedammung des Hau-
ses wird ebenfalls verbessert,
da es nicht zu einer Ansamm-
lung von Feuchtigkeit oder ei-
nem ubermaRigen Aufheizen
der Fassade kommt. Als wei-
tere Option der Fassadenge-
staltung werden traditionelle
Werkstoffe wie Holz, Natur-
stein oder Putz aufgrund ihrer
naturlichen Optik, ihrer Nach-
haltigkeit und Langlebigkeit

geschatzt. Diese Baustoffe
haben oft einen regionalen
Bezug und fugen sich beson-
ders in landlichen Regionen
harmonisch in das Gesamt-
bild ein.

Innovative Materialien wie
Glasfaserbeton und Alumini-
umverbundplatten verbinden
technische Vorteile mit Ge-
staltungsfreiheit. Sie weisen
eine hohe Witterungsbestan-
digkeit auf und sind wartungs-
arm. Photovoltaik-Module an
der Fassade bieten die Mog-
lichkeit zur umweltfreund-
lichen und kostengunstigen
Energiegewinnung.

Adaptive Fassaden sind in-
telligente Gebaudehullen, die
durch gezielte Steuerung von

Warme, Lichteinfall und Luft-
zirkulation dazu beitragen,
den Energieverbrauch des
Hauses zu senken. Wer eine
Fassade planen oder erneu-
ern mochte, sollte auf die Zu-
sammenarbeit mit erfahrenen
Architekturburos und Fachfir-
men fur Fassadenbau setzen.

ARBEITS- UND
BAUMASCHINEN-
VERMIETUNG

Prietz & Co

Cuxhaven

KFZ-Handel + Service

&
Grodener o

Chaussee 36

Tel. 04721 24025

OBenbriigge

ELEKTRO-SERVICE

Elektroinstallation
Alarmanlagen
Datennetzwerke
Telekommunikation
Antennentechnik
Hausgerate-Service

Jetzt Termin vereinbaren.

04721 6 11 60

OBenbriigge Elektro-Service GmbH | Gf. Christopher Stern
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Hausmeisterdienste stehen fiir handwerkliches Geschick,

Ordnung und Service aus einer Hand.

Bildquelle: Pixabay
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* Kundendienst

* Beratung
* Verkauf

PROFESSIONAL

* Kdalte-, Klimaanlagen

Wdrmepumpen
Pumpenservice

ausmeisterdienste ge-
H winnen in Privathaus-

halten an Bedeutung.
Altere Menschen und solche,
die beruflich stark einge-
spannt sind, geben die Pfle-
ge von Haus und Garten zu-
nehmend in professionelle
Hande.

Zu den Dienstleistungen
eines Hausmeisterservices
zahlen unter anderem re-
gelmalige  Kontrollgange
am und im Gebaude, klei-
nere Reparaturen sowie die
Uberwachung technischer

Anlagen. Zur Pflege der
AuBenbereiche gehoren
beispielsweise  saisonale

Aufgaben wie Rasenpfle-
ge, Laubentfernung oder
Schneeraumung. Von Vor-
teil ist Uberdies, dass das

wieandt - service & Wittig Haltectechnik!

€ -

Elektro-Maschinen-Reparatur TN

Gewerbekichen

£

Neue IndustriesiraBBe 24 « 27472 Cuxhaven * Tel. 04721-599900

ISTER-
ENSTE

Haus wahrend der Urlaubs-
oder sonstigen Abwesen-
heitszeiten von einem
vertrauensvollen Dienst-
leistenden kontrolliert wer-
den kann. Manche Firmen
ubernehmen die Leerung
des Briefkastens, bewas-
sern den Garten und uber-
prufen das Haus auf etwai-
ge Einbruchspuren.

Viele Dienstleistende un-
terstlitzen bei der Koor-
dination von Handwerks-
unternehmen sowie bei
Anlieferungen oder Ent-
rumpelungen. Durch diese
Aufgabenvielfalt wird der
Hausmeisterservice zur
zentralen Schnittstelle in
Bezug auf alle Belange, die
das Eigenheim betreffen.
Hausbesitzende sind da-
durch deutlich entlastet,
sowohl in zeitlicher, kor-
perlicher als auch organi-
satorischer Hinsicht, und
konnen sich auf die ange-
nehmen Seiten des Woh-
nens konzentrieren.
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NACHHALTIG
RENOVIEREN

Okologische Farben und Tapeten

mweltbewusstes Reno-

vieren beginnt bei der

Auswahl der Produkte
im Fachhandel fiir Naturbau-
stoffe und in Baumarkten mit
okologischem Sortiment. In
Bezug auf Farben und Tape-
ten kommen in immer mehr
Haushalten natirliche Alter-
nativen zum Einsatz.

Mit okologischen
sundheitlich unbedenklichen
Materialien leisten Renovie-
rungswillige einen Beitrag zu
Umweltschutz, Wohnqualitat
und Gesundheit. Okologische
Farben basieren auf pflanzli-
chen oder mineralischen Roh-
stoffen und enthalten keine

und ge-

schadlichen Losungsmittel. Na-
turfarben wie Lehm- oder Kalk-
farben sind atmungsaktiv und
verbessern das Raumklima. Bei
Tapeten geht der Trend eben-
falls zu umweltfreundlichen
Varianten. Nachhaltige Tape-
ten bestehen beispielsweise
aus Recyclingpapier, Grasfaser
oder anderen nachwachsen-
den Rohstoffen. Sie sind frei
von PVC und sonstigen Schad-
stoffen. Statt herkommlicher
Kleister konnen 0okologische
Produkte auf Basis natlrlicher
Bindemittel genutzt werden,
die der Fachhandel bereithalt.
Energieeffiziente LED-Leuchten
mit warmweiRer Lichtfarbe in
Kombination mit Regalen oder

Wandboards aus unbehan-
deltem oder geoltem Massiv-
holz unterstutzen die naturli-
che Wandgestaltung. Das Holz
bringt Warme in das Zimmer
und tragt zu einem gesunden
Raumklima bei. So wird aus ei-
ner schlichten Wandflache ein
okologisch durchdachtes Ge-
staltungselement.

Bra chdtz-

|tecpnik

Cuxhaven UG

Repsoldstr. 5 | 27472 Cuxhaven
Tel. 047 21 /31094 30

info@brandschutztechnik-cuxhaven.de
www.brandschutztechnik-cuxhaven.de

Wir sorgen fiir lhre Sicherheit!

» Priifung, Wartung und
Austausch von Feuerloschern
und Rauchwarnmeldern

» Fluchtwegbeleuchtung

» Brand- und Rauchschutztiiren

» Rauch- und Warme-
abzugsanlagen

P Erstellung von Feuerwehr und
Fluchtwegpldanen
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flieRende Uberginge und

ein Gefiihl von GroRzii-
gigkeit — offene Wohnkonzep-
te sind seit Jahren beliebt.
Doch auch Bestandsimmobi-
lien lassen sich nachtraglich
anpassen, um mehr Weite
und Offenheit zu schaffen.

Lichtdurchﬂutete Raume,

NACHTRAGLICH UMSETZEN

Wie es am besten gelingt

Mit einer durchdachten Pla-
nung konnen Wande fallen,
ohne dass Komfort oder Funk-
tionalitat verloren gehen. Der
erste Schritt ist die statische
Prufung. Tragende Wande
lassen sich nicht einfach ent-
fernen, hier braucht es die
Einschatzung von Fachleuten.
Oft genugt es, Durchbruche
zu schaffen oder Wande teil-

DER BODENDESIGNER

WIR BRINGEN WARME UND ELEGANZ
IN IHR ZUHAUSE

0179/ 6147 0359

www.der-bodendesigner.com

heinrichs.bodende

sign@gmail.com
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weise zu offnen. Stahltrager
oder Stutzen ersetzen dabei
die tragende Funktion und
ermoglichen trotzdem offene
Sichtachsen. Neben der Sta-
tik spielt die Raumaufteilung
eine groRe Rolle.

Offene Wohnkonzepte leben
von klaren Zonen: Kochen, Es-
sen und Wohnen verschmel-
zen, behalten aber durch
Moblierung, Licht oder un-
terschiedliche Bodenbelage
ihre Struktur. Eine Kuchenin-
sel etwa trennt optisch, ohne
den Raum zu zerschneiden.
Teppiche oder abgehangte
Decken schaffen zusatzliche
Gliederung. Auch Akustik und
Geruche mussen berlicksich-
tigt werden. Offene Kuchen
erfordern leistungsstarke

Nachtragliche
Wandoffnungen
und clevere
Raumgestaltung
schaffen offene, _
lichtdurchflutete
Wohnbereiche.

Bildquelle: Pexels

damit

Dunstabzuge, Koch-
dunste sich nicht im gan-
zen Wohnbereich festsetzen.
Akustikpaneele, Textilien oder
Pflanzen dampfen Schall und
sorgen dafur, dass der Raum
trotz GroBe behaglich wirkt.
Lichtkonzepte sind ein wei-
terer Schlussel. GroRzlgige
Fensterflachen lassen viel Ta-
geslicht herein, abends schaf-
fen unterschiedliche Leucht-
zonen Atmosphare. Smarte
Beleuchtungssysteme ermog-
lichen flexible Anpassungen,
die den Raum je nach Nut-
zung verandern.

Wer ein offenes Wohnkonzept
nachtraglich umsetzt, gewinnt
also nicht nur optische Wei-
te, sondern auch eine neue
Wohnqualitat.
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Innenausbau
im Herbst
starten

Vor- und Nachte‘ile
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er Zeitpunkt bringt ei-
D nige Vorteile mit sich,

erfordert aber auch
eine sorgfaltige Planung,
um mogliche Nachteile aus-
zugleichen. Ein Pluspunkt
ist die bessere Verfugbar-
keit von Handwerksbetrie-
ben. Nach der Hochsaison
im Sommer sind viele Ka-
pazitaten wieder frei, so-
dass Auftrage schneller
umgesetzt werden konnen.
Auch Lieferzeiten fur Mate-
rialien sind oft kurzer. Dazu
kommt, dass die Witterung
fur AuBenarbeiten weniger
geeignet ist. Somit liegt der
Fokus auf den Innenbereich
nahe. Der Herbst bietet zu-
dem ein angenehmes Ar-
beitsklima. Moderate Tem-
peraturen sorgen dafur,
dass frisch verlegte Boden,
Putze oder Farben gleich-
maRig trocknen. Durch re-
gelmaBiges Luften kann

Viele Bauherren und Renovierer nutzen den Herbst, um mit dem

E Y S 2

Innenausbau zu beglnnen Wahrend drauBen die Temperaturen

Feuchtigkeit  entweichen,
ohne dass extreme Hitze
oder Kalte den Prozess sto-
ren. Wer rechtzeitig beginnt,
schafft es oft noch, den
Ausbau vor den Wintermo-
naten abzuschlieBen und
das Haus rechtzeitig nutz-
bar zu machen. Allerdings

von Materialien problema-
tisch werden. Ein weiterer
Punkt ist die Terminpla-
nung. Da viele Bauprojekte
im Fruhjahr starten, nutzen
Betriebe den Herbst fur die
Vorbereitung des kommen-
den Jahres. Wer den Innen-
ausbau in dieser Zeit plant,

Herbstlicher
Innenausbau nutzt freie
Handwerkerkapazitaten

und gutes Raumklima,
erfordert aber genaue
Planung.

Bildquelle: Pexels

Eine bessere Verfiigbarkeit von Handwerks-
betrieben gibt es in den Hebstmonaten.

gibt es auch Herausforde-
rungen. Kurzere Tage er-
schweren die Lichtverhalt-
nisse, weshalb zusatzliche
Beleuchtung unverzicht-
bar ist. Heizkosten konnen
steigen, wenn viel geluftet
werden muss oder die Rau-
me noch nicht vollstandig
isoliert sind. Auch Feuch-
tigkeit durch Regen oder
Nebel kann beim Transport

sollte daher fruhzeitig An-
gebote einholen und Ablau-
fe koordinieren. Der Herbst
ist somit eine attraktive,
aber nicht immer problem-
lose Zeit fur den Innenaus-
bau. Wer die Vorteile nutzt
und die moglichen Stolper-
steine im Blick behalt, kann
Projekte effizient umsetzen
und gut vorbereitet in den
Winter starten.

Wiy érm?eu'
die Technik. S Naus.

n
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Elektro . Heizung . Sanitér . Energie

LandesstralBe 36
21776 Wanna
Tel. 047 57 /81 24-0

www.richters-ht.de
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Nachbarschaftsrecht

Einladung zur Erstberatu ng
»Heizung enkeltauglich sanieren®
jeden Dienstag -17 Uhr
jeden Freitag - 10 Uhr

Wir bitte um Anmeldung unter
Tel. (04723)4908448 oder www-rave-boesch.de

I"ID roave + bésclh AmAltenwalder Bahnhof 11
wArRME wasser  soLar  Cuxhaven - 04723-4908448
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Jetzt noch die hohen KFW-Forderungen
fiir Heizungsmodernisierung sichern.

PARA
DIGMA

Ihr Spezialist fiir Um & Aufbauten

von Spezialfahrzeugen fur Baugewerke und andere

Sprechen Sie mich an:

/G1VKOWSKI

g ey 7 / Cuxhaven

@ Y m Serica Detlef Schulze
Verkaufsleitung
Nutzfahrzeuge

www.manikowski.de Tel: 04721/737-103

RECHTE UND PFLICHTEN

Das Nachbarschaftsrecht schafft
kRlare Rahmenbedingungen.

er am eigenen Haus
anbauen mochte,
schafft mehr Platz.

Andererseits riickt er dadurch
oft naher an das Nachbar-
grundstiick heran. Damit es
bei einem Anbau oder Neu-
bau nicht zu einem Nachbar-
schaftsstreit kommt, schafft
das Nachbarschaftsrecht kla-
re Rahmenbedingungen.

Die Regelungen beziehen sich
unter anderem auf die Ein-
haltung der Abstandsflachen.
Allgemein muss ein Gebaude
mindestens zweieinhalb bis
drei Meter von der Grund-
stucksgrenze entfernt stehen.
Die genauen Bestimmungen
konnen je nach Bundesland,
Gebaudetyp und Nutzung
variieren. Bel einer Grenzbe-
bauung, also einer Bebauung
unmittelbar an der Grund-
stucksgrenze, muss fur ge-
wohnlich die schriftliche Zu-
stimmung der benachbarten
Personen eingeholt werden.

Ein genaues Abwagen der
Beteiligten wird empfohlen,
da die Zustimmung rechtlich
bindend ist. Fur die Bauwilli-
gen besteht die Verpflichtung,
neben dem rechtzeitigen
Informieren uber das Bau-

vorhaben, die erforderlichen
Baugenehmigungen einzuho-
len. Bei genehmigungspflich-
tigen Anbauten haben be-
nachbarte Personen im Falle
einer angenommenen Verlet-
zung ihrer Rechte ein Einwen-
dungsrecht - beispielsweise
bei nicht eingehaltenen Ab-
standsflachen, unzumutbarer
Larmbelastung, erheblicher
Verschattung oder Einschran-
kung der Aussicht. Mit ausrei-
chender Begrundung konnen
sie die Einsicht in die Bauun-
terlagen nehmen und inner-
halb festgelegter Fristen Ein-
wande erheben. Sie konnen
Widerspruch einlegen oder
rechtlich gegen mogliche Ver-
stoRe vorgehen.

Deshalb ist es sinnvoll, ge-
plante Bauvorhaben im Vor-
feld offen mit der Nachbar-
schaft zu besprechen und
sich rechtlich abzusichern.
Fachanwaltskanzleien fur
Bau- und Nachbarschafts-
recht stehen beratend zur
Seite. Eine Rechtsschutzver-
sicherung, idealerweise mit
Baurechtsschutz, kann im
Konfliktfall finanzielle Risiken
bei juristischen Auseinander-
setzungen abfedern.
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Bei Sanierungen lassen sich smarte
Heizungs-, Licht- und Sicherheits-
systeme effizient nachrtisten.

Bildquelle: Pexels

Mit einer einheitlichen
Losung lassen sich
Heizung, Licht und
Sicherheitssysteme

vernetzen.

Innendammung

Smart-Home-Nachriistung bei der Sanierung

Komfort und Effizienz
verbinden

ine Sanierung bietet
Edie ideale Gelegenheit,

den eigenen Wohn-
raum auf den neuesten
Stand der Technik zu brin-
gen. Wer ohnehin Wande
offnet, Kabel neu verlegt
oder Heizsysteme moder-
nisiert, kann zugleich smar-
te Losungen integrieren.

Besonders sinnvoll ist die
Nachrustung bei der Hei-
zungssteuerung. Intelligen-
te Thermostate passen die
Raumtemperatur automa-
tisch an und lassen sich per
App regulieren. Wahrend
der Bauarbeiten konnen
die Systeme direkt in die
bestehende Heizungsan-

lage eingebunden werden.
Ahnliches gilt fiir smarte
Lichtsysteme: Eine zent-
rale Steuerung ermoglicht
flexible Szenarien - vom
gedimmten Abendlicht bis
zur automatischen Anwe-
senheitssimulation.

Auch im Bereich Sicher-
heit lohnt sich die Integ-
ration. Bewegungsmelder,
smarte Turschlosser oder
Kameras lassen sich bei
der Sanierung unauffal-
lig installieren. Wer oh-
nehin Kabelschachte legt,
schafft damit eine stabile
Basis fur vernetzte Sys-
teme. Gleichzeitig gibt es
zahlreiche Funklosungen,

die ohne groBen Aufwand
eingebaut werden konnen.
Das ist besonders von Vor-
teil, wenn nicht alle Raume
grundlegend erneuert wer-
den. Ein weiterer Aspekt ist
die Steuerung uber zent-
rale Plattformen. Ob uber
Wandpaneel, Sprachassis-
tent oder Smartphone: Mit
einer einheitlichen Losung
lassen sich Heizung, Licht
und  Sicherheitssysteme
vernetzen.

Wichtig ist, sich fruh fur ein
System zu entscheiden, da-
mit Komponenten kompa-
tibel bleiben und sich spa-
ter erweitern lassen.

Chancen und Risiken

icht immer ist eine
N Dammung von aufRen

moglich - etwa bei
denkmalgeschutzten Fas-
saden, Reihenhausern oder
engen Grundstucksgrenzen.
In solchen Fallen bietet sich
die Innendammung an. Sie
kann den Energieverbrauch
deutlich senken, bringt aber
auch  Herausforderungen
mit sich, die vorab bedacht
werden sollten.

Zu den Chancen zahlt die
schnelle Umsetzung. In-
nenwande lassen sich rela-
tiv unkompliziert dammen,
ohne dass Geruste oder
aufwendige  Bauarbeiten
an der Fassade notig sind.
Gerade in Altbauten ermog-
licht die Innendammung,
Wohnraume gezielt zu ver-
bessern und Heizkosten zu
reduzieren.

Auch die Gestaltungsfreiheit
ist ein Vorteil: Verschiedene
Systeme wie Kalziumsilikat-
platten,  Holzfaserplatten
oder Mineralschaumplatten
bieten unterschiedliche Ei-
genschaften, von Feuchtig-
keitsregulierung bis hin zu
Schallschutz. Ein weiterer
Pluspunkt ist die Flexibili-
tat. Einzelne Raume konnen
unabhangig  voneinander
saniert werden, etwa das
Schlaf- oder Arbeitszimmer,
die besonders effizient be-
heizt werden sollen. So lasst
sich die Modernisierung
schrittweise und budge-
tschonend umsetzen.

Allerdings gibt es auch Ri-
siken. Der groBte Knack-
punkt ist die Feuchtigkeit.
Falsch ausgefuhrte Innen-
dammung kann zu Tauwas-
serbildung und Schimmel

fuhren, da die Auflenwand
kalter bleibt. Daher ist eine
sorgfaltige Planung ent-
scheidend. Dampfbremse
oder diffusionsoffene Mate-
rialien mussen exakt auf die
Bausubstanz  abgestimmt
sein. Ebenso wichtig ist
eine fachgerechte Ausfuh-
rung ohne Warmebrucken
an Fensterlaibungen oder
Steckdosen. Ein Nachteil
kann auch der Raumverlust
sein: Je nach Starke nimmt
die Dammschicht einige
Zentimeter weg, was in klei-
nen Zimmern spurbar sein
kann. Zudem sind die Bau-
kosten im Verhaltnis zur
Wirkung manchmal hoher
als bei einer AulRendam-
mung. Innendammung bie-
tet also Chancen fur mehr
Energieeffizienz, erfordert
aber Know-how und Prazi-
sion.

Innendammung spart Energie, birgt
aber Feuchterisiken und erfordert
fachgerechte Ausfluihrung.

Bildquelle: Pexels

Wer Risiken vermei-
det und auf geeigne-
te Materialien setzt,
gewinnt ein besseres
Raumklima ohne die
aullere Gebaudehulle
zu verandern.




Alles aus einer Hand mit Festpreisgarantie.

WIR MACHEN DAS BAD!

IN NUIR
SCHRITTEN ZUM

TRAUMBAD!

Mit einem Klick auf
www.badstudio-roendigs.de

sehen Sie im Film wie wir in 5 Schritten
Ihr Bad gestalten.

@ Kalkulieren Sie selbst vorab mit unserem
Bad-Budgetrechner lhr Traumbad.

400 m?2 Ausstellung
40 Musterbader

PELEGEKASSEN-
ZUSCHUSS

BIS ZU

4000 €

PRO PERSON SICHERN!

—~—

4, Austader Kollektion von HSK Duschkabinenbau KG=
(prasentiert von Badstudio RONdigs)

Badstudio Rondigs GmbH und Co. KG * Carl-Benz-StraBe 5 * 21684 Stade ° Telefon 041 41 / 6 30 55
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Nehmen Sie Kontakt mit uns

1aQuf, besuchen Sie unsere
Ausstellung, oder rufen Sie uns
einfach an.

Wir kommen zu Ihnen nach
1Hause, nofieren |hre WUn-
sche und messen Ihr Bad aus.

Nun beginnt in unserem .

1BUro die Vorplanung: Hier
pberechnen wir alle Kosten fur
Verlegematerial und Handwer-
kerleistungen. Das gilt fur alle in
Frage kommenden Handwerker
wie z.B. Installateur, Fliesenleger,
Elektriker, Maurer, Maler, Tisch-
ler, Zimmermann, Fensterbauer
USW.

Nach der Kostenermittlung
rvereinbaren wir einen Ter-
min mit |hnen, mdglichst mit
lhrem Partner, bei uns in der
Ausstellung. Hier beginnt nun
die eigenfliche Planung und

Beratung. In aller Ruhe suchen
wir mit Innen alle Artikel aus und
planen speziell nach Ihrem Be-
darf und Ihren Wunschen lhr in-
dividuelles Badezimmer - auch
barrierefrei. Wenn alles ausge-
sucht ist, bekommen Sie von uns
sofort einen Festpreis fur Inr kom-
plettes Traumbad.

Nach™ Ihrer positiven. Ent-
/ischeidung legen wir so-
gleich einen Einbautermin fest.
Wir renovieren staubfrei mit
Auslegung von Schutzvlies auf
allen Laufwegen und Treppen.
FUr die Staubabsaugung benut-
zen wir einen Airclean (einen
groBen Staubsauger mit Was-
serspulung), in Verbindung mit
speziellen Staubschutzttren.
Die komplette Renovierung, mit
allen Gewerken, dauert je nach
GroBe des Bades ca. 6 bis 10
Arbeitstage und Sie haben nur
einen Ansprechpartner.

© medienzentrum-stade.de

Dyschkabinenbgau
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