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Liebe Gäste,

wenn Sie das Rauschen der Wellen hören und die salzige Meeresluft riechen, wissen Sie, 
dass Sie angekommen sind – an einem Ort voller Vielfalt und maritimem Flair.

Im Juni erwartet Sie ein besonderes Highlight: Der Nordseelauf, eine einzigartige Lauf­
veranstaltung, die entlang der Nordseeküste führt. Die Schlussetappe in Cuxhaven bietet 
den Läufern eine außergewöhnliche Strecke. Auf dem Wattboden geht es von der Kugel­
bake bis ins Ziel nach Sahlenburg. 
Der Nordseelauf ist nicht nur eine sportliche Herausforderung, sondern auch eine Gele­
genheit, die Schönheit der Nordsee hautnah zu erleben und Teil einer Gemeinschaft von 
Läufern zu sein.

Doch das ist noch nicht alles: Ebenfalls im Juni feiern wir ein Jubiläum: den 48. Tag der 
Shanty-Chöre im 50. Jahr – ein Ereignis, das die maritime Tradition und das kulturelle 
Erbe unserer Region zelebriert. Der Shanty-Chor Cuxhaven wird mit seiner Musik die Her­
zen der Zuhörer höherschlagen lassen. Lassen Sie sich von den traditionellen Klängen und 
den Geschichten der Seefahrer verzaubern und tauchen Sie ein in die Welt der  
maritimen Musik.

In Cuxhaven gibt es so viel zu entdecken und zu erleben – von den endlosen Stränden bis 
hin zu den idyllischen Küstenwegen. Erkunden Sie die vielfältige Natur der Nordseeküste, 
lassen Sie sich von der Kulinarik der Region verwöhnen und genießen Sie die entspannte 
Atmosphäre, die unsere Küstenstadt auszeichnet.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Ihnen
herzliche Grüße

Olaf Raffel 
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Es war ein solcher Vormittag,
wo man die Fische singen hörte;
kein Lüftchen lief, kein Stimmchen störte,
kein Wellchen wölbte sich zum Schlag.

Aus: Christian Morgenstern: Vormittag am Strand

EDITORIAL
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ESSEN & TRINKEN
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MATJES

Matjes erfreut sich einer 
wachsenden Beliebt-
heit über die Landes-

grenzen hinaus. 
Mit seinem zarten Geschmack 
und seiner besonderen Zuberei-
tungsmethode hat dieser Fisch 
die Gaumen vieler Feinschme-
cker erobert. Doch was macht 
Matjes eigentlich so besonders?

Matjes sind eine Delikatesse aus jun­
gen Heringen, die typischerweise in 
den Monaten Mai bis Juli gefangen 

werden. Die Heringe werden nicht 
vollständig ausgenommen, sondern 
nur gekehlt, um ihre Bauchspei­
cheldrüse zu erhalten, die für den 
Reifungsprozess wichtig ist. Dieser 
Prozess nutzt die natürlichen Enzy­
me der Fische, wodurch der Matjes 
seinen charakteristisch milden Ge­
schmack und zarte Textur erhält. Sie 
sind reich an Omega-3-Fettsäuren.
Ein weiteres Merkmal von Matjes 
ist seine cremige Konsistenz, die 
durch die sogenannte "Reifung" 
erreicht wird. Während dieser Zeit 

DER FEINE FISCH
AUS DEM NORDEN 

von etwa zwei bis sechs Wochen 
reift der Fisch in Fässern, bevor er 
verzehrfertig ist. Diese Reifezeit er­
möglicht es dem Matjes, sein volles 
Aroma zu entfalten und seine charak­
teristische Milde zu entwickeln.

Matjes wird auf vielfältige Weise ge­
nossen, von traditionellen norddeut­
schen Gerichten bis hin zu modernen 
Kreationen in der gehobenen Küche. 
Klassisch wird er oft mit Zwiebeln, 
saurer Sahne und Pellkartoffeln ser­
viert. Doch auch in Salaten, auf Brot 
oder als Bestandteil von Sushi ist 
Matjes eine beliebte Zutat.
Für Liebhaber von Fischdelikatessen 
ist Matjes ein absolutes Muss.
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15.– 16. JUNI 2024

48. TAG DER 
SHANTY-CHÖRE

CUX
TIPP

Bereits zum 48. Mal steht Cuxhaven mit 
schöner, maritimer Kulisse zwei Tage 
lang im Zeichen des Shanty-Festivals, 

dass jedes Jahr an einem Juni-Wochenende 
stattfindet.

Shantys haben eine lange Tradition. Es sind die 
Arbeitslieder der Seeleute, die rhythmische Ge­
sänge anstimmten, um ihre körperlichen Kräfte 
zu bündeln und sich die harte Arbeit an Bord 
zu erleichtern.
Vor 50 Jahren, am 09. Juni 1974 feierte der 
„Tag der Shanty-Chöre“ Premiere in Cuxhaven. 
Zum ersten Treffen hatten der damalige Kurdi­
rektor, Hans Demgen und der Veranstaltungs­

leiter der Kurverwaltung, Otto Prieß zusammen 
mit Kurt Kniesche, dem damaligen Chorleiter 
des Cuxhavener Shanty-Chores eingeladen
Fünf Chöre folgten der Einladung zum „1. Tag 
der Shanty-Chöre“ zu dem rund 1.000 Zuhörer 
kamen.
Der Erfolg war riesig und so entwickelte sich 
aus einer Idee die Traditionsveranstaltung „Tag 
der Shanty-Chöre“, der in diesem Jahr bereits 
zum 48. Mal Chöre aus dem In- und Ausland in 
Cuxhaven zusammenbringt.
2024 reisen 7 Chöre aus den Niederlanden und 
dem gesamten Bundesgebiet an, um gemein­
sam mit dem Shanty-Chor Cuxhaven das Publi­
kum an zwei Tagen zu begeistern.

Fest in Seemannshand - Acht Shanty-Chöre
laden zum Festival nach Cuxhaven ein.
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48. TAG DER SHANTY-CHÖRE
Sa., 15.06.2024  Maritimer Gala-Abend  
19 Uhr | Kugelbake-Halle | Eintritt: 13 EUR 
Shanty-Chöre aus Deutschland und den Niederlanden präsentieren die schönsten Shantys 
und Seemannslieder über die Sehnsucht nach Ferne, Heimat und dem Meer!

So., 16.06.2024  Show & Shantys nonstop  
11 - 17 Uhr | Seekurpark Döse | Eintritt: 5 EUR 
11:00 Uhr Maritime Andacht, begleitet  
  vom Shanty-Chor Cuxhaven

11:30 Uhr  Shanty-Chor Hiesfeld

12:15 Uhr Shanty-Chor Hude

12:45 Uhr Shanty-Chor Waffensen

13:30 Uhr Shanty-Chor Neuss

14:00 Uhr MK Mülheim Kormoran

14:45 Uhr  Shanty-Chor Cuxhaven

15:30 Uhr  Muiterij Kantje Boord

16:15 Uhr  Shanty Crew Lich

Eine Veranstaltung der Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH. Änderungen vorbehalten.

mit Moderator Wolfgang Zinow
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In »Windstärke 10« erwartet Sie eine 
packende Schau zu den Herausfor-
derungen und Gefahren der See-

fahrt! Unsere Ausstellung erzählt von 
dramatischen Unglücksfällen auf See 
und der harten Arbeit in der Hochsee-
fischerei, von Wracks und vollen Net-
zen, von haushohen Wellen und dem 
Kampf ums Überleben.

WINDSTÄRKE10
CUXHAVENS 
MARITIMES MUSEUM

8
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Langeweile hat in „Windstärke 10“ keine Chan­
ce! Dafür sind schon unsere Themen viel zu 
spannend. 
Auf über 2.000 m² Ausstellungsfläche nehmen 
wir unsere Besucher mit auf Fangreise nach Is­
land und auf einen Tauchgang zu den Wracks auf 
dem Grund der Nordsee. Aufwändige Inszenie­
rungen, zahlreiche Filme und Hörstationen sowie 
eine eindrucksvolle Lichttechnik lassen den Mu­
seumsbesuch zum Erlebnis werden.
An vielen Stellen können nicht nur junge Besucher 
selbst Hand anlegen und aktiv werden. 

Die durchgängig ebenerdig angelegte Ausstel­
lung lädt aber auch immer wieder dazu ein, die 
authentische Atmosphäre der Fischpackhallen 
aus den 1930er Jahren in Ruhe auf sich wirken 
zu lassen. Im Raum „Sammlung Peter Weber“ 
kommen Liebhaber maritimer Antiquitäten auf 
ihre Kosten. Zahlreiche Schiffsmodelle haben 
auch im Raum des Fördervereins Schifffahrts­
geschichte Cuxhaven ihren Platz gefunden. 
Und für die Jüngsten gibt es einen tollen Spiel­
bereich mit Forscher-U-Boot.

10
Große Hochseefischerei
Hiev up! Kommen Sie mit auf Fangreise nach Island! Erleben Sie die Enge des Logis, dekodieren 
Sie in der »Funkbude« verschlüsselte Fangmeldungen und erfahren Sie, was es mit dem Kaffee des 
Kapitäns auf sich hat. Der aufwändig inszenierte Bereich vermittelt ein anschauliches Bild von der 
harten und gefährlichen Arbeit an Bord der Fischdampfer.

Mit „Otto dem Dampfer“ durchs Museum
Mit dem "Seefahrtsbuch" macht der Museumsbesuch noch mehr Spaß: Im „Heuerbüro“ 
des Museums werden aus kleinen Landratten richtige Schiffsjungen und Schiffsmäd-
chen. Begleitet von „Otto dem Dampfer“ kann es dann losgehen mit der Erkundungs-
tour durch das Museum! Und dabei gibt es jede Menge kniffelige Aufgaben zu lösen! 
Jedes Kind ab 6 Jahren erhält mit der Kindereintrittskarte oder in der Familienkarte an 
der Museumskasse kostenlos ein „Seefahrtsbuch“. 

Schiffsuntergänge in der Deutschen Bucht
Jedes Wrack erzählt seine eigene, dramatische Geschichte. Der Grund der Nordsee ist ein riesiger Schiffsfriedhof. Kom-
men Sie mit auf Tauchgang, entdecken Sie die Relikte versunkener Schiffe, nehmen Sie in einer 360°-Projektion Teil am 
Schicksal eines Schiffbrüchigen und erleben Sie dramatische Geschichten von Untergang und Rettung. 

ZEITWACHE! Stadtgeschichte in 15 Minuten
Sie haben 15 Minuten? Wir haben Meer, Strand, Seefahrt, Hafen, 
Fischerei, Windenergie, Kurbetrieb und 12.000 Jahre Stadtge-
schichte. Kommen Sie mit auf eine kostenlose und rasende Entde-
ckungstour durch das ehemalige Amt Ritzebüttel und das heutige 
größte deutsche Nordseeheilbad. Gestalten Sie aktiv ihre Freizeit 
oder Urlaubsplanung mit Hilfe besonderer und ausgewählter Cux-
haven Highlights. Verraten Sie uns ihren Liebensort und machen 
Sie ein besonders Erinne-
rungsfoto ihres Besuches 
in der Alten Wache am 
Schlossgarten bei 
der Kulturinformation. 

Öffnungszeiten Windstärke 10
Täglich 10:00-18:00 Uhr
Sie finden uns in der  
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
Kostenfreie Parkplätze  
stehen vor dem Haus zur Verfügung
Sie möchten eine Führung buchen? 
Rufen Sie uns an! Tel. 04721-70070850

Die Ausstellung ist geöffnet: 
Montag-Freitag: 9-13 Uhr
Dienstag-Freitag: 15-18 Uhr
Samstag: 10-13 Uhr
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Mitten in der Natur übernachten, 	
zwischen den Bäumen im Werner-wald 
oder mit Blick auf die Dicke 	

Berta in Altenbruch- die Sleep Spaces stehen an 
wunderschönen Orten an der Nordseeküste. 	
Perfekt ausgestattet für den Kurzurlaub in der Na-
tur. Dank der cleveren Raumaufteilung muss auf 
Wohnkomfort nicht verzichtet werden. 	
Die Sleep Spaces von Green Tiny Houses 	
haben ein gemütliches Sofa-Bett für zwei Perso-
nen, das je nach Tageszeit schnell umgebaut wer-
den kann. Auch die Kochnische verfügt über alles, 
was man für einen Sommerabend auf der Terrasse 
braucht. 

Die Häuser sind komplett ohne giftige Lacke 
oder Chemikalien gebaut. Alle Materialien sind 
aus natürlichen Stoffen. So besteht die Däm-
mung zum Beispiel aus Seegras oder Schafwol-
le. Ein Pflanzensystem aus Bogenhanf reinigt 
zusätzlich die Luft der Mini-	
Häuschen. 

Darüber hinaus tut man mit jeder Übernach-
tung etwa Gutes, denn ein Teil der Mieteinnah-
men fließt direkt in lokale Naturschutzprojekte, 
die du als Gast erleben kannst. 

NATUR ERLEBEN

10

SLEEP SPACES
ÜBERNACHTEN
IN DER NATUR
Fotos: Oliver Franke

10
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Sleep Spaces Wernerwald

Die beiden Tiny Häuser stehen mitten im 
Wald in Sahlenburg auf dem Campingplatz 
Wernerwald. Der Sahlenburger Strand ist 
fußläufig erreichbar und lockt mit einem 
atemberaubenden Blick auf das UNESCO-
Weltnaturerbe Wattenmeer. Hier kann man 
an lauen Abenden die Sonne untergehen 
sehen und die Ruhe abseits des Trubels 
genießen. Tagsüber bietet die Surf- und 
Kiteschule unmittelbar neben dem Cam­
pingplatz ordentlich Action und auch der 
Kletterpark ist von den Sleep Spaces in 
Sichtweite. Direkt am Weser-Radweg ge­
legen, bieten die Häuser den perfekten 
Zwischenstopp auf der Radtour oder eine 
erholsame Pause vom Alltagsstress. Egal ob 
als Gast oder als Einwohnende Cuxhavens: 
hier ist Entspannung garantiert. 

Mehr Infos gibt's hier:

Sleep Spaces Altenbruch

In Altenbruch stehen die zwei Sleep 
Spaces auf einer grünen Wiese direkt 
hinter dem Deich am Campingplatz.  
Sitzt man gemütlich auf der Terrasse, 
hat man einen schönen Blick auf den 
Leuchtturm Dicke Berta. 
Hier geben sich viele Paare das Ja-Wort 
und vielleicht erhascht man auch mal ei­
nen Blick auf das Brautpaar. Geht man 
über den Deich, 
dann steht man direkt am Grünstrand 
von Altenbruch. Hier im Bojenbad kann 
man im Sommer schwimmen oder in den 
Strandkörben die Seele baumeln lassen. 
Für die Kleinen gibt es dort viele Spiel­
geräte und einen Wasserspielplatz. 
Mit dem Fahrrad ist man in einer halben 
Stunde in der Innenstadt Cuxhavens. 
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Sa. 15.06.24  | 19:00 Uhr

Maritimer Gala-Abend 

Zum Auftakt des Tages der Shanty-Chöre lädt 
der Shanty-Chor Cuxhaven gemeinsam mit
fünf weiteren Chören zum Gala-Abend in die 
Kugelbake-Halle, um den Zuschauern 
klassische, nationale und internationale 
Shantys zu präsentieren. 

Kugelbake-Halle |Eintritt: 13,00 €

Sa. 15.06.24  | 13:00 Uhr

Nordseelauf – 7. Etappe

Die Abschlussetappe des Nordseelauf
verläuft durch das Watt vor Cuxhaven. 
Spüre das Watt unter deinen Füßen und die 
Weite des UNESCO Weltnaturerbes-Watten-
meer. 

Anmeldung unter: www.nordseelauf.com

So. 16.06.24  | 11:00-17:00 Uhr

Tag der Shanty-Chöre

Acht Shanty-Chöre aus dem In- und Ausland 
treffen sich zu dieser Traditionsveranstaltung 
und präsentieren Show und Shantys nonstop.
Genießen Sie einen musikalischen Tag in 
Cuxhaven.

Seekurpark |Eintritt: 5,00 €

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr. 	� 10 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr

Telefon  
04721/404444

E-Mail:  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhaven

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA
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Do.–So. 25.07. – 28.07.24

Duhner Künstler-
Promenadenfest
Artisten, Gaukler und Mimen aus der ganzen 
Welt verwandeln die Duhner Promenade in 
ein rauschendes Fest der Straßenkunst. 
Ein buntes Angebot von Designern und 
Kunsthandwerkern runden das vielfältige 
Angebot in Duhnen ab.

Duhner Promenade |Eintritt: Frei

Do. 11.07.24  | 12:00-18:00 Uhr
Seekurparkfest
Schlendern Sie gemütlich durch den Kurpark 
und entdecken dabei verschiedene Mitma-
changebote. Genießen Sie unsere Chill-Out-
Area. Kinder werden im Malgarten kreativ, 
Familien bestaunen die Darbietungen 
von Künstlern oder lauschen dem abwechs-
lungsreichen Musikangebot.

Seekurpark |Eintritt: frei

Do.–Sa. 01.08. – 03.08.24

Historien-Spektakel

Reisen Sie in eine längst vergangene Zeit. 
Erleben Sie historisches Handwerk, Zauberei 
und Puppenspiel, Musik und Gaukelei sowie 
Wikingerkämpfe und Feuershows.

Fort Kugelbake |Eintritt: Erw. 8 €, Kinder 4 €

So. 14.07.24
Duhner Wattrennen
Traditionelles Pferderennen auf dem  
Meeresgrund Mit Rahmenprogramm  
für die ganze Familie. 
Das erste Rennen startet um 10:30 Uhr. 

www.duhner-wattrennen.de
Kurteil Duhnen |Eintritt: ab 6 €

Sa. 03.08.24

Sommerabend am Meer

Genießen Sie wunderschöne Stunden mit 
einem bunten Mix aus Kinderprogramm, 
Show-Acts und Live-Musik direkt am Wasser. 
Den krönenden Abschluss bildet ein Brillant-
Feuerwerk. Staunen Sie, wenn die Bucht im 
Schein der bunten Lichter erstrahlt. 

Grimmershörnbucht |Eintritt: frei

Do.–So. 18.07. – 23.07.24
Deichbrand-Festival
Open-Air-Highlight mit nationalen und inter-
nationalen Top-Bands. 
U. a. dabei: Kings of Leon, The Prodigy, Peter 
Fox, Cro, Alligatoah, Scooter, Nina Chuba, 
Provinz, Clueso, Bosse, Madsen u. v. m. 

Infos unter www.deichbrand.de
Nordholz/Cuxhaven
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und viel Bewegung helfen uns, Wölfe besser zu 
verstehen. Kostenbeitrag: Ki. 5 €, Erw. 7,50 €. 
Anmeldung unter 01522 8612559.
Parkplatz am Lohmsmoor, Sahlenburg

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-  
und Fahrtenlieder, Popsongs.  
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
vom 25. Mai bis 21. Juni 2024

Die Veranstaltungen werden in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann für Programminhalte, 
Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 25.05.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine  
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,  
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trocken-
gestecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  10:30 - 12:30 Walderlebnis „Wumpert Wolf“  
(ab 4 J.) 
Wie kommunizieren Wölfe miteinander, was fres-
sen sie und was ist eigentlich ein Rudel? Spiele 
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  15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den 
Lampenraum - mit vielen Informationen 
über die Arbeit der Leuchtturmwärter, sowie 
die Technik des Leuchtfeuers und einem 
traumhaften Blick auf die Elbmündung.  
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen,  
Alte Marsch/Döschers Trift

15:00 - 16:30 Spaziergang über den 
Brockeswalder Friedhof
Zu den Gräbern von Zwangsarbeitern und hin-
gerichteten Soldaten währen der NS-Diktatur. 
Die Gräber sind auf dem Friedhof erhalten. 
Es geht um die Gründe, warum diese Soldaten 
hingerichtet wurden und sich dem Krieg 
entzogen haben. 
Kostenbeitrag: 7 €. 
Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

16:00 - 17:00 Époques - Tanzhaus Saavedra
Die Schülerinnen des Tanzhauses Petra Saavedra 
haben sich Motiven der Kunstgeschichte über 
Atmosphäre, Farbgebung und inhaltlichem 
ausgewählter Bildobjekte von der Antike bis 
zur Gegenwart in Improvisation genähert, dann 
in feste Choreographien gefügt. Ausgewählte 
Musik unterstreicht mitunter die Ära der Kunst 
oder reibt sich daran. 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 19:30 Exkursion: Beweidungsprojekt 
in der Küstenheide
Das Gebiet der Cuxhavener Küstenheiden mit 
Wernerwald und Ackerflächen bei Arensch ist 
mit Ratsbeschluss und UNESCO-Anerkennung 
Teil der Entwicklungszone der UNESCO-Bio-
sphärenregion Niedersächsisches Wattenmeer. 
Welche Bedeutung hat dies für Cuxhaven? 
Eintritt frei.
Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

  18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind eingeladen 
eine Geschichte zu erleben und gemeinsam 
Gottes Segen für die Nacht zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Jubiläums-Gala der Döser 
Liedertafel
Festveranstaltung zum 150-jährigen Bestehen 
mit Chorbeiträgen der Döser Liedertafel, GM 
Chor Oxstedt, GM Chor Neuenkirchen und 
Shanty-Chor Cuxhaven jeweils mit Liedern 
aus ihrem Repertoire. Eintritt frei.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 26.05.2024

10:00 - 17:00 ADFC-Tagesradtour
Wir fahren über den Cuxhavener Hafen über 
Altenbruch zu den Otterndorfer Seen, an der 
Medem entlang und am Deich zurück nach 
Cuxhaven. Eine einstündige Mittagspause mit 
Einkehr ist geplant. Strecke ca. 50 km. 
Es entstehen ggf. Kosten für Bahn oder Verzehr.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof Cuxhaven

VERANSTALTUNGEN
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11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Vom Gelingen und Scheitern zwischen- 
menschlicher Kommunikation.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
                                                                                                    
11:00 Familienausflug im Westernsattel 
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, Anfänger, 
oder die, die im Herzen noch Cowboy sind. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Norddeutscher Nachmittag
Genießen Sie den Nachmittag mit traditionell 
norddeutscher Musik und schunkeln Sie zu den 
Liedern von den Sohl´nborger Büttpeddern. 

Bei Kaffee, kühlen Getränken und Kuchen darf 
in gemütlicher maritimer Atmosphäre wieder 
mitgesungen und geklatscht werden. 
Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 18:00 Akkordeonkonzert: 
Maritime Weltreise
Die Akkordeonfreunde Cuxhaven unter der 
Leitung von Andreas Wunderlich nehmen Sie 
mit auf musikalische Seefahrt mit Shanties,

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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Seemannsliedern, Potpourries, Filmmusik und 
Geistlichen Liedern zum Durchatmen.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 27.05.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- 
und Fahrtenlieder, Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 20:30 Spargel und Erdbeeren
Bunter Spargelsalat mit Schafskäse und Erdbee-
ren, Spargel unter der Knusperhaube, Spargel-
ragout und als Dessert ein Erdbeer-Mascarpone-
Trifle! Kostenbeitrag: 22,50 € und Umlage für 
Lebensmittel 12 €. 
Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 28.05.2024

  10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
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15:30 - 16:30 Stadtführung „Alte Liebe“
Geschichte und Wissenswertes über die Aus-
sichtsbrücke „Alte Liebe“. Kostenbeitrag: 6,-€. 
Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Hamburger Leuchtturm, An der Alten Liebe 7

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

Mittwoch, 29.05.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 
Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Gedichte im Dialog mit der Bibel
Heute: Trost. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick 
auf die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:00 - 12:00 Waldbaden
Angebot für Trauernde und pflegende Angehö-
rige. Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

11:00 - 11:30 Gedichte im Dialog mit der Bibel
Heute: Liebe. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80



19

VERANSTALTUNGEN

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 Kinderbuch-Lesung
„Hedi Hummel“ von und mit Alina Gries. 
Anmeldung unter 04721 7070800.
Stadtbibliothek Cuxhaven, Am Schleusenpriel

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

20:00 - 22:00 Norddeutscher Abend
Genießen Sie den Abend mit traditionell 
norddeutscher Musik und schunkeln Sie zu 
den Liedern der Akkordeonfreunde Cuxhaven. 
Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, Cuxhavener 
Str. 92, Deichseite

20:00 - 21:15 Konzert: „Panis angelicus“
César Franck - Messe A-Dur. Eintritt: 21 €.
St. Petri-Kirche, Strichweg 40

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Sieger Köder: Die Frau am Jakobsbrunnen
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 30.05.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 
04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Führung 
durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-
Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a 

11:00 - 11:30 Gedichte im Dialog mit der Bibel
Heute: Sehnsucht. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 

Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 

die größte Pinguinsammlung der Welt. 

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 

Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 22:30 Waldkonzert mit der Galaband 
Swing O.K.
Lassen Sie sich verzaubern mit Live-Musik 

und Live-Gesang von der Tanz- und Galaband. 

Eintritt frei.

Waldbühne Sahlenburg, Wernerwaldstraße

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze 

anzünden für Notleidende.

Martinskirche, Vorwerk 3

18:00 - 21:45 Single trifft Single! 
Amüsante Gespräche, neue Kontakte und hu-

morvolle Tipps zum Single-Leben. Der Dozent ist 

Soziologe und Sachbuchautor (z.B. Wie unsere 

Liebe gelingt!). Der Spaß dabei kommt nicht zu 

kurz. Kostenbeitrag: 35 €. 

Anmeldung unter 04721 70070950 oder 

vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Samstag, 01.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m.
Beethovenallee

  10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pferden. 
Für Kinder von 2 - 12 Jahren. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:00 - 17:00 Beachsoccer Cup Cuxhaven
Beachsoccer-Turnier der Ballfreunde GmbH. 
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  11:00 - 12:00 Familienworkshop: 
Specksteinkette mit Holzperlen (ab 5 J.)
Kleine Specksteine schleifen und anschließend 
mit bunten Holzperlen ergänzt, ergeben eine 
fröhliche Halskette. Kostenbeitrag: 10 €. 

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

15:30 - 20:00 Summertime mit der Galaband 
Swing O.K.
Lassen Sie sich verzaubern mit Live-Musik 
und Live-Gesang von der Tanz- und Galaband. 
Eintritt frei.
Bojenbad Grimmershörn, Fährhafen

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Raketenantriebe. 
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

Freitag, 31.05.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, 
von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

11:00 - 11:30 Gedichte im Dialog mit der Bibel
Heute: Vergänglichkeit. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

11:00 - 11:30 Gedichte im Dialog mit der Bibel
Heute: Freundschaft. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 17:30 Die Küche der Insel Mauritius
Testen Sie die fremdartige Küche Mauritius: 
Kurkuma-Reis mit Erdnüssen, Kohl und Karotten 
begleitet von Curry-Ananas-Sauce, gebackene 
Hühnerkeulen auf Paprika-Tomaten-Relish, 
Gemüsepfanne „Mauritius-Queen“ und 
als Süßspeise Gateau de Patates. 
Kostenbeitrag: 22,50 € und 12 € für Lebensmittel. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 
die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

15:30 - 20:00 Happy Music mit der Galaband 
Swing O.K.
Lassen Sie sich verzaubern mit Live-Musik 
und Live-Gesang von der Tanz- und Galaband. 
Eintritt frei.

Musikbühne am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher 
Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:30 Benefizkonzert für Burkina Faso
mit dem Shanty-Chor Cuxhaven und Munich 
International Choral Society aus München. 
Eintritt frei, um Spenden zugunsten des 
Projekts wird gebeten.
Pfarrkirche St. Marien, Beethovenallee 18

  20:30 - 22:30 Fledermausabend für Kinder 
(ab 4 J.) 
Fledermäuse sind mit die faszinierendsten Tiere 
im Wald. Doch wissen wir meist recht wenig 
über sie. Spiele, Rätsel und die Chance, sie bei 
der Jagd zu beobachten führen uns von der 
Dämmerung bis in die Nacht. 
Kostenbeitrag: Erw. 7,50 €, Kinder 5 €. 
Anmeldung unter 01522 8612559.
Treffpunkt: Waldfreibad Sahlenburg, 
Wernerwaldstr. 
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21:30 - 23:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen 
den Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. 
Lasst euch verzaubern und schärft eure Sinne 
besonders in der Dunkelheit. 
Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand (beim 
Kletterpark)

Sonntag, 02.06.2024

  09:30 - 13:30 Rätselhafte Fahrradtour 
(ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser 
Route (ca. 9 km) gelöst werden sollen. 
Die Wegbeschreibung erfolgt anhand des 
ausgehändigten Spiel-Fragebogens. 
Kostenbeitrag: 6 €/Familie. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

  10:00 - 11:30 Familienworkshop: 
Kleine Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten kleine Anhänger aus Bernstein 
am Lederband. Kostenbeitrag: 10 € / Werk-
stück. Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

10:00 - 16:00 Beachsoccer Cup Cuxhaven
Beachsoccer-Turnier der Ballfreunde GmbH. 
Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 13:00 Frühschoppen mit der Galaband 
„Swing O.K.“
Lassen Sie sich verzaubern mit Live-Musik 

und Live-Gesang von der Tanz- und Galaband. 

Eintritt frei.

Seekurpark, Strandstr. 80

11:00 - 14:00 Frühschoppen mit Musik
Benefizveranstaltung für das Schloss Ritzebüttel 

und sein Ensemble. Es werden „Feines aus dem 

Meer“, Kaffee und Kuchen und Getränke ange-

boten. Es spielt die Big Band Cuxhaven. 

Schlossgarten am Schloss Ritzebüttel

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Jesus macht Inventur

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-

gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 

Forstweg 40 (gegenüber)

  12:00 - 13:00 Familienworkshop: 
Wattwurmhandpuppe nähen (ab 6 J.) 
Aus einer Socke entsteht mit Nadel und Faden 

eine tolle Handpuppe. Kostenbeitrag: 8 €. 

Anmeldung erforderlich unter 

www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 

Strandhausallee/Deich
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  13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfühlung 

und stellen selbst ein individuelles Schmuck-

stück her. Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. 

Eintritt. Anmeldung und Infos unter

 www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 17:00 Sentimental Journey mit der 
Galaband Swing O.K.
Lassen Sie sich verzaubern mit Live-Musik 

und Live-Gesang von der Tanz- und Galaband. 

Eintritt frei.

Seekurpark, Strandstr. 80

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 

die größte Pinguinsammlung der Welt. 

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 

Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

22:00 - 23:45 Nachtschwärmer (für Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpädagogen Peter Itjen in 

die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne 

neu. Wie sich der Wald im Dunkeln verändert, 

dabei die Atmosphäre einzufangen und ins 

Schwärmen zu kommen, ist faszinierend. 

Kostenbeitrag: 12,50 €. 

Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.

Grillplatz am Sahlenburger Strand 

(beim Kletterpark)

Montag, 03.06.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

16:00 - 20:30 Vegetarisch: Rund um die Tomate
Tomaten sind extrem vielfältig und gesund. 
Wir kochen heute eine Apfel-Tomatensuppe, 
Tomaten-Tabule mit Halloumi und eine Toma-
tentarte. Zum Nachtisch Erdbeertiramisu. 
Kostenbeitrag: 22,50 € und 10 € für Lebensmittel. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Str. 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 04.06.2024

  10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 
die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

  11:00 - 13:00 Vogelbeobachtung für 
Einsteiger (ab 8 J.)
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden die 
Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, bitte 
mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

11:00 - 11:30 Kernlieder des Gesangbuches
Das singende und klingende Gesangbuch - 
Keinen Tag soll es geben. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 

Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit und Koordniation ab. 

Gäste sind herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

20:00 - 21:30 Konzert: Giora Feidman Duo
Nach dem triumphalen Abschluss seiner 

„Frendship“ Tournee steht der renommierte 

Klarinettenvirtuose Giora Feidman seit Januar 

2024 mit seinem neuesten musikalischen Pro-

jekt „Revolution of Love“ auf der Bühne. 

Eintritt: ab 44,90 € /erm. ab 27,65 €. 

Tickets unter www.giora.feidman.de und den 

bekannten Cuxhavener Tourismus 

Vorverkaufsstellen.

Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c 

Mittwoch, 05.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 

Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 

u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturel-

len Kern der Stadt Cuxhaven. 

Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.

Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-

te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 

bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ 

Person. Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  10:30 - 11:30 Literarisches Krabbeltreff 
Gemeinsames Singen, Fingerspiele ausprobie-

ren und Bücher anschauen. Eltern mit ihren 

Kindern von sechs Monaten bis zu zwei Jahren 

sind herzlich zum Krabbeltreff eingeladen. 

Eintritt frei. Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitän-

Alexander-Str. 1

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Kernlieder des Gesangbuches
Das singende und klingende Gesangbuch - 

Ich sing dir mein Lied. Tägliche Andacht mit 

Impulsen für den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Überlebenskünstler in der 
Salzwiese
Die besonderen Pflanzen am Sahlenburger 

Strand entdecken und schmecken. 

Kostenbeitrag: 9,-€/ erm. 8,-€. 

Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.

Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstraße 200
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14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

17:00 - 18:30 Angebot für Trauernde und 
pflegende Angehörige
Atempause - Tänze, Entspannungsübungen 
und Fantasiereisen. 
Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 20:00 Maritimer Filmabend
Gezeigt werden zwei Filme von Günther Ennulat 
- über den Hochseeschlepper „Centaurus“ der 
Firma „Harms Bergung“ und über die typischen 
Helgoländer Börteboote und die Werft in Frei-
burg (Elbe), wo die meisten dieser traditionellen 
Arbeitsboote noch immer gebaut und gewartet 
werden. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem 
Museum Windstärke 10)

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde am 
Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Pieter Brueghel d.J., Die 7 Werke der 
Barmherzigkeit

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 06.06.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 

Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721 404505.

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 

Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lü-

dingworth und dem Land Hadeln. 

Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Kernlieder des Gesangbuches
Das singende und klingende Gesangbuch - 

Geh aus, mein Herz und suche Freud

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, 

Text, Gespräch und Meditation. Bei schlechtem 

Wetter findet die Andacht in der Herz-Jesu-

Kirche »am Meer« statt.

Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht 

zwischen den Pavillons mit den roten Dächern
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  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor 
(ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens 
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 7 €/erm. 6 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung brin-
gen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalaus-
weis u. Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. 
Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

18:00 - 20:30 ADFC-Feierabendtour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo 
zu schönen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 
30 km). ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

Freitag, 07.06.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, 
von regional bis südländisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Kernlieder des Gesangbuches
Das singende und klingende Gesangbuch - 
Von guten Mächten
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trocken-
gestecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit 
dem Chor Eltern-Lehrer-Schüler der Waldorf-
schule Cuxhaven. Anschließend findet ein 
Gottesdienst statt. Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

Samstag, 08.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m.
Beethovenallee

  10:00 Workshop: 
Bau von Insekten-Nisthilfen 
Begleitveranstaltung zur Ausstellung 
„Facettenreiche Insekten“. 
Anmeldung unter 04723 2321. 

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trocken-
gestecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 17:00 Beachhandball-Kinderturnier
Beachhandball-Kinderturnier von der E- bis zur C-
Jugend des Handballverbandes Niedersachsen-
Bremen. Zuschauer sind herzlich willkommen.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Kernlieder des Gesangbuches
Das singende und klingende Gesangbuch - 
Möge die Straße
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 22:00 1. Cux Box Open
Über 20 Amateurboxkämpfe mit Boxern aus 
Norddeutschland. Außerdem werden die Halb-
finalkämpfe der Niedersachsen-Meisterschaft 
(B/C-Klasse) ausgetragen. 
Eintritt: Tribüne 10 €, Parkett 12 €, VIP 25 €, Erm. 
5 €. Tickets: Cux-Sport, Poststraße 4, 
Shell Tankstelle Kolbe, Brockeswalder Chaussee 
40/42 oder unter 0172 4322201.
Rundturnhalle Cuxhaven, Beethovenallee

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

  15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta 
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 
die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift
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  16:00 - 17:30 CleanUp-Aktion (ab 5 J.) 
Wir sammeln mit allen Interessierten ab 
Wahrzeichen Kugelbake in Richtung Strand-
haus Döse den Müll ein, der unsere Weltmeere 
und damit auch unser Wasser verunreinigt. 
Sammeltaschen werden gestellt. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de. 
Treffpunkt: Kugelbake

16:00 - 18:00 Wernerwald mit Hund
Dem besten Tierfreund Auslauf gönnen bei 
einer lockeren Wanderung mit dem Waldpäda-
gogen Peter Itjen. Dennoch gibt es gesetzliche 
Bestimmungen zu Hunden im Wald und wir 
tauschen uns über unsere Erfahrungen aus. 
Kostenbeitrag: 10 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Waldparkplatz „Am Lohmsmoor“, Sahlenburg

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

21:30 - 23:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen 
den Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. 
Lasst euch verzaubern und schärft eure Sinne 
besonders in der Dunkelheit. 
Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand 
(beim Kletterpark)

Sonntag, 09.06.2024

08:45 - 17:00 ADFC-Tagesradtour
Wir fahren mit der Bahn von Cuxhaven nach 

Hechthausen. Von dort radeln wir ca. 30 km in 

gemütlichem Tempo an der Oste entlang, setzen 

mit der Schwebefähre über. In Osten gibt es mit-

tags eine Einkehrmöglichkeit. Ab Hechthausen 

mit der Bahn zurück. Kosten für Bahn, 

Schwebefähre und Verzehr.

Bürgerbahnhof Cuxhaven

10:00 - 15:00 Beachhandball-Kinderturnier
Beachhandball-Kinderturnier von der E- bis zur C-

Jugend des Handballverbandes Niedersachsen-

Bremen. Zuschauer sind herzlich willkommen.

Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 

Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Der Heilige Geist und das Beamtendeutsch

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, Anfänger, 

oder die, die im Herzen noch Cowboy sind. 

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 

Forstweg 40 (gegenüber)
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14:00 - 17:00 „Lost Places“ - Operation Backfire 
(ab 14 J.)
Wanderung mit dem Natur- und Landschafts-
führer Peter Itjen zum ehemaligen Abschuss-
platz der V-2. Erlebt und erfahrt die mit dem 
Wernerwald verbundene Geschichte. 
Kostenbeitrag: 12,50 €. Anmeldung unter 
www.waldpetergoge.de
Grillplatz am Sahlenburger Strand 
(beim Kletterpark)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Norddeutscher Nachmittag 
Genießen Sie den Nachmittag mit Livemusik 
und swingen Sie zu den Liedern der Dixie Steam 
Band. Neben der Musik aus den 20er und 30er 
Jahren werden auch Hits der jüngeren „Swing 
Ära“ im „alten Sound“ präsentiert. Eintritt frei.
Veranstaltungssaal Windjammer, Cuxhavener 
Str. 92, Deichseite

15:00 - 17:00 Shanty-Café
Erleben Sie einen stimmungsvollen Nachmittag 
mit Shanties und Seemannsliedern und dem 
Shanty-Chor Cuxhaven bei einmaligem 
Ambiente direkt am Alten Fischereihafen. 
Bei ungünstiger Witterung wird der Auftritt in 
die Messe verlegt.
Shanty-Chor-Messe, Hafenseite, 
Kapitän-Alexander-Str. 34

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 - 18:00 Gospelkonzert 
Lassen Sie sich von Gospels bewegen, die die 
vier Elemente zum Klingen, Singen und Swingen 
bringen. Es singt der Gospelchor „Spiritual 
Voices“ aus Cadenberge unter der Leitung von 
Kai Rudl. Eintritt frei.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 23:00 Konzert: CARA
CARA ist eine multinationale Celtic Folk-Band 
und haben in den Jahren ihres Bestehens einen 
ausgezeichneten Ruf erworben für ihre innova-
tiven Arrangements, ihre Eigenkompositionen 
und Songwriting, die virtuose Darbietung und 
eine charismatische Bühnenpräsenz. Infos unter 
www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstr. 1

Montag, 10.06.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32stran

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer. 
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am 
Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Dienstag, 11.06.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 

schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 

Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, 

Wehrbergsweg 32

  10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-

raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 

der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 

Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 

die Elbmündung. 

Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).

Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/

Döschers Trift

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Lasten schleppen. Tägliche Andacht mit Impul-

sen für den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Unbekannte Küstenheide (ab 6 J.)
Naturkundliche Führung in die Duhner Heide. 

Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 

Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 

Nordheimstraße 200

  14:00 - 16:00 Familienworkshop: 
Bakenbau (ab 6 J.) 
Dekoratives Seezeichen aus Holz, Strandgut 

und Strandschlecht, wahlweise mit Windrad, 

Solarzelle und Motor. Kostenbeitrag: 7 € (12 €) / 

Bake. Anmeldung erforderlich unter 

www.blaues-klassenzimmer.de.

Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 

Strandhausallee/Deich

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Stadtführung „Cuxhaven und Alter 
Fischereihafen“
Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischerei-

hafen kennen und erfahren viel Wissenswertes. 

Kostenbeitrag: 9 €. 

Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.

Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 

Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit und Koordniation ab. 

Gäste sind herzlich willkommen!

Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

Mittwoch, 12.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 

Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 

u. v. m.

Beethovenallee

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 

Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 

(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 

Wünsche und Anregungen an, die wir in die 

Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 

Kuchen darf gerne mitgebracht werden.

ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 

Am Bahnhof 1

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 

die größte Pinguinsammlung der Welt. 

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 

Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 

Infos unter 0171 3465977. Sportlertreff Rot-Weiß, 

Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 

mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 

Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 

anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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VERANSTALTUNGEN

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 
Kern der Stadt Cuxhaven.
Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-
animateurin die Seeluft und das Klima am Meer. 
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Freiheitsträume. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:30 - 12:30 Violinspiel im Schloss
Lauschen Sie den Klängen der Violine. 
Diana Kosse begleitet die Besucher im Schloss 
Ritzebüttel mit ihrem klassischen Violinspiel. 
Eintritt: Erw. 3 € / Ki. 1 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

14:00 - 16:30 Rangertour - Fahrradtour entlang 
des Geestkliffs (ab 12 J.)
Per Drahtesel geht es mit unserem Nationalpark-

Ranger entlang des Geestkliffs. Dabei bietet er 

spannende Einblicke in seine Aufgaben und 

Erlebnisse als Ranger (Fahrrad bitte mitbringen, 

ca. 10 km). Kostenbeitrag: 12 €/ erm. 10 €. 

Anmeldung unter 04721 70070400.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 

Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 

Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 

Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 

Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 

(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 

04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.

net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.

Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44
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16:00 - 19:00 ADFC-Nachmittagstour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo in 
und um Cuxhaven kennen. Diese Touren sind für 
Neubürger und Kurgäste besonders geeignet.
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof Cuxhaven

19:00 - 21:00 Norddeutscher Abend
Genießen Sie den Abend mit einer Lesung aus 
dem Buch „Die Tote am Kai“ von Bente Storm. 
Eintritt frei. 
Veranstaltungssaal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

19:00 Vortrag: Sechs Beine und mehr
Begleitveranstaltung zur Ausstellung 
„Facettenreiche Insekten“. 
Referent ist Benedikt Wiggering (NLPV). 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Krankheitsbilder als Chance
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Gespräch: „Ich sterbe täglich“
Die Bedeutung des „täglichen Sterbens“ im 
Alltag soll in diesem Gespräch näher untersucht 
werden. Die traditionellen christlichen Instituti-
onen scheinen dieser wichtigen Stelle im Evan-
gelium keine Bedeutung geschenkt zu haben. 
Eintritt frei. Haus der Jugend, Abendrothstr. 25

Donnerstag, 13.06.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen, Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Ein Lächeln verbindet. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Strandkorbandacht
Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer. Gesang, 
Text, Gespräch und Meditation. Bei schlechtem 
Wetter findet die Andacht in der Herz-Jesu-
Kirche »am Meer« statt.
Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

18:00 Buchvorstellung
„Insektenspaziergang durch den Garten“. 
Begleitveranstaltung zur Ausstellung „Facetten-
reiche Insekten“. Referent Dr. Frieder Walz.
NABU Umweltzentrum, Bahnhofstr. 20a

19:30 Lars Redlich - Ein bisschen Lars muss sein
Lars Redlich - quasi der Thermomix unter den 
Kleinkünstlern: Er singt, swingt, springt von 
der Sopran-Arie in den Hip Hop, mimt den 
Rocker, die Diva und textet Hits wie „Stairway to 
Heaven“ oder „Despacito“ brüllend komisch um“. 

Eintritt: VVK 20 € / AK 22 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

20:00 Vortrag in der Max-Koch-Sternwarte
Heute: Himmelserscheinungen. 
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

22:00 - 23:45 Nachtschwärmer (für Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpädagogen Peter Itjen in 
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne 
neu. Wie sich der Wald im Dunkeln verändert, 
dabei die Atmosphäre einzufangen und ins 
Schwärmen zu kommen, ist faszinierend. 
Kostenbeitrag: 12,50 €. Anmeldung unter 
www.waldpetergoge.de. Grillplatz am Sahlen-
burger Strand (beim Kletterpark)
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Freitag, 14.06.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
geführte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, 
von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Engel als Wegweiser. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen 
mit Reginald Thompson, der schon seit vielen 

Jahren in ganz Cuxhaven Swing- Blues- und 

Gospelklassiker mit seinem Alt- und Tenorsaxo-

phonen zum Besten gibt. Anschließend findet 

ein Gottesdienst statt. Eintritt frei.

Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

Samstag, 15.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 

an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m. 

Beethovenallee

10:00 - 17:00 Junior Beachsoccer Cup
Beachsoccer-Turnier für Kinder der Ballfreunde 

GmbH. Zuschauer sind herzlich willkommen!

Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 

Strandpromenade

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 

Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 

(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Einem Stern folgen. 

Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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  11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

13:00 EWE Nordseelauf
Beliebte Laufveranstaltung über mehrere 
Etappen. Heute Schlussetappe durchs Watt. 
Der Start erfolgt am Strand an der Kugelbake, 
die Strecke verläuft über 10 km durch das Wat-
tenmeer und endet am Sahlenburger Strand. 
Weitere Infos und Anmeldung:
www.nordseelauf.com. 
Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

14:00 - 15:30 Wernerwaldtour
Eine Wanderung mit dem Waldpädagogen 
Peter Itjen durch den Wernerwald. 

Lernt die Vielfalt der Flora und Fauna, die Ent-

wicklung und Geschichte des Waldes kennen. 

Kostenbeitrag:  Erw. 8 €, Kinder bis 14 Jahre 6 €. 

Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.

Eingang Campingplatz Wernerwald,

Wernerwaldstraße

14:30 Sommerkonzert
Wunderschöne Melodien von und mit 

dem Chor MixDur. 

Einlass und Kaffee und Kuchen ab 14:30 Uhr. 

Eintritt frei.

Haus der Jugend, Abendrothstr. 25

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 
die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte Marsch/
Döschers Trift

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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CUXTIPP    19:00 - 21:30 Maritimer Gala-Abend
Die schönsten Shantys und Seemannslieder 
präsentiert von Chören aus den Niederlanden
und Deutschland. Genießen Sie einen maritimen 
Abend bei bester Unterhaltung. 
Eintritt: 13,- €. Tickets erhältlich im Ticket-Center 
der Kugelbake-Halle, unter 04721/404444 
oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

21:30 - 23:00 Zauber im Nachtwald (ab 6 J.)
Erlebt mit dem Waldpädagogen Peter Itjen den 
Wald zu einer ungewöhnlichen Zeit. Lasst euch 
verzaubern und schärft eure Sinne besonders in 
der Dunkelheit. Kostenbeitrag: 10 €/ 8 €. 
Anmeldung erforderlich unter 
www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand 
(beim Kletterpark)

Sonntag, 16.06.2024

10:00 - 16:00 Junior Beachsoccer Cup
Beachsoccer-Turnier für Kinder der Ballfreunde 
GmbH. Zuschauer sind herzlich willkommen!
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

  10:30 Wildbienen erkunden
Wir besuchen die Wildbienen und erkunden, 
wie sie leben. Anmeldung beim WattBz unter 
04721 70070400. EWE-Wasserwerk, Drangstweg

CUXTIPP    11:00 - 17:00 Tag der Shanty-Chöre
Seit Jahren treffen sich Chöre aus dem In- und 
Ausland zu dieser Traditionsveranstaltung. 
Bevor Moderator Wolfgang Zinow gekonnt 
durch das Programm führt, begleitet der Shanty-
Chor Cuxhaven zum Start eine gemeinsame 
maritime Andacht. Lauschen Sie den Tag über 
den verschiedenen Chören und genießen den 
Kurpark in schöner Atmosphäre. 
Eintritt: 5,-€. 
Bei ungünstiger Witterung findet die 
Veranstaltung in der Kugelbake-Halle statt. 
Detailliertes Programm siehe Seite 7.
Seekurpark, Strandstraße 80

  11:00 - 15:00 Rätselhafte Fahrradtour 
(ab 6 J.) 
Jede Menge Rätsel und Fragen, die auf dieser 
Route (ca. 9 km) gelöst werden sollen. 
Die Wegbeschreibung erfolgt anhand des 
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ausgehändigten Spiel-Fragebogens. 
Kostenbeitrag: 6 €/Familie. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse, 
Strandhausallee/Deich

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
„Gottes Atem in uns“
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  11:00 - 17:00 Kinderfest im Natureum 
Niederelbe
Das Fest soll Kindern und Jugendlichen zeigen 
wo und wie sie sich in Vereinen, Verbänden oder 
Initiativen ökologisch und sozial engagieren und 
dabei noch jede Menge Spaß haben können. 
Mit Rahmenprogramm und Konzert mit Rolf 
Zuckowski. Weitere Informationen und Eintritts-
preise unter www.natureum-niederelbe.de. 
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, in 
lockerer Atmosphäre Kaffee und Kuchen zu 
genießen und Gemeinschaft mit Mitmenschen 
in ähnlichen Lebenssituationen und aktuellen 
Lebensthemen zu haben. 
Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 18:00 Magie der Heideblüte (ab 6 J.)
Der Natur- und Landschaftsführer Peter Itjen 
zeigt Euch während einer Wanderung im 
Schutzgebiet Duhner Küstenheide die unter-
schiedlichen Heidearten. 

Kostenbeitrag: Erw. 9 €, Kinder 7,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Am Flockengrund, Einmündung Scharmoorweg

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und 
die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 17.06.2024

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt am 
Weltnaturerbe Wattenmeer. 
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Wenn möglich bitte Matte oder Handtuch 

mitbringen. 

Eingang Thalassozentrum ahoi!, 

Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 

zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer Sport-

animateurin die Seeluft und das Klima am Meer. 

Eingang Thalassozentrum ahoi!, 

Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 

Volks- und Fahrtenlieder, Popsongs. 

Auf die Freude am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, Anfänger, 

oder die, die im Herzen noch Cowboy sind. 

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven, 

Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 

Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 

Anmeldung unter 04721 404444.

Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 

(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen 
Wünsche und Anregungen an, die wir in die 
Gremien, in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt.
 Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Str. 5a

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon 
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder  
und Impulse auf der Leinwand, die zum 
Innehalten anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 18.06.2024

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 
schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 
Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Führung durch den Leuchtturm 
Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lampen-
raum - mit vielen Informationen über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik des 
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick auf 
die Elbmündung. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 € (bis 6 Jahre frei).
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Fliehen… müssen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Stadtführung 
„Cuxhaven und Alter Fischereihafen“
Lernen Sie Cuxhaven und den Alten Fischerei-
hafen kennen und erfahren viel Wissenswertes. 
Kostenbeitrag: 9 €. 
Anmeldung unter cux-deern@t-online.de.
Brunnen am Buttplatz, Kaemmererplatz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringenden 
Leistungen in den Kategorien Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordniation ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

Mittwoch, 19.06.2024

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, 
u. v. m.
Beethovenallee
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09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik „Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt direkt 

am Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn möglich 

bitte Matte oder Handtuch mitbringen. Eingang 

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kulturellen 

Kern der Stadt Cuxhaven. 

Kostenbeitrag: Erw. 4 €, Ki. 2 €.

Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-

te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 

bis südländisch, kennen. 

Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Genießen Sie gemeinsam mit unserer 

Sportanimateurin die Seeluft 

und das Klima am Meer.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, 

Wehrbergsweg 32

11:00 - 13:00 Überlebenskünstler in der 
Salzwiese
Die besonderen Pflanzen am Sahlenburger 

Strand entdecken und schmecken. 

Kostenbeitrag: 9,-€/ erm. 8,-€. 

Anmeldung erforderlich unter 04721 70070400.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 

Nordheimstraße 200

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Lebendiges Wasser. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

14:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 04721 
394411 oder per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Südersteinstr. 44

19:00 - 20:00 Film: Maritime Welten 
in Cuxhaven
Cuxhavens Maritimfilmer Günther Ennulat hat 
in seinem Film Impressionen der traditionellen 
„Nordseewoche“ der Hochseesegler ebenso ein-
gefangen wie Ansichten des beliebten Kurteils 
Duhnen oder der verschiedenen Aktivitäten am 
Sahlenburger Strand. 
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem 
Museum Windstärke 10)

20:00 - 20:45 Bilder die bewegen
Hoffnungsbilder als Trost

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Donnerstag, 20.06.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 

Anmeldung unter 04721 404505.

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang am 

schönsten Platz der Welt. Wenn möglich bitte 

Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoi!, 

Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der Ge-

schichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort Lüding-

worth und dem Land Hadeln. 

Kostenbeitrag: 3 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: 
Bibelfliesen
Samen säen. 

Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstraße 80
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Jetzt stöbern unter www.cuxhaven-shop.de
EIN STÜCK CUXHAVEN FÜR ZUHAUSE

... oder einfach den QR-Code 
scannen!
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  15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens vom 
Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 7 €/erm. 6 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 17:30 Kunsthistorischer Stadtrundgang 
(ab 10 J.)
durch‘s Lotsenviertel - auf den Spuren von Mag-
da Roos. Lernen Sie historische Gebäude und 
Geschichten von Lotsen und Kaufleuten kennen. 
Wer war Fräulein Stiegenschnack und wo ist 
Wilhelm geblieben? 
Kostenbeitrag: 6 € / Kinder unter 16 J. frei 
Anmeldung unter: cm@kcm-verlag.de oder 
04721 32334. Magda-Roos-Platz, Schillerstraße

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung 
bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personal-
ausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. 
Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:00 - 20:15 Vortrag: 
Dein Weg in ein gesünderes Leben
Was bedeutet ein gesünderes Leben? 
Es geht um alltags- und familientaugliche Tipps 
und Tricks für einen Weg in ein gesünderes 
Leben - ohne viel Aufwand.  
Kostenbeitrag: 16 € und 3 € für Lebensmittel. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 - 20:30 ADFC-Feierabendtour
Eine geführte Radtour in gemäßigtem Tempo zu 
schönen Zielen durch und um Cuxhaven (ca. 30 km).
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

19:00 Vortrag: Die natürliche Nacht erhalten
Mit Dr. Hänel. Begleitveranstaltung zur 
Ausstellung „Facettenreiche Insekten“. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

Freitag, 21.06.2024

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführ-
te Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 
(Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Menschen unterwegs: Bibelfliesen
Das Zwiegespräch. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt mit Café
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, Trocken-
gestecke, Handarbeiten und vieles mehr aus der 
Region und eigener Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

  15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde geniessen mit 
dem Kinder-Chor der katholischen Gemeinden 
Bremerhaven in Zusammenarbeit mit dem 
Stadttheater Bremerhaven. 
Anschließend findet ein Gottesdienst statt. 
Eintritt frei. Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

22:00 - 23:45 Nachtschwärmer (für Erwachsene)
Wandert mit dem Waldpädagogen Peter Itjen in 
die einbrechende Nacht und erlebt Eure Sinne 
neu. Wie sich der Wald im Dunkeln verändert, 
dabei die Atmosphäre einzufangen und ins 
Schwärmen zu kommen, ist faszinierend. 
Kostenbeitrag: 12,50 €. 
Anmeldung unter www.waldpetergoge.de.
Grillplatz am Sahlenburger Strand
(beim Kletterpark)

VERANSTALTUNGEN
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AUSSTELLUNGEN

Facettenreiche Insekten
Die Ausstellung informiert anschaulich 
über die Vielfalt und Gefährdung der 
Sechsbeiner und lädt zum spielerischen 
Entdecken ihrer Formen, Farben und  
Fähigkeiten ein.
1. Mai bis 15. September 2024 

Wattenmeer Besucherzentrum 
mit dem NABU Cuxhaven
Hapag-Hallen Cuxhaven, Lentzstr. 1
Mittwoch bis Sonntag jeweils 10 - 16 Uhr  
Tel. 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Zeitwache
Eine kostenfrei zugängliche Ausstellung in 
der Alten Wache gibt einen kurzweiligen 
Einblick in die Stadtgeschichte Cuxhavens. 
Zentrales Ausstellungsstück ist ein multime-
diales Stadtmodell, das in wenigen Minuten 
die Geschichte der letzten 4000 Jahre zusam-
menfasst. Ein Sprecher, Bilder und Lichtin-
stallationen erzählen wichtige Punkte der 
Entwicklung.

Bis 31. Dezember 2024

Alte Wache beim Schloss Ritzebüttel, 
Schlossgarten 2
Montag bis Freitag 9-13 Uhr, Dienstag bis 
Freitag 15-18 Uhr und Samstag 10-13 Uhr

Sonderausstellung 17.05. bis 31.12.2024

Joachim Ringelnatz Museum
Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de
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Priele, Baken, Elbmündung ab 8 Jahre

Über den Meeresboden, vorbei an Rettungsba-
ken und Prielen zur Elbmündung, wo Nordsee 
und Elbe aufeinandertreffen. Ein unvergesslicher 
Einblick in die Welt des Lebens und Überlebens 
der Wattbewohner.

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de 

Schlemmerwatt 
Kurze, knackige Wattführung mit anschließendem 
Fischbrötchen nach Wahl und einem Glas Sekt.
Eine Wattführung für Erwachsene.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung erforderlich unter  
www.blaues-klassenzimmer.de

Alle Wattführungen werden von staatlich geprüften 
Wattführern angeboten. Preise sowie nähere Informationen 
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder in unserem Prospekt 
„Wattwandern in das Weltnaturerbe“.

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Türme und Priele ab 8 Jahre

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele und 
zu den Rettungstürmen. Sie erleben das Watt, 
lernen seine Bewohner kennen und erhalten  
Tipps zum sicheren Wattwandern.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Seehundwanderung ab 10 Jahre

Es geht weit raus ins Watt vor Duhnen, um die See-
hunde in ihrem natürlichen Lebensraum zu beob-
achten. Die Teilnehmer sollten gute Wanderer sein. 

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Watt für alle ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lüten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt –  
Fragen erwünscht.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Priele und Austern ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg.  
Wir wandern durch den großen Priel  
zu den Austernbänken und Rettungstürmen. 

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTWANDERN
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Faszination Wattenmeer (ab 5 Jahre)
Bei dieser Wattführung erleben und erfahren 
Erwachsene und Kinder alles, was das Wattenmeer 
ausmacht - vom Weltnaturerbe über Zugvögel 
und Seehunde bis zum Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung: 04721/70070400.

Kleine Karibik 
Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! Auf dieser 
Tour nimmt ihr Wattführer Sie mit auf einer der 
schönsten Wattflächen entlang des Weltschiff-
fahrtsweges vor Cuxhaven.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Mit der Flut zum Festland ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufenden Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begegnen 
der Flut und kehren zum Festland zurück.

Cux-Wattteam,  
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Große Prielwanderung ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pflanzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die 
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Das Watt lebt ab 8 Jahre

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und  
außerge-wöhnlichen Lebensraum 
zahlreicher Tiere kennen.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Watt-Tour-Maritim
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt 
mit den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiffen sowie zur 
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter 0173 7341519  
oder www.wunderweltwatt.de

Der Flut entgegen ab 12 Jahre

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie das 
Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und lernen 
die Veränderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Führer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des  
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer.  
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Familien Wattführung Duhnen
Wattführung für unsere kleinen Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß  
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL
Das Watt aus der Sicht des Wattwurms:  
launig-humorige Exkursion und Entdeckung  
biologischer Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage/ 
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann, 
Diplom-Biologe, 01608076795 
albrecht.biessmann@t-online.de

Watt-Entdecker ab 3 Jahre

Die Watterkundung stellt den „Entdeckern“ 
Aufgaben, um aktiv an das Watterkundung teil-
zunehmen. Die Wattführer sind ausgerüstet mit 
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer 
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de 

Seehunde voraus   ab 8 Jahre

Wir wandern bis zu einer Seehundbank. Dort 
können Sie die Seehunde in ihrem natürlichen 
Lebensraum beobachten.  
Erleben Sie die Weite und Schönheit des Watts. 
Strecke ca.14 km. 

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs.  
Wir bleiben im strandnahen Watt und entdecken 
die Tiere und Pflanzen des Wattbodens.  
Anschließend nehmen wir diese im Besucher
zentrum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung unter: 04721/700070400

Watt erleben  ab 8 Jahre

Bei diesem Wattwandererlebnis nehmen wir uns 
Zeit, den Lebensraum Wattenmeer ausführlich 
kennenzulernen.  
Anschließend zeigen wir unterwegs gefundene 
"kleine Wattbewohner" in starker Vergrößerung  
per Videoprojektion. 

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung: 04721/7007040

Priele und Austern ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg. 
Wir wandern durch den großen Priel zu 
Austernbänken und Rettungstürmen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de
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Wie man sich richtig 
im Weltnaturerbe 
Watttenmeer verhält, 
erfahren Sie hier:

Mit Kescher und Becherlupe ab 6 Jahre

Ausgerüstet mit dem passenden Untersuchungs-
material erforschen wir, was in den Pfützen oder 
an den Priggen krabbelt und schwimmt. Hierfür 
werden neben den Keschern größere Aquarien 
mitgenommen, um die Tiere zu beobachten.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter  
www.blaues-klassenzimmer.de 

Wattführung – Thalasso –  
Watt genießen
Bei der Wanderung gibt es viel frische, 
salzhaltige Nordseeluft und den Meeresboden 
unter den Füßen. Denn dort, wo der Horizont 
den Meeresboden berührt, kannst du achtsam 
deine Zeit in der einmaligen Natur des 
Wattenmeeres genießen und neue 
Energie auftanken. 

Silke Hoffmann
Anmeldung 0172-8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de

Sundowner – Watt für alle ab 4 Jahre

Abendsparziergang in kleinen Gruppen. 
Genießen Sie die Abendstimmung und den 
Sonnenuntergang im Watt. Nebenbei ist viel  
Zeit zum Entdecken und für Fragen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter 
www.goenndirwatt.de

Sundowner – Türme und Priele 
ab 8 Jahre

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele bis 
zu den Rettungstürmen. Das Watt erleben, die 
Abendstimmung und den Sonnenuntergang 
genießen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Sonnenuntergangswattgang ab 14 Jahre

Wenn die Sonne bei Neuwerk untergeht, hat das 
Wattenmeer eine besondere Faszination. Die 
Lichtverhältnisse ändern sich und mit Glück hat 
man ein traumhaftes Fotomotiv.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de

Türme und Priele XL ab 8 Jahre

Wandern Sie mit uns an den Türmen vorbei 
weit raus ins Watt! Gemeinsam entdecken wir 
auf wechselnden Strecken das Watt jenseits der 
Rettungstürme. Lassen Sie sich von der Vielfalt 
des Watts überraschen! Nebenbei erhalten 
Sie selbstverständlich auch viele kurzweilig 
verpackte Informationen. Strecke ca. 10 km
Kinder dürfen ab 8 Jahren teilnehmen. 
Wir empfehlen für diese Wanderung ein Alter 
von mind. 10 Jahren.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Wo wohnt der Wattwurm ab 3 Jahre

Gerade die Spuren, die Wattwürmer für den 
Menschen sichtbar hinterlassen, erregen 
die Aufmerksamkeit von Kindern und 
schüren die Neugier, was sich unter diesen 
Sandspaghettihaufen verbirgt.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de

Schnupperwatt ab 4 Jahre

Erleben Sie eine familienfreundliche 
Wattexpedition mit vielen spannenden 
Erklärungen zum UNESCO-Weltnaturerbe für 
jedes Alter – bei uns ist für jeden etwas dabei! 
Genießen Sie ein großartiges Abenteuer voller 
Spaß und guter Laune!

Wunderwelt Watt 
Anmeldung unter www.wunderweltwatt.de 
Telefon 0173/ 734 15 19

WATTWANDERN
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TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 25. Mai – 21. Juni 2024

25.05.24 10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

26.05.24 10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10

10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5

10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3

27.05.24 10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3

10:00 - 11:30 Uhr Mit Kescher und Becherlupe T 2

11:45 - 14:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

28.05.24 10:00 - 12:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

10:30 - 12:30 Uhr Das Watt lebt T 5

10:30 - 12:30 Uhr Priele Austern T 8

11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10

10:00 - 13:00 Uhr Türme und Priele T 10

10:00 - 13:00 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5

11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10

11:00 - 13:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

30.05.24 10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3

10:30 - 12:30 Uhr Thalasso - Watt genießen T 7

11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10

11:00 - 13:30 Uhr Watt erleben T 9

14:00 - 16:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

31.05.24 11:30 - 13:30 Uhr Das Watt lebt T 5

12:00 - 14:00 Uhr Watt für alle T 10

15:00 - 17:30 Uhr Der Flut entgegen! T 6

01.06.24 12:00 - 14:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

12:15 - 16:15 Uhr Seehunde voraus! T 10

12:30 - 14:30 Uhr Schlemmerwatt T 2

13:00 - 15:00Uhr Watt für alle T 10

13:00 - 14:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 2

16:15 - 18:45 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

02.06.24 13:30 - 17:30 Uhr Seehundwanderung T 3

14:00 - 16:00 Uhr Watt für alle T 10

14:30 - 17:30 Uhr Priele Austern T 8

14:30 - 17:30 Uhr Kleine Karibik T 1

15:00 - 17:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

17:30 -20:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

03.06.24 14:30 - 17:0 Uhr Watt erleben T 9

14:30 - 16:30 Uhr Das Watt lebt T 5

15:30 - 17:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

04.06.24 15:45 - 19:45 Uhr Türme und Priele XL T 10

16:00 - 19:30 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5

16:00 - 18:00 Uhr Watt für alle T 10

05.06.24 16:30 - 18:30 Uhr Watt für alle T 10

16:30 - 18:30 Uhr Das Watt lebt T 5

17:00 - 20:00 Uhr Türme und Priele T 10

17:30 - 20:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

06.06.24 17:00 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5

17:30 - 20:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

18:00 - 21:30 Uhr Priele Austern T 8

07.06.24 10:00 - 12:30 Uhr Der Flut entgegen! T 6

10:00 - 12:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

18:00 - 20:00 Uhr Watt für alle T 10

18:30 - 21:30 Uhr Sundowner - Türme und Priele T 10

18:30 - 21:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

08.06.24 10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
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TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 25. Mai – 21. Juni 2024

19:00 - 21:00 Uhr Das Watt lebt T 5

19:30 - 21:30 Uhr Sundowner - Watt für alle T 10

20:45 - 22:15 Uhr Sonnenuntergangswattgang (ab 14 J.) T 3

09.06.24 10:00 - 12:00 Uhr Watt für alle T 10

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3

10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

11:00 - 13:30 Uhr Der Flut entgegen! T 6

12:00 - 14:00 Uhr Das Watt lebt T 5

10.06.24 12:00 - 14:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

11.06.24 10:30 - 12:30 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

12:30 - 15:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

12.06.24 11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 5

11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 10

11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

13.06.24 10:15 - 13:45 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5

10:30 - 13:30 Uhr Türme und Priele T 10

10:30 - 13:30 Uhr Kleine Karibik T 1

11:00 - 13:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

14.06.24 10:30 - 13:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

11:00 - 13:00 Uhr Watt für alle T 10

11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5

11:30 - 14:30 Uhr Priele Austern T 8

14:30 - 17:00 Uhr Der Flut entgegen! T 6

15.06.24 11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:30 - 15:30 Uhr Seehunde voraus! T 10

11:30 - 13:30 Uhr Schlemmerwatt T 2

12:00 - 14:00 Uhr Watt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker (ab 3 Jahre) T 3

15:30 - 18:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

16.06.24 12:30 - 14:30 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

12:30 - 16:30 Uhr Türme und Priele XL T 10

12:30 - 14:30 Uhr Das Watt lebt T 5

13:00 - 15:00 Uhr Watt für alle T 10

13:00 - 14:30 Uhr Mit Kescher und Becherlupe T 2

13:30 - 15:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

15:00 - 16:00 Uhr Wo wohnt der Wattwurm? T 2

17.06.24 13:30 - 17:30 Uhr Seehundwanderung T 3

14:00 - 16:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

14:30 - 17:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

17:30 - 20:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

18.06.24 14:30 - 17:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

15:00 - 17:00 Uhr Das Watt lebt T 5

15:30 - 18:30 Uhr Türme und Priele T 10

19.06.24 14:30 - 17:00 Uhr Watt erleben T 9

15:30 - 19:00 Uhr Priele, Baken, Elbmündung T 5

16:00 - 18:00 Uhr Watt für alle T 10

16:30 - 19:30 Uhr Priele Austern T 1

16:30 - 18:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

20.06.24 16:30 - 20:30 Uhr Seehunde voraus! T 10

16:30 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5

16:30 - 19:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

21.06.24 17:00 - 19:00 Uhr Watt für alle T 10

17:00 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5

17:15 - 21:15 Uhr Türme und Priele XL T 8

17:30 - 20:30 Uhr Große Prielwanderung T 10

20:30 - 22:00 Uhr Sonnenuntergangswattgang (ab 14 J.)  T 3



54

WATTWANDERN

TREFFPUNKTE I WATTFÜHRUNGEN

>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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Ihre Ansprechpartner für Werbung in den

Wiebke Jordemann  
wjordemann@cuxonline.de

Telefon: (04721) 585-232

Sascha Michels
smichels@cuxonline.de 

Telefon: (04721) 585-301

Aline de Buhr
adebuhr@cuxonline.de 

Telefon: (04721) 585-223 
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WATTWANDERN

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 25. Mai – 21. Juni 2024

Datum                          Hochwasser                Niedrigwasser                Strandaufsicht	           Wattlaufen                            Badezeiten

25.05.2024 02:52/15:09 09:38/22:01 09:00–18:00 - 13:00–15:30

26.05.2024 03:29/15:43 10:12/22:38 09:00–18:00 09:00–10:15 13:45–16:15

27.05.2024 04:09/16:21 10:49/23:19 09:00–18:00 09:00–10:45 14:15–16:45

28.05.2024 04:53/17:04 11:28/ 09:00–18:00 09:00–11:30 15:00–17:30

29.05.2024 05:41/17:53 0:04/12:13 09:00–18:00 09:45–12:15 16:00–18:00

30.05.2024 06:34/18:48 00:53/13:04 09:00–18:00 10:30–13:00 16:00–18:00

31.05.2024 07:33/19:51 01:49/14:04 09:00–18:00 11:30–14:00 -

01.06.2024 08:41/21:02 02:55/15:15 09:00–18:00 12:45–15:15 -

02.06.2024 09:54/22:15 04:08/16:32 09:00–18:00 14:00–16:30 09:00–10:30

03.06.2024 11:03/23:22 05:19/17:43 09:00–18:00 15:15–17:45 09:00–11:30

04.06.2024          /12:03 06:22/18:47 09:00–18:00 16:15–18:00 10:00–12:30

05.06.2024 00:21/12:56 07:19/19:46 09:00–18:00 - 11:00–13:30

06.06.2024 01:17/13:45 08:13/20:40 09:00–18:00 - 11:45–14:15

07.06.2024 02:09/14:30 09:00/21:27 09:00–18:00 - 12:30–15:00

08.06.2024 02:57/15:11 09:42/22:11 09:00–18:00 - 13:15–15:45

09.06.2024 03:42/15:53 10:22/22:53 09:00–18:00 09:00–10:15 13:45–16:30

10.06.2024 04:26/16:34 11:00/23:33 09:00–18:00 09:00–11:00 14:30–17:00

11.06.2024 05:07/17:12 11:35/ 09:00–18:00 09:00–11:30 15:15–17:45

12.06.2024 05:47/17:52 00.09/12:11 09:00–18:00 09:45–12:15 16:00–18:00

13.06.2024 06:30/18:36 00:48/12:51 09:00–18:00 10:15–12:45 -

14.06.2024 07:17/19:26 01:30/13:38 09:00–18:00 11:15–13:45 -

15.06.2024 08:09/20:22 02:19/14:31 09:00–18:00 12:00–14:30 -

16.06.2024 09:06/21:23 03:13/15:32 09:00–18:00 13:00–15:30 09:00–09:30

17.06.2024 10:05/22:23 04:12/16:36 09:00–18:00 14:00–16:30 09:00–10:30

18.06.2024 11:01/23:19 05:12/17:37 09:00–18:00 15:00–17:30 09:00–11:30

19.06.2024 11:53/ 06:07/18:36 09:00–18:00 16:00–18:00 10:45–12:15

20.06.2024 00:12/12:42 07:01/19:32 09:00–18:00 - 10:45–13:15

21.06.2024 01:03/13:29 07:51/20:21 09:00–18:00 - 11:30–14:00
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UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marineflieger- 
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2 
großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefischerei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2 
Gesamtfläche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1 
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

Pinguin-Museum 
Cuxhaven
Im Pinguin-Museum werden rund 4.000 
verschiedene Artikel aus der größten Pingu-
insammlung der Welt gezeigt sowie Informati-
onen über die niedlichen Frackträger vermit-
telt. Höhepunkt der Ausstellung sind mehrere 
Präparate sowie ein echtes Pinguinskelett. 

Schillerstraße 64 
27472 Cuxhaven
Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de

MUSEEN
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80, Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. 

Leider können in der Saison 2024 keine 
Fahrten, Besichtigungen oder Veranstaltun-
gen stattfinden. Das Schiff befindet sich in 
einer Werftzeit. Wir bitten um Ihr Verständnis 
und freuen uns darauf, Sie im Sommer 2025 
wieder an Bord begrüßen zu dürfen.
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18. Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der 
Wattenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen 
Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Verschiedene Ausstellungen – z.B. „Abschied 
nach Amerika“ – versetzen den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten.

Steubenhöft-Galerie 
Albert-Ballin-Platz 1

Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal 
Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa 
Amtsstr. 17 
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de

Zoo in der Wingst
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingstzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen 
nach telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschützer 
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf 
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Döschers Trift
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070



59

Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen.  
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven		
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven	
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven	
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

Kugelbake-Halle 
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr  
und 14:00-16:00 Uhr 
Feiertage geschlossen

Wichtige Telefonnummern
Polizei� 110
Feuerwehr	/Notarzt� 112
Rettungsstation Duhnen� 04721 48338 

ab 01.05. 
Rettungsstation Döse	� 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg� 04721 29525
ab 15.05.
DRK-Station Strandhaus Döse� 04721 48309

DGzRS, Rettungsleitstelle See� 0421 536870 
Seehundstation Norddeich  
(für Seehund-Funde)� 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117
Zahnärzte- und  
Apotheken-Notdienst� 04721 19222
Giftnotrufzentrale� 0551 19240

Badeärzte  
in Cuxhaven

Bernd Reuter
FA für Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel. 0 47 21 / 4 83 45 

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 / 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23 / 39 74 

Dr. med. Volker Geisen
FA für Allgemeinmedizin
Nordheimstraße 75
Tel. 0 47 21 / 2 91 64

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch für Feriengäste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 / 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS  RUND UM IHREN AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*
Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)  
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
Martinskirche (nicht am 26.05.)
St. Petri (nicht am 26.05.)

10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch
26.05, 09.06.
St. Abundus Groden
02.06.
St. Jakobi Lüdingworth
15.06.
Kreuzkirche Altenwalde
02.06.

11.00  Uhr
St. Gertrud, Kindergottesdienst 
immer am 1. Sonntag im Monat
Emmaus
am 26.05.24 und 09.06.24

Adventgemeinde
Telefon 0 47 21 / 3 62 00,
M. Helmrich, Strichweg 122
Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 0 47 23 / 7 94 69 04  
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstraße 21
Gottesdienst: So. 10:30 Uhr
Parallel dazu Bubblegum – 
der etwas andere Kindergottesdienst 

Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die 
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche, 
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen 
Sie bitte dem Internet unter:  
www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste

Katholisch
Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im Internet 
unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch)
So 11:00 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchenkaffee u. 
Gäste-Treff) (am 26.05. um 10 Uhr)
Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier
Ausnahmen:
Sa 01.06., 19:00 Uhr Benefizveranstaltung für die 
Projekte in Burkina Faso
Shanty-Chor Cuxhaven und Munich International 
Choral Society, München, Eintritt frei.  
Um Spenden wird gebeten.

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr 18:00 Uhr Eucharistiefeier (ab 07.06. um 18:30 Uhr)
Fr 18-18:30 Uhr ab Juni: „Zeit zum Zuhören“ – eine 
musikalische halbe Stunde (Eintritt frei.)
Sa 16:30 Uhr Eucharistiefeier  
(spanisch, nur am 4. Sa. im Monat)
Sa 18:00 Uhr Eucharistiefeier
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
(polnisch, nur am 26.05. u. 09.06.)
Ausnahmen:
So 26.05., 11:00 Uhr zusätzliche Eucharistiefeier 
(deutsch)
So 26.05., 17:00 Uhr Maiandacht
Do 30.05., Fronleichnam, 18:00 Uhr Festgottesdienst 
mit Prozession über den Deich, anschl. Beisammensein 
mit Grillen im Gemeindezentrum St. Marien
Di 04.06., 20:00 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – Konzert: 
"Revolution of love" mit Maestro Giora Feidman
(Eintrittskarten erhältlich an allen Vorverkaufsstellen)

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
In der Regel:
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier  
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Di 04.06., 15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Roter Kirchenstrandkorb in der Grimmershörnbucht, 
zwischen den Pavillons mit den roten Dächern (bei 
Regen in der Herz-Jesu-Kirche am Meer)
Do im Juni, 11:00 Uhr: Strandkorbandacht  
„Zeit für mich – Zeit für Gott am Meer“
mit Gesang - Text - Gespräch und kleiner Meditation
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