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Ein Wintergarten als

Weiche
Sitzgelegenheiten
und bunte Kissen
verleihen dem
Wintergarten
Lebendigkeit und
Gemdlitlichkeit.

Bildquelle:
Pixabay

Einrichtungsideen fur gemutliche und funktionale Wintergarten

in Wintergarten bietet
E nicht nur Warme und

Licht in den kalteren
Monaten, sondern schafft
einen Raum, der das Zu-
hause das ganze Jahr iiber
bereichert.
Mit der richtigen Kombi-
nation aus winterfesten
Pflanzen, stimmungsvoller
Beleuchtung und harmo-
nischem Design wird der
Wintergarten zu einem Riick-
zugsort, der Funktionalitat
und Asthetik verbindet.

Winterharte Pflanzen wie
Lavendel, Fetthenne oder
immergrine Geholze wie
Buchsbaum und Rhododen-
dron sorgen fur Farbe und
Struktur, selbst bei frostigen
Temperaturen. Raumhohe
Fenster lassen das naturliche
Licht groRzugig einfallen,
steigern das Wohlbefinden
und sparen Energie.

Dimmbare Lampen schaffen
die passende Beleuchtung
fur jede Tageszeit und sorgen
fur Gemutlichkeit bei jedem
Anlass. AulRerdem wird ein
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Wintergarten durch sorgfal-
tig gestaltete Bereiche noch
einladender.

Eine gemutliche Leseecke
mit einem bequemen Ses-
sel, naturlichem Licht und
warmen Decken ladt zum
Verweilen ein. Eine Kaffee-
oder Teeecke mit weichen
Sitzgelegenheiten und Pflan-
zen schafft eine entspannte
Atmosphare, wahrend bunte
Kissen und saisonale Dekora-
tionen dem Raum Lebendig-
keit verleihen.

Fur die kalteren Tage sorgt
eine Heizung, sei es eine
schnelle Elektroheizung oder
eine gleichmalige FuRbo-
denheizung, fur wohlige
Warme. Hangematten oder
Schaukelstuhle bieten
zusatzlichen Komfort und
bringen Bewegung und

Leichtigkeit in den Raum.
Vertikale Garten an den Wan-
den sparen Platz und schaf-
fen Uuppiges Grin, wahrend
ein kleines Wasserspiel mit
beruhigenden Klangen und
verbesserter Luftfeuchtigkeit
fur ein harmonisches Ambi-
ente sorgt.

Naturliche Materialien wie
Holz und Stein verstar-

ken das Gefuhl von Ruhe
und Warme, erganzt durch
flauschige Teppiche, die den
Raum wohnlich machen.

Mit diesen Elementen wird
der Wintergarten zu einem
Ort, der nicht nur funktional
ist, sondern auch die Sinne
anspricht und zum Entspan-
nen einladt - ein ganzjahri-
ger Ruckzugsort fur Korper
und Geist.
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Wie wahlt man dief & =0 A g B ]

fur den Wintergarten?

Komfort, Effizienz
und Sicherheit
im Fokus

ie Verglasung eines
D Wintergartens ist eine

zentrale Entscheidung,
die nicht nur den Komfort
und die Nutzbarkeit, sondern
auch die Energieeffizienz
und Sicherheit maBgeblich
beeinflusst. Verschiedene
Glasarten bieten spezifische
Vor- und Nachteile, die je
nach Standort, Klima und
Nutzung des Wintergartens
sorgfaltig abgewogen wer-
den sollten.

Isolierglas stellt eine be-
liebte Wahl dar, da es durch
mehrere Glasschichten mit
dazwischenliegender Luft-
oder Gasfullung hervor-
ragende Warmedammung
bietet. Besonders in Regio-
nen mit kalten Wintern sorgt
es fur angenehme Tempe-
raturen im Wintergarten

und senkt die Heizkosten.
Warmeschutzglas optimiert
diesen Effekt weiter, indem
es zusatzlich Sonnenwarme
speichert und so fur ein be-
hagliches Raumklima sorgt.
Sonnenschutzglas hingegen
eignet sich ideal fur sonnen-
reiche Lagen, da es UV-Strah-
len blockiert, Uberhitzung
reduziert und gleichzeitig
Mobel und Pflanzen vor dem
Ausbleichen schutzt.
Sicherheitsglas ist unver-
zichtbar, wenn der Win-
tergarten extremen Wit-
terungsbedingungen oder
mechanischen Belastungen
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ausgesetzt ist. Durch speziel-
le Bearbeitung bleibt es bei
Bruch splitterfrei und schitzt
so vor Verletzungen. Fur Re-
gionen mit hoher Gerausch-
kulisse bietet Schallschutz-
glas eine zusatzliche Option,
da es den Larmpegel effektiv
senkt.

Die Wahl der Verglasung soll-
te stets in Abhangigkeit von
der gewunschten Nutzung
des Wintergartens erfolgen.
Transparente Glaser wie Son-
nenschutz- oder Isolierglas
schaffen eine lichtdurchflu-
tete Atmosphare, wahrend
blickdichte Alternativen
mehr Privatsphare bieten.
Nachhaltige Losungen wie
Low-E-Glas oder recycel-

tes Glas fordern zudem die
Umweltfreundlichkeit. Eine
fachkundige Beratung kann
helfen, die ideale Verglasung
auszuwahlen.

Sonnenschutzglas eignet sich ideal flir Wintergarten
in einer sonnenreichen Lage.

Bildquelle Pixabay
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Besuchen Sie unsere
Baustoffwelten

Vom KELLER BIS ZuM SCHORNSTEIN

» Hoch- und Tiefbau

» Bedachungen
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SpeckenstralBe 39 - 27639 Wurster Nordseekiiste - Tel.: 04742/9280 - 0
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Tel.: 0471/83857

Lotjeweg 1-7 - 27578 Bremerhaven -
Folge uns auf @ @ - www.raiffeisen-weser-elbe.de
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KISE?
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Pergolen uberzeugen durch ihre
Langlebigkeit, bieten allerdings nur
begrenzt Schutz vor Wind und Regen.

Die richtige Wahl fur den
Sonnenschutz im AuBenbereich

Bildquelle: Pixabay

ie Gestaltung des
D AuBenbereichs ist ein
wichtiger Bestandteil
der Wohnqualitat, insbeson-
dere wenn es um den Schutz
vor Sonneneinstrahlung
geht.
Pergolen und Markisen
zahlen zu den beliebtesten
Optionen, da sie Funktiona-

litat und Asthetik verbinden.

Beide Systeme haben ihre
Vorziige, aber auch spezifi-
sche Anforderungen,

die sorgfaltig abgewogen
werden sollten.

tine Pergola ist eine
stabile Konstruktion aus
Holz, Metall oder Kunststoff,
die Schatten spendet und
gleichzeitig ein luftiges,
offenes Ambiente schafft.
Sie fugt sich harmonisch in
den Garten oder die Terras-
se ein und bietet zudem die
Moglichkeit, Kletterpflanzen
wie Weinreben oder Rosen
als naturlichen Schatten-
spender zu nutzen.
Pergolen uberzeugen durch
ihre Langlebigkeit und ihre
anpassungsfahige Gestal-
tung, die den Aul’enbereich
asthetisch bereichert.

wieandt - service & Wittig Ka

e Elektro

* Hausgerate

Tﬁl_. e Antennen
e Kundendienst

* Beratung
* Verkauf

PROFESSIONAL

* Kalte-, Klimaanlagen
e Warmepumpen
* Pumpenservice

Mit Vorhangen, Beleuchtung
oder Heizstrahlern lasst
sich die Funktionalitat wei-
ter steigern. Allerdings be-
notigt eine Pergola ausrei-
chend Platz und erfordert
regelmaBige Pflege, be-
sonders wenn sie aus Holz
gefertigt ist. Zudem bietet
sie nur begrenzten Schutz
vor Regen und Wind, was
zusatzliche MalRnahmen
wie Planen oder Vorhange
erforderlich macht.

Markisen hingegen
punkten mit Flexibilitat und
Platzersparnis. Sie werden
direkt an der Hausfassade

Itetechnik:

* Elektro-Maschinen-Reparatur AN

e Gewerbekichen

Neue IndustriestraBe 24 ¢ 27472 Cuxhaven ¢ Tel. 04721-599900

montiert und konnen bei
Bedarf ausgefahren werden.
Diese Eigenschaft macht
sie besonders praktisch, da
sie bei Nichtgebrauch voll-
standig verschwinden und
den AulRenbereich optisch
nicht beeintrachtigen.
Markisen schutzen nicht
nur vor Sonneneinstrah-
lung, sondern konnen auch
leichten Regen abhalten.
Sie sind in einer Vielzahl
von Designs, Farben und
Materialien erhaltlich,
sodass sie sich an unter-
schiedliche architektoni-
sche Stile anpassen lassen.
Dennoch sind sie weniger
robust gegenuber extre-
men Wetterbedingungen
und erfordern regelmaRige
Wartung, da der Stoff durch
UV-Strahlung und Witte-
rungseinfliisse verschlei-
RBen kann.
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Privatsphﬁre

Ein Stdbalkon benotigt
nicht nur Sichtschutz fur
Privatsphare, sondern
auch Schutz vor intensiver

Sonneneinstrahlung.
Bildquelle: Pixabay

Materialien und Losungen
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fur den idealen Sichtschutz

in gut geplanter Sicht-
Eschutz verwandelt je-

den Balkon in eine pri-
vate Oase. Die Wahl des
passenden Materials spielt
dabei eine entscheidende
Rolle, da Haltbarkeit, Pfle-
geaufwand und asthetische
Wirkung eng miteinander
verbunden sind.

Holz schafft mit seiner na-
turlichen Optik eine warme
Atmosphare, erfordert je-
doch regelmalBige Pflege,
um  Witterungseinflissen
standzuhalten.

Bambus sorgt hingegen flur
einen exotischen Flair und

punktet durch Nachhaltig-
keit, verliert jedoch mit der
Zeit an Farbe und Stabilitat.

Kunststoff ist besonders
pflegeleicht und witte-
rungsbestandig, wahrend
Stoffvarianten wie Polyes-
ter flexibel und leicht an-
zubringen sind, sofern sie
wetterfest verarbeitet sind.

Milchglas bietet wiederum
eine elegante Losung, die
Licht durchlasst, aber neu-
gierige Blicke abschirmt,
wahrend moderne Verbund-
materialien wie WPC oder
BPC die Vorteile von Holz
und Kunststoff kombinieren.

Zusatzlich beeinflusst die

Ausrichtung des Balkons
die Anforderungen an den
Sichtschutz erheblich.

Ein Sudbalkon benotigt
neben Privatsphare auch
Schutz vor intensiver Son-
neneinstrahlung. Hier eig-
nen sich Markisen, Son-
nensegel oder schnell
wachsende Kletterpflanzen
wie Clematis, die zugleich
Schatten und Sichtschutz
bieten.

Am Westbalkon schutzen
Rollos und mobile Para-
vents vor tief stehender
Abendsonne, wahrend ein
Ostbalkon mit Pflanzenku-
beln und Vorhangen flexibel
gestaltet werden kann, um

die Morgensonne gezielt zu
dosieren.

Nordbalkone profitieren vor
allem von Windschutznet-
zen, die ohne Lichtverlust
vor unerwunschten Blicken
und Windboen schutzen.

Fur Mietwohnungen bieten
sich vor allem losungsori-
entierte  Sichtschutzideen
an, die ohne bauliche Ver-
anderungen auskommen.

Matten aus Bambus oder
Kunststoff, die mit Kabel-
bindern befestigt werden,
oder mobile Paravents er-
moglichen temporare An-
passungen, die sich leicht
entfernen lassen.
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Neben der korperlichen Entlastung
bieten ergonomische Mobel
ein Plus an Sicherheit.

Sessel mit erhohter Sitzflache
erleichtern das Aufstehen.

Bildquelle: Pixabay

Harders Harders

Sanitar - Heizung -Solar  Elektrotechnik & Photovoltaik

e Meister - Lukas Kausche
O +49177/5 85 74 67
@ info@harders-online.de

e Meister - lvan Romero Alvarez
D +49176/76 04 39 88
©) elektro@harders-online.de

Sanitar - Heizung - Solarthermie - Elektrotechnik - Photovoltaik - Montage
Brennwerttechnik - Warmepumpe - Kundendienst - Notdienst - Wartung

Wir sindd dakei!

H F Haus - Familie - Zukunft
&

& 25-26. Oktober
R Hapag Hallen

Die Messe 2025 fir energetische Sanierung! www.hfz-messe.de

{0 ]NOMISCHE
MOBEL

fur Senioren

it zunehmendem
Alter verandert sich
nicht nur der Korper,

sondern auch die Anspru-
che an das eigene Zuhause.
Ergonomische Mobel bieten
eine Antwort auf diese neu-
en Bedurfnisse.

Sie sind mehr als blofR3e
Einrichtung - sie sind stille
Begleiter, die Komfort, Si-
cherheit und Unabhangig-
keit fordern.

lhre Bedeutung wachst ge-
rade in einer Lebensphase,
in der Selbststandigkeit
und Wohlbefinden von
groRtem Wert sind.

Mit durchdachtem Design
unterstutzen  ergonomi-
sche Mobel den Korper in
seiner naturlichen Hal-
tung. Sie entlasten Rucken
und Gelenke, erleichtern
Bewegungen und lindern
alltagliche Beschwerden.

Diese Mobel fugen sich
dem Menschen, nicht um-
gekehrt. Ob ein Sessel mit
erhohter Sitzflache, der
das Aufstehen vereinfacht,
oder ein hohenverstellba-
rer Tisch, der sich flexibel
anpasst — jedes Detail ist
auf Komfort und Funktio-
nalitat ausgelegt.

Warum eine Anschaffung sinnvoll ist

Neben der korperlichen
Entlastung bieten ergo-
nomische Mobel ein Plus
an Sicherheit. Rutschfeste
Oberflachen, stabile Griffe
und durchdachte Konstruk-
tionen minimieren das Risi-
ko von Sturzen, die im Alter
haufig eine groRe Gefahr
darstellen.

Damit wird das eigene Zu-
hause zu einem Ort, der
nicht nur Geborgenheit,
sondern auch Schutz bietet.

Daruber hinaus fordern er-
gonomische Mobel die Un-
abhangigkeit. Ihre einfache
Bedienbarkeit ermoglicht
es, viele Alltagsaufgaben
ohne fremde Hilfe zu be-
waltigen.

Dies starkt nicht nur das
Selbstvertrauen, sondern
auch die Lebensqualitat.

Ein Zuhause, das individu-
ell angepasst ist, schenkt
das Gefuhl von Kontrolle
und Zuversicht.

Ergonomische Mobel sind
somit keine bloRe Anschaf-
fung, sondern eine Investi-
tion in die Lebensqualitat.
Sie verbinden Funktionali-
tat mit einem ansprechen-
den Design und fugen sich
nahtlos in das eigene Le-
bensumfeld ein.
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ltersgerechtes Wohnen
Abezeichnet eine Wohn-

form, die speziell auf
die Bedurfnisse alterer Men-
schen mit eingeschrankter
Mobilitat oder Sinneswahr-
nehmung zugeschnitten ist.
Ziel ist es, Barrieren abzu-
bauen, den Alltag zu erleich-
tern und ein Hochstmafll an
Selbststandigkeit zu bewah-
ren. Dabei stehen bauliche
Anpassungen ebenso im
Fokus wie die soziale Integ-
ration durch gemeinschafts-
fordernde Elemente wie
Aufenthaltsbereiche oder
Garten.
Diese Aspekte sind beson-
ders wichtig, um soziale Iso-
lation zu vermeiden und den
Austausch mit anderen zu
fordern.
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Altersgerechtes Wohnen soll Barrieren
abbauen und den Alltag erleichtern.
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Komfort und Sicherheit
fur ein selbststandiges Leben

Ein barrierefreies Zuhause
zeichnet sich durch breite
Durchgange, schwellenlose
Ubergange und gut erreich-

In der Kuche und im Badezim-
mer werden Arbeitsflachen und
Gerate so angeordnet, dass sie
auch im Sitzen oder mit ei-

Altersgerechtes Wohnen bezeichnet
eine Wohnform, die speziell auf die
Bediirfnisse alterer Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat oder
Sinneswahrnehmung zugeschnitten ist.

bare Lichtschalter und Steck-
dosen aus. Sicherheitsvor-
kehrungen wie Treppenlifte,
rutschfeste Boden und Halte-
griffe sorgen fur Stabilitat und
minimieren das Unfallrisiko.

ner Gehhilfe bequem genutzt
werden konnen. Intelligente
Losungen wie bodengleiche
Duschen und hohenverstell-
bare Waschbecken verbessern
zusatzlich den Komfort.

Bildquelle: Pixabay

ALTERS-
RECHTES

Die Kosten fur solche Um-
baumallnahmen variieren je
nach Umfang und vorhan-
dener Infrastruktur. Forder-
programme wie die der Kre-
ditanstalt fir Wiederaufbau
(KfW) oder Zuschiisse der
Pflegekassen erleichtern die
Finanzierung erheblich. Wah-
rend die KfW zinsgunstige
Kredite und Investitionszu-
schusse bereitstellt, gewahrt
die Pflegekasse bis zu 4.000
Euro fur wohnumfeldverbes-
sernde MalRnahmen.

Auch  Bundeslander und
Kommunen unterstutzen den
Umbau oft mit speziellen
Programmen.
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Mobilitat ist ein zentraler

Bestandteil des Lebens.

Treppenlifte sind eine bewahrte Hilfe, um Barrieren in
mehrgeschossigen Wohnraumen zu uberwinden.

Bildquelle: Pixabay

Wir bieten lhnen das optimale Umfeld fiir lhre Werbung.

Die nachsten Erscheinungstermine unserer
Bauen-&-Wohnen-Beilage 2025:
letzter Termin fir dieses Jahr: Donnerstag, 6.11.
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Kontaktieren Sie mich per E-Mail
oder rufen Sie mich an!

TREPPENLIFTE,
RAMPEN unp

AUFZUGE

Losungen fur Mobilitat

Im Eigenheim

obilitat ist ein zentraler

Bestandteil des Lebens,
der Freiheit und Unabhan-
gigkeit ermoglicht. Mit zu-
nehmendem Alter konnen
jedoch Hindernisse wie das
Treppensteigen zur Herausfor-
derung werden. Altersgerechte
Mobilitatslosungen eroffnen
hier neue Moglichkeiten und
sichern ein selbstbestimm-
tes Leben - sei es im eigenen
Zuhause oder in der Offent-
lichkeit.

Treppenlifte sind eine bewahr-
te Hilfe, um Barrieren in mehr-
geschossigen Wohnraumen zu
uberwinden. Sie ermoglichen
einen sicheren und bequemen
Etagenwechsel und tragen ent-
scheidend zur Erhaltung der
Selbststandigkeit bei.
Moderne Modelle punkten

mit platzsparendem Design,
ergonomischer Bedienung und
leiser Funktionsweise.

Die Installation eines Trep-
penlifts verbessert nicht nur
die Mobilitat, sondern steigert
auch das Gefuhl von Sicherheit
und Lebensqualitat. Fur spezi-
fische Bedurfnisse gibt es al-
ternative Losungen. Plattform-
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ALTERSGERECHTE

KUCHENPLANUNG

So hat man auch im Alter ein unabhangiges Leben

ie Kiiche ist ein zentraler

Ort des taglichen Lebens,
der im Alter besondere Anfor-
derungen stellt. Eine gut ge-
plante, altersgerechte Kiiche
fordert die Selbststandigkeit
und ermoglicht es, auch mit
eingeschrankter Mobilitat die
alltaglichen Aufgaben sicher
und effizient zu bewaltigen.

Bei der Planung einer seni-
orengerechten Kuche ste-

hen Bewegungsfreiheit und
Sicherheit an erster Stelle.
GroRzugige Flachen erleich-
tern das Wenden mit Gehhil-
fen oder Rollstuhlen, wahrend
eine durchdachte Anordnung
der Arbeitsbereiche kurze
Wege sicherstellt. L- oder U-
formige Kuchen ermoglichen
eine effiziente Raumnutzung
und reduzieren die korperli-
che Belastung. Hohenverstell-

bare Arbeitsplatten bieten
zudem Flexibilitat und erlau-
ben ein angenehmes Arbeiten
im Sitzen oder Stehen, was
besonders fur Menschen im
Rollstuhl von Vorteil ist.

Die Positionierung von Ge-
raten und Schranken ist ein
weiterer Schlussel fur Bar-
rierefreiheit. Kihlschranke,
Backofen und andere haufig
genutzte Gerate sollten in
Hufthohe angebracht werden,
um unnotiges Bucken oder
Strecken zu vermeiden.

Tiefe Unterschranke konnen
durch ausziehbare Schubla-
den ersetzt werden, die den
Zugriff erleichtern und den
Stauraum effizienter nutzen.
So bleibt die Kiiche auch im
Alter vollstandig nutzbar.
Moderne Technologien wie
smarte Kuchengerate konnen
den Alltag zusatzlich erleich-

tern. Intelligente Systeme, die
Gerate miteinander vernet-
zen, erhohen aullerdem den
Komfort und die Sicherheit.
Automatische Dunstabzugs-
hauben oder programmier-
bare Kaffeemaschinen sind
Beispiele fur Innovationen,
die den Kuchenalltag erleich-
tern und den Raum zukunfts-
orientiert gestalten.

Die Kosten fur eine altersge-
rechte Kuche konnen durch
Forderungen teilweise abge-
deckt werden.

Zuschusse von Pflegekassen,
kommunale Forderprogram-
me oder steuerliche Erleich-
terungen bieten finanzielle
Unterstutzung. Eine fruhzeiti-
ge Planung und Beantragung
dieser Mittel ist wichtig, um
die Investition optimal zu
nutzen.

Eine altersgerechte
Kiiche sollte grol3ziigige
Flachen haben, um das
Wenden mit Gehhilfen
oder Rollstiihlen zu
erleichtern.

Bildquelle: Pixabay

OBenbriigge

ELEKTRO-SERVICE

Elektroinstallation
Alarmanlagen
Datennetzwerke
Telekommunikation
Antennentechnik
Hausgerate-Service

Jetzt Termin vereinbaren.

04721 6 11 60

OBenbrligge Elektro-Service GmbH | Gf. Christopher Stern

ARBEITS- UND
BAUMASCHINEN-
VERMIETUNG

Prietz & Co

Cuxhaven
KFZ-Handel + Service
Grodener

.O
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Sicherheit
und Spielspal
in Einklang bringen

Ihr Spezialist fiir Um & Aufbauten
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Sprechen Sie mich an:

in Balkon kann auch fiir

Kinder ein schoner Ort
zum Spielen und Entspan-
nen sein, doch besondere
Vorsicht ist geboten, um ihn
sicher zu gestalten.

Die grundlegende Sicherung
beginnt mit dem Gelander,
das laut Bauvorschriften so
gestaltet sein sollte, dass
Kinder weder hindurchklet-
tern noch darubersteigen
konnen. Vertikale Stabe mit
einem Abstand von weni-
ger als zwolf Zentimetern
und eine Hohe zwischen 90
und 120 Zentimetern bieten
grundlegenden Schutz.

Bei alteren Balkonen kann
eine nachtragliche Absi-
cherung mit Plexiglasplat-
ten oder speziellen Netzen
zusatzlichen Schutz bieten,
ohne die Stabilitat zu beein-
trachtigen.

Hohe Balkonmobel oder
kletterfreundliche Gegen-
stande sollten nicht in die
Nahe des Gelanders gelan-
gen, um gefahrliche Situatio-
nen zu vermeiden.

Ebenfalls wichtig ist, den
Spalt zwischen Gelander und
Boden zu verschlieRen, damit
Spielzeug nicht hinunterfallt
und Kinder dadurch nicht
gefahrdet werden.

Ein Balkon ohne
Gelander ist besonders
kindersicher.

Bildquelle: Pixabay
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Giftige Pflanzen haben auf
einem kindersicheren Balkon
keinen Platz. Stattdessen
eignen sich essbare Sor-

ten wie Krauter, Salat oder
Radieschen, die nicht nur
ungefahrlich sind, sondern
auch fur gemeinsames Gart-
nern genutzt werden konnen.
Bei der Auswahl der Pflanzen
sollte auf Vertraglichkeit
geachtet werden, da selbst
Tomatenblatter geringe Men-
gen giftigen Solanins enthal-
ten konnen.

Sicherheit auf dem Balkon
umfasst zudem das Entfer-
nen scharfer Gegenstande
und das Absichern von
Steckdosen. Ein Kanten- oder
Eckschutz sowie drehbare
Steckdosensicherungen mi-
nimieren Verletzungsrisiken.
Auch die Balkontur sollte gut
gesichert werden, beispiels-
weise durch abschlielRbare
Griffe oder zusatzliche Tur-
verriegelungen, damit Kinder
den Balkon nicht unbeauf-
sichtigt betreten konnen.

Mit diesen MaBnahmen wird
der Balkon nicht nur kinder-
sicher, sondern auch ein Ort,
an dem unbeschwert gespielt
und die frische Luft genossen
werden kann - stets unter
aufmerksamer Begleitung.
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Gemeinsam statt einsam

Einsamkeit stellt fiir viele
altere Menschen eine gro-
Be Herausforderung dar. Kin-
der leben oft weit entfernt,
der Lebenspartner fehlt, und
soziale Kontakte sind iiber
die Jahre verblasst. Senioren-
Wohngemeinschaften bieten
eine Losung, die nicht nur
gesellschaftliche Isolation
reduziert, sondern auch zahl-
reiche praktische Vorteile mit
sich bringt.

Eine Senioren-WG besteht
aus alteren Menschen, die
gemeinsam unter einem Dach
wohnen. Jeder Bewohner hat
seinen privaten Rickzugsort,
wahrend Gemeinschaftsrau-
me wie Kuche oder Wohnzim-
mer zum Austausch und zur
gemeinsamen Nutzung die-
nen. Diese Wohnform schafft
die Moglichkeit, Aufgaben wie

Einkaufe oder Hausarbeit zu
teilen und sich gegenseitig im
Alltag zu unterstutzen.
Senioren-WGs konnen privat
organisiert oder durch Trager
wie Wohlfahrtsverbande
initiiert werden. Die Modelle
solcher Wohngemeinschaf-
ten variieren. Klassische
Senioren-WGs setzen auf
geteilte Wohnbereiche und
gemeinschaftlich organisierte
Ablaufe.

In Senioren-Hausgemein-
schaften wohnt jeder in einer
eigenen Wohneinheit mit
Zugang zu Gemeinschaftsan-
geboten. Ambulant betreute
Wohngemeinschaften richten
sich vor allem an Pflegebe-
durftige, die durch professi-
onelle Betreuung unterstutzt
werden.

Die Grundung einer Senioren-
WG erfordert sorgfaltige

Planung. Neben der Klarung
rechtlicher und finanzieller
Aspekte sind auch personli-
che Fragen entscheidend:
Wie viel Privatsphare wird be-
notigt? Wie viel Flexibilitat ist
im Zusammenleben moglich?
Diese Uberlegungen sind es-
senziell, um ein harmonisches
Miteinander zu gewahrleisten.
Finanzielle Vorteile machen
Senioren-WGs allerdings be-
sonders attraktiv. Mietkosten

werden durch die gemein-
same Nutzung von Raumen
reduziert, und Zuschusse wie
der Wohngruppenzuschlag
oder die Anschubfinanzierung
der Pflegekasse konnen die
Kosten weiter senken.

Auch Pflegeleistungen lassen
sich effizienter organisie-
ren, da ambulante Dienste
mehrere Bewohner betreuen
konnen.

Wir suchen per sofort

bewirb Dich bei uns.

Tischlermeister im/w/d)
oder Holztechniker (m/w/d)
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Herausforderung anzunehmen, sABo

Wenn Du Lust hast eine neue
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Verantwortung bauen — Zukunft gestalten

Wenn in Niedersachsen ein neues Gerichtsge-
bdude entsteht, eine Polizeiwache saniert oder
ein Hochschulcampus erweitert wird, dann ist
meist das Staatliche Baumanagement Nieder-
sachsen (SBN) mit im Spiel. Als zentraler Bau-
dienstleister des Landes tragen wir Verant-
wortung fur 6ffentliche Hochbauprojekte, die
unsere Gesellschaft nachhaltig pragen. Dabei
geht es nicht nur um Technik und Planung,
sondern auch um Werte wie Verldsslichkeit,
Zusammenarbeit und Gemeinwohl.

Mit acht regionalen Standorten, darunter die
Dienststelle Elbe-Weser, sind wir flachende-
ckend im ganzen Land prdsent. Unser Arbeits-
alltagistvielseitig, anspruchs-
voll und sinnstiftend — und
genau das schdtzen unsere
Mitarbeitenden. Denn bei uns
gestalten Menschen mit ganz
unterschiedlichen beruflichen
Hintergriinden  gemeinsam
Gebdude, auf die sich Birge-
rinnen und Blrger, Behoér-
den und Institutionen (ber
Jahrzehnte hinweg verlassen
kénnen.

Was

uns als Arbeitgeber

auszeichnet? Ganz klar: eine
moderne Verwaltung, die sich
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Mehr Informationen rund
um Einstiegsmdoglichkeiten,
Benefits und aktuelle
Stellenangebote
finden Sie auf unserer
Karriereseite:

www.nlbl.nieder-
sachsen.de/karriere

bewegt. Wir férdern lebensphasenorientier-
tes Arbeiten mit flexiblen Arbeitszeitmodellen,
Homeoffice-Méglichkeiten und Angeboten zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Gleich-
zeitig investieren wir gezielt in die Weiter-
entwicklung unserer Mitarbeitenden - durch
Fortbildungen, Qualifizierungsprogramme und
individuelle Karrierewege im technischen wie
im administrativen Bereich.

Wer bei uns arbeitet, entscheidet sich nicht
nur fir einen sicheren Job, sondern auch fir
eine Aufgabe mit gesellschaftlichem Mehrwert.
Denn unsere Bauten stehen fiir Recht, Bildung,
Sicherheit, Forschung oder Gesundheit - Berei-
che, die unser Zusammenle-
ben pragen. Wir planen nicht
fir Investoren, sondern fir
das Land und seine Menschen.

Sie mochten Teil eines starken
Teamswerden, das Verantwor-
tung iibernimmt und nachhal-
tige Losungen schafft? Dann
laden wir Sie herzlich ein, das
Staatliche Baumanagement
Elbe-Weser kennenzulernen -
als Arbeitgeber, als Aufgabe
und vielleicht als neuen beruf-
lichen Weg.
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 Ingenieure (m/w/d) verschied. Fachrichtungen

©*% - Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)
5% * Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)

Staatliches Baumanagement
Elbe-Weser

Telefon 04721 506 130 - Telefon 04721 506 104

personal@sb-elw.niedersachsen.de - www.nlbl.niedersachsen.de

Arbeitgeber
Niedersachsen

Sicher.
-
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