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EDITORIAL

Du kommist, und froh ist alle Welt, ) S:l"r"“:& Mode G‘QS(""W
holder, holder Friihling! Z STRANDGU']1
Es freut sich Wiese, Wald und Feld, N\ Duhnen g
holder, holder Frithling!

Jubel tont dir iiberall, dich begriilSet Lerch

und Nachtigall, und Nachtigall. ﬁ

Hoffmann von Fallersleben

Strandgut Duhnen - Ursula Krasselt
9 Cuxhavener StraBe 97 - 27476 Duhnen

. 04721 663060
M hallo@strandgut-duhnen.de

Liebe Géste, liebe Cuxhaven-Freunde und Einwohnende,

mit den ersten Sonnenstrahlen des Friihlings erwacht Cuxhaven zu neuem Leben und wir
haben fiir Sie einige besonders schone Highlights zusammengestellt. Vom 01. bis 15. Méarz
laden die Entdeckertage in Cuxhaven dazu ein, unsere Stadt und ihre Umgebung mit allen A
Sinnen zu erleben. Spannende Fiithrungen und abwechslungsreiche Aktivitdten warten
darauf, von Thnen entdeckt zu werden.

10DAYS

il

Ein weiteres Friihlingszeichen erwarten wir traditionell auf unseren Deichen:

Die Deichschafe mit ihren Osterlimmern sorgen fiir entziickende Momente und sind ein
beliebtes Fotomotiv. Wer mochte, kann die flauschigen Bewohner hautnah erleben und die
besondere Stimmung im Friihjahr entlang unserer Kiistenlandschaft genieBen.

Nicht zuletzt lohnt sich ein Besuch des Semaphors an der Alten Liebe: ein weiteres
Wahrzeichen Cuxhavens, das nicht nur die maritime Geschichte lebendig werden lasst,
sondern auch einen einmaligen Blick auf die Elbe und die vorbeiziehenden Schiffe bietet.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen der Cuxtipps. Lassen Sie sich von Cuxhaven
uberraschen und inspirieren - es gibt so viel zu entdecken!

Besuchen Sie uns im

Im Namen des Cuxtipps-Teams wiinsche ich einen schinen Start in den Friihling. Strandgut Duhnen, Strandbasar Dése
Herzliche Griife oder shoppen Sie online.

s
Olaf Raffel @ 'g i-::g;g @
Kurdirektor und Geschftsfiihrer :*5:: | et
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH §.i:: ﬁﬁ %

sh randgut-duhnen.de
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Ein Stiick lebendige Seefahrtsgeschichte:

per WINDSEMAPHOR

an der Alten Liebe in Cuxhaven

Mitten im Hafen von Cuxhaven, gleich ne-
ben der historischen Aussichtsplattform Alte
Liebe, steht das Windsemaphor, Zeugnis
einer Zeit, in der Wind und Wetter (iber das
Schicksal von Schiffen entschieden.

Was ist das Windsemaphor?

Das Windsemaphor ist eine optische Signalsta-
tion, die einst dazu diente, Windrichtung und
Windstédrke auf hoher See sichtbar zu machen.
Die Anlage zeigt diese Daten fiir die Inseln Bor-
kum (B) und Helgoland (H) iiber Zeiger und
Signalarme an und war fiir Seeleute von grofer
Bedeutung, bevor Funktechnik die Kommuni-
kation tibernahm. Es zeigt den in die Nordsee
auslaufenden Schiffen die Windstarke und Wind-
richtung bei den Nordseeinseln Borkum und
Helgoland an. So kdnnen die Seeleute die Wet-
terverhéltnisse in der Deutschen Bucht einschat-
zen. Die Daten wurden urspriinglich zweimal am
Tag von den Inseln telegrafisch {ibermittelt. Je-
der waagerechte Signalarm an der Spitze bedeu-
tet zwei Windstéirken, die drehbaren Anzeiger
verweisen nach dem Prinzip der Windrose auf
die Windrichtung.

Die erste Signalstation wurde bereits 1883/84
errichtet, doch ein gewaltiger Sturm im Jahr
1903 riss sie nieder. Bereits ein Jahr spater, am
1. Dezember 1904, wurde das heutige Windse-
maphor als groBere und stabilere Anlage errich-
tet und steht dort bis heute in seiner urspringli-
chen Form. Neben dem Semaphor steht der 1964
erbaute Signalturm mit dem Schiffsmeldedienst
und der Radarzentrale Cuxhaven.

Wihrend das Semaphor fiir die moderne Schiff-
fahrt mit der Einfiihrung von Funktechnik an
Bedeutung verlor, bewahrte die Cuxhavener Be-
volkerung das Bauwerk vor dem Abriss: Es wird
seit 1971 als technisches Denkmal geschiitzt
und spéter offiziell auBer Dienst gestellt. Doch
bis heute wird es mit aktuellen Wetterdaten ein-
gestellt und ist ein faszinierender Anblick fiir
Besucher.

Technik zum Anfassen

Der Name Semaphor leitet sich vom griechi-
schen Wort fiir ,Zeichentrdger” ab und genau
das ist es: Ein Stahlgeriist mit beweglichen
Zeigern und Signalen, die iiber Seile gesteuert
werden und in einer Hohe von rund zehn Metern
Windinformationen anzeigen. Unter den Anzei-
gen befinden sich die groBen Buchstaben ,B“ fiir
Borkum und ,H* fiir Helgoland. Ein Blickfang fiir
alle, die am Hafen unterwegs sind.

Warum lohnt sich ein Besuch?

» Historisch faszinierend: Das Semaphor ist die
letzte im Originalzustand erhaltene Anlage ih-
rer Art in Europa, ein echtes Unikat fiir Tech-
nik- und Geschichtsliebhaber.

* Blickfang am Wasser: Direkt an der Alten Lie-
be bietet er ein beliebtes Fotomotiv mit Blick
auf die Elbmiindung und die Nordsee.

Kombinieren Sie den Besuch des Windsema-
phors mit einem Spaziergang entlang der Hafen-
promenade, einer Fahrfahrt oder einem frischen
Fischbrotchen an der Alten Liebe, so wird daraus
ein rundum nordseetypisches Erlebnis!

WISSENSWERTES
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DEICH =

SCHAFE

VON ALTENBRUCH




NATURERLEBNIS
UND KUSTEN-
SCHUTZIN EINEM

Wer an den Deichen von Altenbruch unter-
wegs ist, begegnet ihnen fast zwangslaufig:
den Deichschafen. Gemachlich grasen sie auf
den Wiesen, genieB3en die frische Nordseeluft
und leisten dabei einen unverzichtbaren Bei-
trag zum Kistenschutz.

Die Tiere halten das Gras kurz, verhindern Ero-
sion und sorgen dafiir, dass die Deiche stabil
bleiben. Ohne die Schafe miisste der Mensch
deutlich starker eingreifen, um die Nordsee-
kiiste zu schiitzen. Die griinen Deiche sind ein
entscheidender Schutz fiir die Kiiste. Sie halten
Sturmfluten und Windwellen stand und schiit-
zen Hauser, StraBen und Felder vor dem Meer.
Die Schafe helfen dabei, den Deich stabil zu hal-
ten, indem sie das Gras kurzhalten und die Erd-
struktur festigen. Ohne sie miissten Menschen
teuer in Maschinen und Pflege investieren- hier
zeigt sich, wie Natur und Mensch Hand in Hand
fiir den Kiistenschutz arbeiten.

Besonders im Friihling und Frithsommer lohnt
sich ein Spaziergang entlang der Deiche.

Die kleinen Ldmmer tollen zwischen den er-
wachsenen Tieren herum, wihrend Mowen iiber

L CUXTIPPS 2 | 2026

der Kiiste kreisen. Fiir Kinder ist es ein beson-
ders schones Erlebnis, die neugierigen Jungtiere
zu beobachten und die ruhige Atmosphére der
Kiistenlandschaft zu genieBen. Auch fiir Radfah-
rer kann der Besuch zu einem kleinen Abenteu-
er werden, denn die Radwege fiihren manchmal
direkt durch die Schafherde. Dann heifit es lang-
sam fahren und den Tieren den Vortritt lassen.

Respekt vor den Tieren ist dabei wichtig. Fiittern
ist nicht erlaubt, da fremdes Futter den Schafen
schaden kann, und ein gewisser Abstand sollte
immer eingehalten werden.

Die Tiere halten das Gras kurz,
verhindern Erosion und sorgen
dafiir, dass die Deiche stabil
bleiben.

Gleichzeitig ist Riicksicht auf andere Naturfreun-
de gefragt, die die Ruhe und die Weite der Nord-
see genieBen mochten. Alles, was man mitbringt,
sollte auch wieder mitgenommen werden, damit
die Landschaft intakt bleibt.

Ein Ausflug zu den Altenbrucher Deichschafen
ist daher nicht nur ein schones Naturerlebnis,
sondern auch eine kleine Entdeckungsreise in
die nachhaltige Pflege der Nordseekiiste. Besu-
cher jeden Alters konnen hier die Nordsee haut-
nah erleben und gleichzeitig ein Stiick verant-
wortungsvollen Kiistenschutz kennenlernen.
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1. bis 15. Marz 2026

>

Vom 1. bis 15. Marz 2026 ladt das Nordsee-
heilbad Cuxhaven wieder zu seinen beliebten
Entdeckertagen ein. Einer abwechslungsrei-
chen Veranstaltungsreihe, die Natur, Kultur,
Geschichte und moderne Technik zu einem
inspirierenden Erlebnis fiir Besucherinnen
und Besucher verbindet.

In diesen zwei Wochen kannst du Cuxhaven von
ganz neuen Seiten kennenlernen: Erkunde stille
Naturbereiche, tauche ein in maritime Geschich-
te, erhalte exklusive Einblicke in faszinierende
Betriebe und geniefe besondere Fiihrungen und
Events, die sonst nicht im reguldaren Programm
stehen.

Ein Hohepunkt im Veranstaltungsprogramm
sind die Beitrdge von Arved Fuchs, dem renom-
mierten Polarforscher, Abenteurer und mehrfach
ausgezeichneten Autor. Seit Jahrzehnten durch-
quert Fuchs die entlegensten Regionen der Erde,
erkundet die Extreme von Arktis und Antarktis
und berichtet mit tiefem Respekt vor der Natur
von seinen Expeditionen. Sein Vortrag ,,Ocean
Change* offnet einen faszinierenden Blick auf
die Veranderungen der Meere.

Kulturelle und genussvolle Entdeckungen ergén-
zen das Programm: Die Bake Braumanufaktur
hat sich in Cuxhaven als kreative Genuss Adres-
se etabliert. Mit handwerklich gebrauten Bieren
und einer Leidenschaft fiir feine Aromen bringt
die Brauerei traditionelle Braukunst und moder-
ne Geschmackserlebnisse zusammen. Bei exklu-
siven Brauereifiihrungen und Tastings erhalten
Besucher Einblicke in die einzelnen Schritte der
Bierproduktion.

MIT OFFENEN AUGEN DURCHS NORDSEEHEILBAD

Ebenfalls neu im Programm 2026 sind die Fiih-
rungen bei FORTE Energie, einem innovativen,
klimaneutralen Biomasse-Heizkraftwerk in Cux-
haven. Hier konnen Besucher hinter die Kulissen
einer modernen Energieproduktion blicken, die
erneuerbare Energien und nachhaltige Techno-
logien miteinander verbindet. Gefiihrte Touren
erkldren die komplexen Abldufe der Strom- und
Wirmeproduktion, vermitteln Wissen {iber
erneuerbare Energien und zeigen, wie lokale
Unternehmen einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Ein spannender Einblick fiir Technikinte-
ressierte, Familien und alle, die die Zukunft der
Energieversorgung hautnah erleben mochten.
Von spannenden Wattwanderungen iiber his-
torische Festungen bis hin zu Vortrdgen tiber
den Klimawandel oder Genuss-Erlebnissen bei
Brauereifiihrungen: Die Entdeckertage bieten
ein abwechslungsreiches Programm. Viele Ver-
anstaltungen erfordern vorherige Anmeldung,
einige fiihren durch exklusive Orte, die sonst
verborgen bleiben.

Besonders praktisch: Fiir Besucher aus dem
Raum Hamburg und Umgebung lohnt sich die
klimafreundliche Anreise mit dem RE5 der Start
Unterelbe, mit dem man das Nordseeheilbad in
rund 90 Minuten erreicht.



PROGRAMM

DER ENTDECKER-
TAGE 2026 (auszug)

[T E¥TFIH Eroffnung der Sonder-

ausstellung ,Leben im Takt der Fischfabrik -
100 Jahre Frauenwohnheim am Elfenweg"
Zeit: ab 11:00 Uhr

Ort: Wrack- & Fischereimuseum ,Windstarke 10"
Spannende historische Einblicke in das Leben
der Arbeiterinnen im Fischereiwesen.

01.03. / 08.03. / 15.03.2026

Fithrung im Fort Kugelbake

Zeit: 10:30 Uhr

Ort: Fort Kugelbake (Kugelbake-Halle)
Maritime Festungs- und Militargeschichte
hautnah erleben.

05.03.2026

Werksfiihrungen bei FORTE Energie

Zeiten: 09:00-11:00 Uhr | 11:30-13:30 Uhr |
14:00-16:00 Uhr

Ort: Neufelder Stral3e

Einblicke in ein modernes, klimaneutrales

Heizkraftwerk.

06.03.2026 & 11.03.2026

Fiihrung durch die Sonderausstellung

»Meer.Natur.Schutz.”

Zeiten: 06.03.: 11:00-11:30 Uhr
11.03.:15:00-15:30 Uhr

Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-

Besucherzentrum

07.03.2026

Fiihrung im Fort Kugelbake (Abend)

Zeit: 18:00 Uhr

Ort: Fort Kugelbake (Kugelbake-Halle)
Historische Entdeckungen im Licht des Abends.

07.03.2026

Sternwarte Cuxhaven:

Der Nachthimmel iiber Cuxhaven
Zeit: 16:00-18:00 Uhr

Ort: Max-Koch-Sternwarte
Astronomische Einblicke und Teleskop-
Beobachtungen.

07.03.2026

Stadtarchiv - Tag der offenen Tiir

Zeit: 10-15 Uhr

Ort: Kapitan-Alexander-Str. 1

Einblick in die sonst verborgenen Bereiche
des Stadtarchivs

08.03.2026

Windstarke 10 -

Offene Museumsfiihrung

Zeit: 11:00-12:15 Uhr

Ort: Wrack- & Fischereimuseum ,Windstarke 10"
Flhrung durch die Ausstellung Uber extreme
See-Erlebnisse und maritime Exponate.

Stadtfiihrung ,,Gegen den
Strom - Starke Frauen an Land und auf See"
Zeit: 14:30-16:45 Uhr
Treffpunkt: Zollkaje / Klappbriicke
Historische Spurensuche zu beeindru-
ckenden Frauen der Seefahrtsgeschichte.

Vortrag ,Das Wattenmeer und der
Klimawandel"

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum

Einblick in aktuelle Veranderungen und
Anpassungsprozesse im Weltnaturerbe.

T ERT T WinterWattWanderung
Zeit: 11:30-12:30 Uhr
Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum
Gefiihrter Wattspaziergang mit Natur-
wissen Uber Flora und Fauna im Winter.

Hafenfiihrung ,Kutter, Knoten, Kabeljau"
Zeit: 11:00-13:15 Uhr

Ort: Havenhostel, Kapitan-Alexander-Str. 16
Einblick in das Leben und Arbeiten im
Cuxhavener Fischereihafen.

Liedermacher-Duo Simon & Jan ,Das Beste"
Zeit: 20:00-22:00 Uhr Ort: Veranstaltungs-
saal Windjammer

Musikalischer Abend mit Highlights aus 16
Jahren Biihnenprogramm.

Dokumentation: ,Wie geht Natur?!"
Zeit: 18:00 Uhr Ort: Bali-Kino-Center
Dokumentation tber Natur, Umwelt und
Engagement mit anschlieBender
Gesprachsrunde.

Brauereifiihrung & Tasting in der Bake
Braumanufaktur
Zeit:  13.03.:18:00-19:30 Uhr

14./15.03: 15:00-16:30 Uhr
Ort: Neue Industriestr. 14
Genussvolle Einblicke in die Braukunst mit
Bier- und Brotverkostung.

Vortrag ,Ocean Change" mit Arved Fuchs
Zeit: 20:00-22:00 Uhr Ort: Kugelbake-Halle
Bericht aus Uiber 40 Jahren Expeditionen
und Perspektiven auf die Zukunft der Meere.
Fithrung zu NATURESPONSE

Zeit: 14-17 Uhr Ort: Kugelbake-Halle
Praxis-Vortrag Indoor und Outdoor
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Viel zu sehen. Viel zu erleben.
Jetzt auf Entdeckungstour gehen.

Cuxhaven

start —..—.

Jetzt anmelden und Cuxhaven entdecken:
www.entdeckertage-cuxhaven.de
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N NATUR ERLEBEN

Bei Ebbe sieht man sie liberall im Watt: Sandh&aufchen, die sich wie kleine
Spaghettiportionen kringeln. Manchmal kann man sogar beobachten, wie ein
Haufchen gerade aus dem Boden kommt. Sie sind ein Markenzeichen des Watten-
meeres. Sie entstehen durch Wattwiirmer, Verwandte des Regenwurmes.

ie leben, wie die meisten Tiere des Watten-

meeres, versteckt im Wattboden in ihrer

Wohnrdhre. Diese ist U-formig und hat
zwei Offnungen zur Oberfliche: einmal den soge-
nannten Einsturztrichter und dann die Offnung,
tiber der die Wattspaghetti thronen. Durch den
Trichter rutscht frischer, leckerer Wattboden in
die Rohre der Wattwiirmer. Diesen fressen sie,
weil sich zwischen den Sandkdérnern mikrosko-
pisch kleine Algen, sogenannte Kieselalgen und
sonstiges Nahrhaftes befindet. Den Sand schei-
den sie unverdaut wieder aus. Dafiir miissen sie
etwa einmal pro Stunde mit Hilfe ihrer Borsten-
biischel zum zweiten Ende ihrer mit Schleim
befestigten Rohre hinaufkrabbeln, um ihr Hauf-
chen abzusetzen. Dabei entsteht die typische
Spaghettiform.

Doch nicht nur Menschen kénnen dies erken-
nen, sondern auch die Feinde der Wattwiirmer.
Bei Ebbe die Vogel, bei Flut die Fische oder auch
Strandkrabben - alle haben die Wattwiirmer zum
Fressen gerne. Doch die Natur hat den kleinen
Wiirmern eine Lebensversicherung mitgegeben.
Wenn die Feinde sie am Hinterende packen, kon-
nen sie dieses blitzschnell abwerfen und entkom-
men so dem Feind. Das Hinterende wachst wieder
nach. Zur Not kann ein Wattwurm das in seinem
ca. flinfjahrigen Leben iiber dreiBigmal machen.

Wattwurmrohre im Sediment

Wattwiirmer konnten tibrigens Menschenleben
retten. IThr Blutfarbstoff wird zurzeit als revoluti-
onarer, universeller Blutersatzstoff erforscht, da
er liber 40-mal mehr Sauerstoff als menschliches
Hamoglobin transportieren kann und fiir alle
Blutgruppen passend ist. Auch bei verschiede-
nen Erkrankungen konnten das Wattwurmhéamo-
globin rettend eingesetzt werden.

1
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Kartenvorverkauf

Cuxhaven X

VERANSTALTUNGS-

HIGHLIGHTS

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Fr. 06.03.2026 | 20-22 Uhr

Alice Kofer -

Alles zu meiner Zeit

Ist ihr 2. Abendprogramm Kabarett? Ja.
Comedy? Auch. Musik? Unbedingt. Aber vor
allem: Alice. Sie erzahlt, singt, zerlegt und setzt
wieder zusammen. Mit Loop, Lust und Laune.
Ihr GedankenUberschuss bewegt sich dabei
zwischen Tiefgang und Teewasser, zwischen-
Strafzollen und StraRenschildern, zwischen
Challenge und Chillen.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 24,00 €

Ticket-Center
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

ilimin
KUGELBAKE

Offnungszeiten:
Mo.~Fr. 10-12 Uhr
und 14-16 Uhr
Telefon 04721/404444
E-Mail Strandstrafe 80
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de 27476 Cuxhaven

Do. 12.03.2026 | 20-22 Uhr
Simon und Jan

Zeit fiir einen Riickblick. Simon & Jan prasentie-
ren in ihrem neuen Programm das Beste aus 16
wilden Liedermacherjahren.

Ungeschminkt und unzensiert.

Nach all den unerfiillten Liedwiinschen der
letzten Jahre endlich ein Wunschkonzert.

Nur dass sie es sind, die sich ihre Wiinsche
erfiillen. Warum? Weil sie es konnen.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 23,20 €-28,85 €

Sa. 14.03.2026 | 20-22 Uhr
Arved Fuchs - Ocean Change

Seit liber 40 Jahren unternimmt Arved Fuchs
Expeditionen in die entlegenen Polarregionen
unseres Erdballs. Er ist der erste Mensch, der
innerhalb eines Jahres sowohl den Nordpol als
auch den Siidpol zu FuR erreicht hat. Die Expe-
dition OCEAN CHANGE beleuchtet beide Seiten
- auf der einen die der atemberaubend schonen
Natur und zugleich deren Verletzlichkeit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 28,50 €



Di. 17.03.2026 | 20-22 Uhr

Yared Dibaba - Bin da.
Wer noch?

Yared Dibaba macht nicht nur gute Laune,
sondern Lust auf ein friedliches Miteinander in
aller Vielfalt. Kein moralischer Zeigefinger, dafiir
echter Tiefgang und feiner Humor.

Kein Band-Getose. Kein kiinstliches Lacheln.
Kein Bullshit. Nur Yared. Mit Musik. Mit Message.
Mit Mut.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 35,00 €
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$0. 22.03.2026 | 14-16 Uhr u. 19-21 Uhr

greenbeats -
Momentum Tour “26

Von leisen und melodischen Klangen tonal
abgestimmter Drums zu mitreiBender Drum-
Performance, atemberaubende Showeffekte,
einzigartige Instrumentenbauten und Unterhal-
tung nonstop erwartet das Publikum.

Ein unvergessliches Erlebnis fiir die ganze
Familie und echte Musikliebhaber.

Kugelbake Halle | Eintritt: 49,90 € - 64,90 €

HIGHLIGHTS

Sa. 28.03.2026 | 10-15 Uhr
Bambini-Markt

Second-Hand- und Neuwaren fiir Kinder.
Stobern Sie durch die Kugelbake-Halle.

An verschiedenen Standen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- und
Babybedarf angeboten. Das Fun Team steht mit
einem kleinen Bastel- und Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Do. 02.04.2026 | 20-22:30 Uhr

Rote Laterne - das Original mit
dem Shanty-Chor Cuxhaven

Eine Biihnenshow mit maritimer Musik,
Stimmung und Humor in einer Hafenkneipe.
Natiirlich diirfen humorvolle Einlagen und
Sketsche bei dieser Traditionsveranstaltungen
nicht fehlen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 13 €

Sa. 04,04.-Mo. 06.04.2026 | 10-18 Uhr

Lust auf Schones - Kunst,
Handwerk und Design

Fiir alle, die sich fiir altes Handwerk interessie-
ren, modernes Design und hochwertiges Materi-
al schatzen und regionale Produkte bevorzugen,
ist ein Bummel iiber diesen Markt ein Muss.
Prasentiert werden Unikate und Kleinserien aus
den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck,
Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Mi. 08.04.2026 | 20-22 Uhr

15 Jahre Markus Krebs - Das
Beste aus 6 Live-Programmen

Wenn einer weif, wie man groBe Hallen mit
Kneipenhumor fillt, dann er: Markus Krebs, der
Mann hinter dem Bauch, der mit einem Bar-
hocker, einem Mikrofon und einem unerschiit-
terlichen Ruhrpott-Charme vom Stammtisch auf
die groRe Biihne der Nation gestiegen ist.
Ehrlich, derb, direkt und mit einer Gagdichte,
die ihresgleichen sucht.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 39 € - 69 €

13



VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
vom 28. Februar bis 10. April

Die Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern
durchgefiihrt, die dann fir Programminhalte,
Termine und die Rahmenbedingungen
verantwortlich sind.

Anderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen
auch ausfallen kénnen.

&> fiir Kinder oder Jugendliche geeignet

!NG‘Immmsmn Kk
gﬁ[f‘ﬂﬂ‘ﬁ A
KAMERAS

Y —

Sie finden uns direkt im Herzen von Cuxhaven

14 | e Fingfale- st baishe. b

14

RO O ERATUMD | CROSEE SIMRHL | PERFETER SERECE

RINGIFOTO SCHATTKE

Samstag, 28.02.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Viel-
zahl an Blumen, regionalem Obst, Gemiise,
u.v. m. Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”, Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhéft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Eltern ehren - Magna Charta einer humanen
Gesellschaft. Tagliche Andacht mit Impulsen
fir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sthlachtterminen

|2, Tel 0170/665370g &
oder &
©)

(mbiss

SALGON

Viet ische, thaildndisch
und chinesische Spezialititen

Auch als Party-Service
| e—————

Parkplatze vorhanden

Offnungszeiten:
11:30 bis 14:30 Uhr

17:00 bis 20:30 Uhr

Montag Ruhetag
(auBer an Feiertagen)

Gutscheine erhiltlich

Tel.: 04721-23812

€ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegendiiber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und
Gefiihlen in der Ausrichtung auf Gott -
Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

|_E.¢ﬂ_ aurant 3
i ] 1R e
SESCSEN WRAPE
NiedersachsenstraRe Halle 11, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 - 66 33 76, Fax: 04721 - 66 33 78

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag:
11.30 - 14.30 Uhr & 17.30 -

Sonntag & Montag Ruhetag

@ Restaurant Fischer Treff

Abschied nach Amerika

Fiihrungen durch
die historischen
HAPAG-HALLEN
STEUBENHOFT

Infos

ft i ﬂ [i1Termine
it I ‘|| scannen
S LA

@ 0152 572 694 11 | hapaghalle-cuxhaven.de




18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Konzert: Giora Feidman Duo

“For a Better World" ist ein musikalisches
Statement zweier Kiinstler, deren gemein-
same Vision weit Giber Noten hinausreicht
- direkt, emotional, eindringlich.

Eintritt: ab 47,40 €. Tickets bei eventim.de.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

Sonntag, 01.03.2026
.|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

10:30 Entdeckertage:

Fiihrung im Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 Entdeckertage:

Leben im Takt der Fischfabrik

Er6ffnung der Sonderausstellung - 100 Jahre
Frauenwohnheim am Elfenweg. 1926 wurde
das Frauenwohnheim eroffnet.

Museum Windstéarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Hiskias Gebet wird erhort. Gemeinschaft
erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy sind.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiih-
lung und stellen selbst ein individuelles
Schmucksttick her. Kostenbeitrag: 5 € Materi-
alkosten zzgl. Eintritt. Anmeldung und Infos
unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

17:00 - 19:00 Chansons & franzosische
Romantik

Sun Maria Han und Gudula Senftleben pra-
sentieren franzosische Musik von Franz Liszt,
Gabriel Fauré, Claude Debussy und Cécile
Chaminade sowie UFA-Filmmusik von Zarah
Leander. Im zweiten Teil erklingen Chansons
von Edith Piaf. Eintritt: 20 € / erm. 12 €.
Tickets: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Schloss Ritzebittel, Schlossgarten 8

Montag, 02.03.2026

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

EHAMER

Cuxhaven
U'—Iaub sei-l' 1976...

FERIENWOHNUNG
HOTEL * APPARTEMENT

o
SR
L
www.hamer-cuxhaven.de
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OFFNUNGSZEITEN
Fruhstiick taglich 8-11 Uhr

Abends Mo-Di: 17-22 Uhr
Mi abends: geschlossen
Do - So0:17-22 Uhr

Frische, saisonale Zutaten, eine maritime,
moderne Einrichtung und eine abwechs-
lungsreiche Speisekarte sorgen fiir

kulinarische Highlights in stilvolle
Ambiente.

Ob ein gemiitliches
Frihstlck oder ein
elegantes Abendesse
- das Restaurant ist
der perfekte Ort

fiir GenieBer.

Strandstr. 7 | 27476 Cuxhaven

Telefonische Reservierung oder Anfragen:

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-
Strale 5a

19:00 - 22:00 Spieleabend fiir Erwachsene
Fir alle, die gerne mal wieder gemeinschaft-
lich mit Wiirfeln, Karten oder Figuren spielen
wollen. Eintritt frei. Stadtbibliothek
Cuxhaven, Kapitdn-Alexander-Str. 1

20:00 - 22:00 Herr Lehmann
Elektrolyte, Liebe und der Sound der 80er.
Schauspiel nach dem Roman von Sven Rege-

ner. Eintritt: ab 13 €. Weitere Infos und Tickets:

Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/
tickets. Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

WOFLADEN
& HOFCAFE

»Freilaufende Mettwurst«, Wurst und Fleisch
vom Schwein und Rind, hofeigener Heumilchkdse,
Gefliigel, Brot, Gemiise, Schndpse, hofgebackene
Torten & Kuchen, Friihstiickangebot

HOF ICKEN

Di+Fr. 9-12 + 14-18 Uhr
Sa. 9-12 Uhr - Kommt vorbei!

Horn 4 « Sievern « Tel. (04743) 10 38
www.hof-icken.de * info@hof-icken.de

Dienstag, 03.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht toten - Vitale Fantasie fiir das Leben.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Héande, Umgang mit Gedanken und Gefiihlen
in der Ausrichtung auf Gott - Socken mitbrin-
gen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.03.2026
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u. v. m. Beethovenallee

e
b, bt
F____:___ :
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10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
flhrte Adressen. Geniefl3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens,
von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

10:00 - 16:00 Schneidemiihler Heimatstube
Schneidemiihl gestern und heute. Material
aus der Vergangenheit und der Gegenwart
gesammelt in diversen Ordnern. Es steht
Ihnen eine umfangreiche Bibliothek zur
Verfligung. Eintritt frei.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht ehebrechen - Bleibende Botschaft
aus einer fremden Welt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

AB AUFS WASSER MIT DIR!

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Birgerkiliche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die
Fihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stdersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprachsangebot fiir Trauernde
am Abend.

Hospiz-Geschaftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Vortrag:

Als die Zeit vom Himmel fiel

Die Zeitball-Saule an der Alten Liebe war ein
technisches Wunder ihrer Zeit. Csaba Peter
Rakoczy lasst diese spannende und auBerge-
wohnliche maritime Zeitball-Ara wieder

Wage deine ersten Starts auf Wasserski oder drehe deine Runden
auf dem Wakeboard. Zwischendurch chillst du mit Speisen und
Getranke aus unserer Gastronomie am Sandstrand oder auf unseren
Seeterrassen. Ideal fir einen unvergesslichen Tag am Wasser!

*Alle Infos, Offnungszeiten und Preise:
wasserski-neuhaus.de

WASSERSKI &
P28 WAKEBOARD

. Neuhaus ‘ Oste

VERANSTALTUNGEN

CuxFerien

"=\ APPARTEMENTVERMIETUNG

Vielfaltige Ferienobjekte
Flexible An- & Abreise
Beste Bedingungen fiir

einen erholsamen Urlaub
an der Nordsee.

Sie mochten thre
immobilie in Cuxhaven
zuverlassig und zu
fairen Konditionen an
Urlaubsgaste vermieten?

Wir sind lhr
Ansprechpartner!

0472154309
info@cuxferien.com
www.cuxferien.com
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aufleben und rundet seine Zeitreise mit vie-
len kleinen Anekdoten Uber die Errichtung
und den Betrieb des Cuxhavener Zeitballs
ab. Eintritt: Erw. 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 VHS-Kino: Das tiefste Blau

Eine transformative Reise durch den Ama-
zonas, die eindringlich vom Streben nach
Freiheit und Widerstandsfahigkeit erzahlt.
HinreiBend fotografierter ,alternativer”
Abenteuerfilm der besonderen Art.
Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, HolstenstraRe 5

Donnerstag, 05.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

09:00 - 11:00, 11:30 - 13:30, 14:00 - 16:00
Entdeckertage:

FORTE Energie - Zukunft zum Anfassen
Nachhaltige Warmegewinnung im innova-
tiven Biomasse-Heizkraftwerk der FORTE
Energie GmbH in Cuxhaven.

Erfahren Sie hautnah, wie aus regionaler
und regenerativer Biomasse griine Warme
entsteht — und wie sie Uber ein effizientes
Fernwdrmenetz umweltfreundlich Haushalte
und Unternehmen versorgt.

Anmeldung unter 04721 404147

(Mo.-Fr. 9-13 Uhr). Eintritt frei.

FORTE Energie, Neufelder Str. 46

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhdft, LentzstraRe

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht stehlen - Eine andere Welt ist moglich.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Gefih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:15 - 21:00 Kochkurs:

Von Avocado bis Zucchini
Tandoori-Gurkensalat mit stiBen Kirschto-
maten, eine samtige Burrata auf karamel-
lisiertem Tomatenspiegel an gebratenen
Avocadowdirfeln, cremiger Zucchini-Kokos-
Eintopf mit Curry und ein fluffiges Espresso-
Schoko-Soufflé.

Kostenbeitrag: ab 22,50 € + 12 €

flir Lebensmittel.

Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Freitag, 06.03.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll geflihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Burgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht Ligen - Kultur der Wertschatzung. Tag-
liche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 11:30 Entdeckertage:
Meer.Natur.Schutz.

Die Fuihrung stellt die aktuelle Sonderaus-
stellung vor und nimmt die Besuchenden
mit in die Unterwasserwelt der heimischen
Nord- und Ostsee. Kostenbeitrag: 3 €.
Teilnehmerzahl begrenzt,

Voranmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzuinden fir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3



19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend
mit maritimer Musik im einmaligen Am-
biente der Shanty-Chor-Messe direkt am
Alten Fischereihafen mit dem Shanty-Chor
Cuxhaven. Shanty-Chor-Messe, Kapitan-
Alexander-Str. 34

20:00 Alice Kofer - Alles zu meiner Zeit
Istihr 2. Abendprogramm Kabarett? Ja.
Comedy? Auch. Musik? Unbedingt.
Aber vor allem: Alice. Sie erzahlt, singt,
zerlegt und setzt wieder zusammen.
Mit Loop, Lust und Laune.

Eintritt: 24 €.

Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

Bock aur

Dartq?

Samstag, 07.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdse, u.v. m.

Beethovenallee

10:00 - 15:00 Entdeckertage:

Stadtarchiv Cuxhaven

+Alte Heimat — Neue Heimat". Hierzu wird es
eine Ausstellung zu sehen geben und es wird
bei Fiihrungen die Mdglichkeit geben, die
Bereiche des Stadtarchivs kennenzulernen
die sonst im Verborgenen bleiben.

Eintritt frei. Stadtarchiv Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 1

Rum Act

Billard, Darts & Tischfufball
Eventlocation

| E Dann ab zum
’k i i!

Starteheker

Unter Deck im Strandhotel Duhnen - 04721/403-0
T\tllch an IB Uhr geoffnet - Beachten Sie unsere Winteroffnungszeiten!

NDESLIGA

VERANSTALTUNGEN

10:00 - 17:00 Workshop: Hatha-Yoga
Hatha-Yoga in Theorie und Praxis fiir neu
beginnende und fortgeschrittene Yoga Inte-
ressierte. Kostenbeitrag: ab 30 €. Anmeldung

unter 04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 15:00 ,Starke Madchen - starke Jungen”
Deine eigene Sicherheit im Alltag starken
und bewusster mit Kdrpersprache, Stimme,
Blick, Gestik und Mimik umgehen. Dazu wer-
den einfache und alltagstaugliche Techniken
aus dem Kampfsport vermittelt.
Kostenbeitrag: ab 22,50 €.

Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

" Bier & Cocktails

Raucher-Lounge

19
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10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenh6ft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenh6ft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht begehren - Ende der Habsucht. Tagli-
che Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 18:00 Entdeckertage:

Sternwarte Cuxhaven

Neben Vortragen und Fiihrungen kdnnen Be-
sucher mit leistungsstarken Teleskopen den
Nachthimmel erkunden und faszinierende
Details des Universums entdecken.
Begrenzte Teilnehmerzahl,

Anmeldung bis zum 01.03. unter
sternwarte@gva-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der

Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:00 Entdeckertage:

Fiihrung im Fort Kugelbake am Abend
Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbat-
terie in der Abendddmmerung.

Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

B AKTION

vom 30. Marz bis zum 12. April

erhalten Sie ein Rubellos GRATIS dazu*

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
BIOMARIS Shops Cuxhaven

e Dose | Strandhausallee Strandhaus Dése
e Duhnen | Am Wattenweg 2

* Solange der Vorrat reicht. Ein Rubbellos pro Kund*in.
Nicht kombinierbar mit weiteren Aktionen.

BIOMARIS Oster-Gluck

Bei einem Einkaufswert von mindestens 10 €

f—
BIOMARIS

114

—

-~

BIOMARIS GmbH & Co. KG | Parallelweg 14 | 28219 Bremen | www.biomaris.com

SLOW DOWN,
DRESS UP.

Q
Tom
N

Holstenstr. 4, 27472 Cuxhaven
www.tomi—tinka.de, 04721/508481
Mo,-Fr.:10-18Uhr, Sa.l1l0-16Uhx

AMERICAN VINTAGE - MARCO' POLO - DRYKORN

LIEBESKIND BERLIN - ByBAR und mehr.




19:00 - 21:00 Elke Winter

Ihr neues Programm, das erstmalig in der
Weltgeschichte der Travestie das wahre Alter
der Kiinstlerin nicht verschweigt und den
Abend in den Dienst wichtiger Wahrheiten
stellt. Eintritt: VVK 27 € / AK 29 €.

Weitere Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 08.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenh6ft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

10:30 Entdeckertage:

Fithrung im Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:15 Entdeckertage:

Fiilhrung im Museum ,Windstarke 10

Die abwechslungsreiche Fiihrung vermittelt
einen Uberblick (iber die faszinierenden
Themen unseres Museums. Wir nehmen Sie
mit auf Fangreise nach Island und auf einen
Tauchgang zu den Wracks auf den Grund der
Nordsee. Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Museumsein-
tritt. Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Josias Reformen. Gemeinschaft erleben,
Beten und Gottes Wort horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fur Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

14:00 - 15:30 Vortrag: Leben am Polarkreis
Polargebiete fordern Mensch und Technik,
es herrschen Arbeitsbedingungen mit
speziellen Herausforderungen. Margret und
Dr. Hannes Grobe geben Einblicke in ihr
Arbeitsleben und in die nicht alltdglichen
Lebensbedingungen Forschender im Eis.
Eintritt: Erw. 9 €, erm. 5 €, Fam. 22 €.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8

14:30 - 16:45 Entdeckertage:

Stadtfiihrung zum Internationalen Frauentag
Entdecken Sie die Ankerplatze der Matrosen
und Fischer - dort wo in den goldenen Zei-
ten der Seefahrt die Fangpréamien gefeiert
wurden. Erfahren Sie Interessantes tber
mutige, standhafte Frauen, die ihr Leben an
und mit der See meisterten.

Kostenbeitrag: 15 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
Treffp. Zollkaje gegeniliber maritimen
Sicherheitszentrum MSZ

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

VERANSTALTUNGEN

Montag, 09.03.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener

Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 Blind

Intensive und Funken spriihende Auseinan-
dersetzung zwischen Vater und Tochter.

Ein intensiver und beeindruckender Abend,
der Themen wie Klimawandel und Rassismus
anspricht ohne moralischen Zeigefinger, bei
dem immer wieder auch Humor aufblitzt -
und der vor allem eines ist: tief beriihrend.
Eintritt: ab 13 €.

Weitere Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21



VERANSTALTUNGEN

22

Kleiner

Horsystem fiir
Ihre Zuzahlung -
flr ein Ohr r- €

*Dieses Angebot gilt fiir gesetzlich Versicherte bei
Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung (sofern
es die vertraglich festgelegten Bedingungen der
GKV’s erfordern) zzgl. 10,-€ gesetzlicher Eigenanteil

Privatpreis pro Ohr 784,94€

optik & hirgerate

rawert

Inh. Joachim Rawert e.K.

Abendrothstral3e 43 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/57 16 40

Terminvereinbarung
auch online méglich.

www.rawert.de

Dienstag, 10.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhéft, Lentzstralle

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 16:00 Entdeckertage: Das Wattenmeer
und der Klimawandel (ab 16 J.)

Der steigende Meeresspiegel, die zeitliche
Verschiebung des Nahrungsangebots fiir
Zugvogel oder die Zuwanderung neuer
Arten sind nur einige von vielen Auswirkun-
gen des Klimawandels auf das Wattenmeer.
Doch es gibt auch Erstaunliches zu berichten.
Kostenbeitrag: 5 €.

Voranmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstr. 200

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 11.03.2026
I ———

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemise, u.v. m.

Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fiihrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens,
von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstral3e/Schleusenpriel

Alle Marken, ein Partner!

Reparatur & Wartung aller Fabrikate

Service & Reparatur von Wohnmobilen
Unfall- & Glasschadeninstandsetzung

Autohaus Biitje GmbH inh. Nico Hopcke
Drangstweg 84, 27474 Cuxhaven, Tel. 04721-26001 www.autohaus-buetje.de




10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenh6ft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Anfangens.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIonen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:00 - 15:30 Entdeckertage:
Meer.Natur.Schutz.

Die Flihrung stellt die aktuelle Sonderausstel-
lung vor und nimmt die Besuchenden mit in
die Unterwasserwelt der heimischen

Nord- und Ostsee. Kostenbeitrag: 3 €.

EDEKA S. Golly

Teilnehmerzahl begrenzt, Voranmeldung
unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail:
ringelnatz@ewetel.net.

Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fiir die Fihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Stidersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die
biblische Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 VHS-Kino: Rental Family

Rental Family erzdhlt die Geschichte eines

in Tokio lebenden US-Schauspielers, der auf
der Suche nach einem Sinn in seinem Leben
ist, bis es ihm gelingt, einen ungewdhnlichen
Job an Land zu ziehen. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, HolstenstraBBe 5

Wir @ Lebensmittel.

Feldweg 15 = 27474 Cuxhaven = Tel. 04721-51333

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Mit der N

‘Wattenpost <

zur Insel Neuwerk

Abfahrt beim »Haus Wattenpost«
direkt an der Strandpromenade

Telefon (0 47 21) 4 81 39

Jan Brutt
Duhner Strandstr. 19, 27476 Cuxhaven-Duhnen

KUSTENSTYLE

unvergleichbar - stilvoll - leidenschaftlich
CUXHAVEN Segelckestr. 38
Tel. 04721/3996845

=||ps&

shamps

Shop - Frisor - Perickenstudio

Ab dem 26.02.2026
NEU im Kaufland Cuxhaven,
Tel. 047217666960

Damen- und Herrenfrisér
Haarkosmetik & Frisorbedarf

Periicken & Zweithaarstudio
im diskret abgetrennten Beratungsraum!
Abrechnung mit allen Kassen!

Wunschtermin auch online buchen:

www.clips-frisoer.de |
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BISTRO
LOUNGE
BAR

FANCY DRINKS

Unsere Cocktails werden
ausschlieBlich von Hand
zubereitet!

BUNDESLIGA
LIVE ERLEBEN

SI'lL , BUNDESLIGA
[
-y £

Ab 11 Uhr geoffnet | Bitte beachten

Sie die Winteroéffnungszeiten!

Duhner Strandstr. 9 Cuxhaven-Duhnen

Fon 04721/403-580 | www.bistro-kamps.de
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Donnerstag, 12.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 13:15 Entdeckertage:

Hafenfiihrung ,Kutter, Knoten, Kabeljau”
Auf dieser Tour durch den Fischereihafen er-
fahrt ihr, was es heif3t am Hafen zu leben und
zu arbeiten und warum Portugiesen und Spa-
nier schon lange in Cuxhaven zu Hause sind.
Dort wo mit Fisch ,gehokert” und gehandelt
wird, geht uns mit Gllick eine Kostlichkeit aus
Neptuns Reich ins Netz! Kostenbeitrag: 15 €.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

Havenhostel, Kapitdn-Alexander-Str. 16

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Ehre.

Tégliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Entdeckertage: Film ,Wie geht Natur?!”
mit anschlieBender Gesprachsrunde.

+Wie geht Natur?!” zeigt die beeindrucken-
de Lebens- und Schaffensgeschichte des
Biologen und Vogelkundlers Prof. Dr. Michael
Succow. Sein Engagement inspiriert viele
Visiondre, die sich fiir gesunde Boden, neue
Urwaélder und alte Moore in Deutschland
einsetzen. Kostenbeitrag: 5 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

19:30 - 21:00 Zum 100. Geburtstag von
Siegfried Lenz

Die friihen Jahre - wie aus dem Journalisten
der Schriftsteller wurde. Ein Vortrag von Prof.
Dr. Peter von Ruiden. Eintritt: 16 €. Tickets und
Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

20:00 - 22:00 Simon & Jan

Das Beste aus 16 wilden Liedermacherjahren.
Ungeschminkt und unzensiert. Nach all den
unerfillten Liedwiinschen der letzten Jahre
endlich ein Wunschkonzert. Nur dass sie es
sind, die sich ihre Wiinsche erfiillen. Warum?
Weil sie es konnen. Eintritt: 28,85 €.

Tickets erhaltlich im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

oder unter www.eventim.de.
Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemditlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21



Freitag, 13.03.2026

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Schonheit.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

18:00 - 19:30 LIONS-Benefizkonzert

Das sinfonische Blasorchester der Polizei
Niedersachsen spielt zugunsten Kinder und
Jugendlicher in Cuxhaven. Die Arrangements
haben KOMPONIST!INNEN als Thema.
Meditative Tone und Klangeruptionen kom-
men im Kirchenraum auf besondere Weise

zur Geltung. Eintritt: Erw. 15 €, Jug. 9 €.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
axelhensch@icloud.com.

St. Petri-Kirche, Strichweg 40

18:00 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereifiihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Ablaufe kennenlernen, vier ausgewahlte
Biere a 0,1 | als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten. Die Teilnahme an dem
Event kann Giber den Online-Shop
shop.die-bake.de oder beim Werksverkauf
erworben werden. Die Bake Braumanufaktur,
Neue Industriestr. 14

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemdtlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 22:00 Comedyflash im Haus der
Jugend

Show-Mix aus erfahrenen Profi-Comedians
und den heillesten Newcomern.

Eintritt: ab 24,90 €.

Haus der Jugend, Abendrothstr. 25

Samstag, 14.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemiise,
u.v.m.

Beethovenallee

VERANSTALTUNGEN
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Harmsen

Nordseeurlaub

Exklusive Ferienhauser-
und Wohnungen

;Dﬁégsten Elfmeteif-:

sind diezum Strand.

—

= —

info@nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
www.nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
04723/4311 &) 0170-7091015

25



VERANSTALTUNGEN

26

Ein Muss fiir jeden Cuxhaven-Besucher
Mitten im Fischereihafen -

Denn frischer geht es nicht!

-

Besuchen Sie unser liebevoll eingerichtetes
Restaurant und genieBen Sie
fangfrischen Fisch
in echter Seefahrer-Atmosphare!

Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00 — 21.00 Uhr

Frischfisch
Raucherfisch aus eigener Raucherei
Tiefklhlprodukte — Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden — Salate
Wir verpacken lhren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

Offnungszeiten Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr, So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 28 - 27472 Cuxhaven
Tel:04721/26601-Fax:04721/22846

10:00 - 15:00 Workshop:

Selbstverteidigung fiir Frauen
Wahrnehmungsfahigkeit, Achtsamkeit,
Selbstbewusstsein, Durchsetzungsfahigkeit
und Selbstverteidigungstechniken.

Viele Tipps und Tricks werden in der Theorie
und Praxis vermittelt. Kostenbeitrag:

ab 22,50 €. Anmeldung unter

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Tranen”, Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraRe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Haltung.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

< 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiiber)

12:00 - 17:00 Saisonstart 2026 -

Wasserski und Wakeboard

Endlich ist es so weit - die Wasserski- und
Wakeboardsaison beginnt! Drehe deine
ersten Runden auf dem Wasser und erlebe
einen entspannten Tag am Ostesee.

Mit heiBem Apfelpunsch und leckeren
Klassikern wie Pommes oder Currywurst.
Wasserski- und Wakeboard Neuhaus/Oste,
Seestr. 68

14:00 - 17:00 Entdeckertage:

Workshop ,,NATURESPONSE”

Dich erwartet die Welt der 12 Sternzeichen
und der zu ihnen passenden Natur- und
Kultur-Highlights in und um Cuxhaven -
inklusive Geheimtipps! Sabine leitet die
leichten, spannenden Resonanz-Ubungen
an und bringt dich unterhaltsam in neue Ver-
bindungen mit den Kraftorten in Cuxhaven.
Eintritt frei. Anmeldung unter 04721 404147
(Mo.-Fr. 09-13 Uhr).

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 16:30 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereiflihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Ablaufe kennenlernen, vier ausgewahl-
te Biere a 0,1l als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten, sowie danach noch bis
18 bei uns mit Freibier zu verweilen. Die
Teilnahme an dem Event kann (iber den
Online-Shop shop.die-bake.de oder beim
Werksverkauf erworben werden.

Die Bake Braumanufaktur, Neue Industriestr. 14

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



19:00 - 21:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Arved Fuchs - Ocean Change
Seit liber 40 Jahren unternimmt Arved Fuchs
Expeditionen in die entlegensten Polarregio-
nen unseres Erdballs. Seine letzte Expedition
OCEAN CHANGE an Bord des Segelschiffs
Dagmar Aaen zeigt die atemberaubend
schone Natur der Arktis aber auch zugleich
deren Verletzlichkeit. Arved Fuchs nennt die
Probleme beim Namen - und macht deut-
lich, was wir verlieren und was wir andern
mussen. Eintritt: 28,50 €. Tickets erhaltlich im
Ticket-Center der Kugelbake-Halle, Strandstr.
80 oder unter www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Sonntag, 15.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenh6ft, LentzstralRe

10:30 Entdeckertage: Fithrung im Fort
Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Zedekia hort nicht auf Jeremia. Gemein-
schaft erleben, Beten und Gottes Wort
horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 13:00 - 14:30 Natureum Niederelbe:

Wir melken die Birke

Ein nattrlicher Energy-Drink - der Saft der
Birke. Wir zeigen Ihnen, welche Baume Sie
melken kdnnen und wie der Saft gewonnen
wird, ohne dem Baum zu schaden. Weitere
Infos unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:00 - 17:00 Entdeckertage:

Workshop ,,NATURESPONSE”

Dich erwartet die Welt der 12 Sternzeichen
und der zu ihnen passenden Natur- und
Kultur-Highlights in und um Cuxhaven - in-
klusive Geheimtipps! Sabine leitet die leich-
ten, spannenden Resonanz-Ubungen an und
bringt dich unterhaltsam in neue Verbindun-
gen mit den Kraftorten in Cuxhaven. Eintritt
frei. Anmeldung unter 04721 404147 (Mo.-Fr.
09-13 Uhr). Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

VERANSTALTUNGEN
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www.meeresfruechte.de

NiedersachsenstraBBe 11
27472 Cuxhaven-Fischereihafen

Handfiletierter Frischfisch
Raucherfisch aus dem eigenen Ofen
Ausgewahlte TK-Produkte
Marinaden + Salate
Konserven + Feinkost
Reis + Nudeln + Saucen
Essige + Ole + Gewiirze
Individuelle Geschenkkdérbe

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-14:00 Uhr

Telefon (04721)72120

Bundesweiter Fischversand
1afisch.de

bz

Gegen Vorlage dieses CDI.I_.

erhalten Sie 10% auf das gesamte
Sortimentaufer Bacher)!

Dar mit' andenen

Nicht
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15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

In lockerer Atmosphére Kaffee und Kuchen
mit Mitmenschen in dhnlichen Lebenssituati-
onen genieflen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

15:00 - 16:30 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereifiihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Abldufe kennenlernen, vier ausgewdhl-
te Biere a 0,11 als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten, sowie danach noch bis 18
bei uns mit Freibier zu verweilen.

Die Teilnahme an dem Event kann (iber den
Online-Shop shop.die-bake.de oder beim
Werksverkauf erworben werden.

Die Bake Braumanufaktur, Neue Industriestr. 14

20:00 - 23:00 Irish Heartbeat

Eine Veranstaltung des JFC Cuxhaven. Infos
unter www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 16.03.2026

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen

Gosechisches Festawrant

MYKONOS

mit Biergarten
Bahnhofstrafie 6-8 | 27472 Cuxhaven | 04721/6679900
Di.-Fr. 11:45 - 14:15 Uhr + 18 - 22 Uhr
Sa. & So. 11:45 - 14:15 Uhr + 17:30 - 22 Uhr
montags Ruhetag

Mittagstisch mit Salatbiiffet
Mo. - Sa. 11:45 -14:15 Uhr

Kuppelsaal zum Anleger Steubenhéft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraRe

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Restaurant « Café

—”TT} EL GRECO

Ouhnen

Griechische Spezialitaten - umfangreiches Salatbuffet
groBe Sonnenterrasse - Blick aufs Wattenmeer
Parkplatze am Haus

Cuxhaven-Duhnen - Wehrbergsweg 34 - Tel. 44 44 30

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener

Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 Sieben Wege, Kylie Jenner

zu toten

Jasmine Lee-Jones widmet sich aktuel-

len Themen wie Cybermobbing und der
Macht sozialer Netzwerke, beleuchtet auch
eindrucksvoll und ungeschont Rassismus,
Schwarzsein, schwarze Weiblichkeit, kulturel-
le Aneignung, Queerness und die Frage nach
der ungerechten Verteilung von Privilegien.
Eintritt: ab 13 €. Weitere Infos und Tickets:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721
62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 17.03.2026

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen"”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

GRIECHISCHES RESTAURANT

POSKIAON

A=t 1T 9865 —

27474 Cuxhaven Poststr. 7
Telefon 047 21-5 14 08

www.poseidon-cuxhaven.de

Gffnungszeiten: Do. - Mo. 11.45 - 14.15 und 17.30 - 22.00 Uhr

Mittwoch: 17.30 - 22.00 Uhr, Dienstag Ruhetag



11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Mutes.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem,
Héande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Yared Dibaba - Bin da. Wer noch?
Die neue Show von Yared Dibaba: Roh,
ungefiltert, mitreiend, echt. Yared Dibaba
macht nicht nur gute Laune, sondern Lust
auf ein friedliches Miteinander in aller
Vielfalt. Kein moralischer Zeigefinger, dafir
echter Tiefgang und feiner Humor.

Tickets erhaltlich im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle oder eventim.de.

Eintritt: 37,50 €.

Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

Duhner Allee 2 - 27476 Cuxhaven-Duhnen -
info@ferienwohnungen-heinemann.de -

Mittwoch, 18.03.2026
]

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdise, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fihrte Adressen. Geniefl3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis sidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

10:30 - 12:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Vogel werden
vorgestellt. Es gibt einiges Uber ihr vielfalti-
ges Leben zu erfahren. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 11 €/
erm. 9 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Strategie.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Telefon 04721/393365
www.ferienwohnungen-heinemann.de

I \I/

F ullZérvice

Ferienvermietuno
im Cuxland

Uber 100 Ferien-
unterkiinfte Far

einen perfekten s S
Urlaub an der ] iR
wunderschénen Jetzt direkt
Nordsee. entdecken!

EIGENTUMER

SERVICE

Sie méchten
lhre Immobilie
im Cuxland

erfolgreich
an Feriengaste
vermieten?

Jetzt iiber uns
vermieten!

:E:
CUXLAND

FEWO SERVICE

Rufen Sie uns gerne an:
04721-6639633

www.cuxland-fewo-service.de 29
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© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KI6nen und Spielen.
Birgerkiliche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-
Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die
Fihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stdersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Themenabend Lotsenwesen

Sie sind wichtige Garanten fiir die Sicherheit
der Schiffe: die Lotsen. In einem Vortrag
berichtet Weserlotse Ole Peters aus seinem
Berufsalltag. Im Anschluss wird Glinther
Ennulats Film ,Der Seelotse” gezeigt.

Eintritt: Erw. 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.

30 Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Sentimental Value

Die Schwestern Nora und Agnes verbindet
eine komplexe Beziehung zu ihrem Vater.
Nun steht Gustav nach Jahren der Funkstille
plotzlich wieder vor der Tiir - mit charman-
tem Grinsen und dem emotionalen Gepack
eines halben Lebens. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, HolstenstraBBe 5

Donnerstag, 19.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”, Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhdft, LentzstraRe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage von Tatern und Opfern.
Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zaumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 Pilze entdecken

Grundlagen der Bestimmung, Speisepil-

ze und ihre gefahrlichen Doppelgénger.

Egal ob Einsteiger oder Pilzliebhaber - hier
bekommst du das nétige Wissen, um beim
nachsten Waldspaziergang bestens vorberei-
tet zu sein. Kostenbeitrag: ab 12 €.
Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 20.03.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll geflihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437. Biirger-
bahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info



11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Erinnerung.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Glockenbhimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 21.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v. m.

Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-

burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Tranen”, Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhdft, LentzstraBe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Vertrauens.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter

04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 22.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Jojachins Begnadigung. Gemeinschaft
erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, furr Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

14:00 - 16:00 und 19:00 - 21:00

greenbeats - Momentum Tour "26
MitreiBende Drum-Performances, atembe-
raubende Showeffekte, einzigartige Instru-
mentenbauten und Unterhaltung nonstop.
Eintritt: 49,90 €. Tickets erhaltlich im Ticket-
Center der Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
oder unter www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 17:30 Konzert: Beethoven im Schloss
Das Amsterdamer Klaviertrio begeistert mit
seinen zupackenden Interpretationen, sei-
nem jugendlichen Elan und gleichzeitig dis-
tinguierten Charme die Kammermusikszene
Europas. Eintritt: 25 € / erm. 12 €. Tickets und
Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebiittel, Schlossgarten 8
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16:00 - 18:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

17:00 Konzert: Passion & VerheiBung

Piano und Gesang. Es singen und musizieren
fur Sie: Regina Bolten, Sopran und Reinhard
Gramm auf dem Piano. Eintritt frei.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 23.03.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum Wei-
terdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-WeiB, Leutweinstr. 1

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stlick iber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewdhnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg,

An der Johanniskirche

Dienstag, 24.03.2026

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhdft, LentzstraBRe

11:00 - 12:30 Waldbaden

Angebot flr Trauernde und pflegende Ange-
horige. Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Gesegnetes Aufbrechen.
Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Végel werden
vorgestellt. Es gibt einiges tber ihr vielfalti-
ges Leben zu erfahren. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 11 €/
erm. 9 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 17:00 - 18:00 Familien-Bingo

Kommt vorbei und verbringt einen span-
nenden Bingoabend mit der ganzen Familie.
Wer hat das 1. Bingo, wer ein Doppel- oder
Dreifachbingo. Es warten tolle Gewinne auf
euch. Bingokarten erhaltet ihr direkt vor Ort
beim Fun Team. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Miinzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung.

Altes Vereinshaus Schwarz-WeiB3, Feldweg 66,
Treffpunkt: rechter Gang, rechtes Gebaude
am Parkplatzende

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stlick Gber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewdhnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg,

An der Johanniskirche

Mittwoch, 25.03.2026
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemise, u. v.m. Beethovenallee



10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fuhrte Adressen. Geniefl3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhdéft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenh6ft, LentzstralRe

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €.

o L
X ;3%" M Strichweg 145 - 27476 Cuxhaven - Tel.: 047

Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Passionserfahrungen.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

- Sommerterrasse
- Kostenlose Parkplitze
direkt am Haus

Offnungszeiten:

VERANSTALTUNGEN

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Géste.
Geselliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Biirgerkiiche Cuxhaven,
Kapitdn-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € flr die
Flhrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Sudersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die
biblische Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Restaurant Zur S

Griechische & internationale Spezialita

- Restaurant mit Saalbetrieb
- Bundeskegelbahnen

Mo.-Sa. 17:00-22:00 Uhr - Mittwochs Ruhetag
So. 11:30-14:30 Uhr & 17:00-22:00 Uhr
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KREISKARTE

NATUREUM

Niederelbe

SONDERAUSSTELLUNG
vom 22.03.-01.11.2026

...fur den guten
Geschmack !!!

Entdecken Sle eine brelte Auswahl an erlesenen
Spirituosen, Weinen und weiteren Spezialitaten wie Ole,
Gewdrze, Brotaufstriche, Schokoladen u.v.m.

Sie finden uns:

Am Wattenweg 3 | 27476 Cuxhaven | Telefon: 04721-6646448

Offnungszeiten

Dienstag 17:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch - Sonntag i

11:30 - 14:00 Uhr & 17:30 - 22:00 Uhr

Montag Ruhetag - Dienstag mittags geschlossen

S [k

RESTAURANT

SudersteinstralBe 76 - 27472 Cuxhaven

- 64461

info@zumpark.de - www.zumpark.de

e
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19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stilick Giber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewohnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg, An der Johanniskirche

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Dann passiert das Leben

Die Ehe von Hans und Rita ist im Laufe der
Jahre in Routine erstickt. Liebe und Leiden-
schaft haben sich stillschweigend verab-
schiedet. Doch ein dramatischer Unfall sorgt
dafir, das die Karten radikal neu gemischt
werden. Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 26.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Karwoche. Tégliche Andacht mit
Impulsen furr den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 14:30 - 16:30 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Bastel- und Malangebot (teilw.

kostenpflichtig). Unser Partner Schmidt Spie-
le stellt uns die Klassiker und Spieleneuheiten
fiir euch zur Verfligung. Eintritt frei.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 27.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraRe

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adressen
in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie auf
die engagierten und ideenreichen Cuxhave-
ner, die hinter diesen Adressen stehen. Freuen
Sie sich auf interessante Kostproben. Kosten-
beitrag: 23 €. Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € /Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Auferstehungsfreude. Tagliche
Andacht mit Impulsen fir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Offenes Gaming-Treff (10 - 15 J.)
Neulinge als auch Profis am Controller sind
eingeladen. Andere Interessierte kennenler-
nen und eine Prise Medienkompetenz gibt
es inklusive und SpaR beim Spielen natirlich
auch! Eintritt frei.

Stadtbibliothek Cuxhaven, Kapitan-Alex.-Str. 1

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraRe 80

€ 17:00 - 18:00 Astronomie fiir Kinder
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst
nach Antworten? Dann bist du hier genau
richtig! Die Max-Koch-Sternwarte 6ffnet
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Aussichtsturm Deutscher Olymp

07.03. | 10.00 Uhr | 5. Deutscher-Olymp-Marathon
Alte Meierei lhlienworth

13.03. | 13.00-18.00 Uhr | Landfrauenmarkt

14.03. | 10.00-16.00 Uhr | Landfrauenmarkt
MoorinformationsZentrum Ahlenmoor

26.03. | 13.00-15.30 Uhr |

Ostersuche rund ums Moor

Anleger: De Ole Schoolhof Ihlienworth

09. + 10.04 | 14.00-15.00 Uhr | Sietland Kahnfahrt
Moorbahn Ahlenmoor

28.02.-22.3 | Samstag & Sonntag | Moorbahnfahrten
23.03.-10.04. | taglich | Moorbahnfahrten

@ www.wingst.de ﬂ DieWingst

VERANSTALTUNGEN
NORDSEEBAD OTTERNDORF

Stadtfiihrung durch die historische Altstadt
ab 4.3. mittwochs 11 Uhr | Tourist-Information

Entdecke das Watt — Gefiihrte Wattwanderung
8.3. | 10 Uhr | Kiosk Seglertreff

15.3. | 14.15 Uhr | Kiosk Seglertreff

22.3. | 9.15 Uhr | Kiosk Seglertreff

Lange Saunanacht

7.3.| 11 -1 Uhr | Sole-Therme
4.4. | 11-1Uhr | Sole-Therme
6.4. | 11 -1 Uhr | Sole-Therme

Jutta Speidel — Eine Hommage an Billie Holiday
22.3.| 20 Uhr | Seelandhallen Achtern Diek

Osteraktion
4.4. | 10 Uhr | Kirchplatz

®/Nordseebad.Otterndorf
@®)/nordseebad_otterndorf

otterndorf.de
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speziell fr Kinder. Eintritt frei aber Anmel-
dung erforderlich unter 04721 444376.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stiick GUber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewohnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg, An der Johanniskirche

19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend
mit maritimer Musik im einmaligen Ambiente
der Shanty-Chor-Messe direkt am Alten Fi-
schereihafen. Mit dem Shanty-Chor Cuxha-
ven unter der Leitung von Udo Brozio.
Shanty-Chor-Messe, Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemditlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 28.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemiise,
u.v.m.

40 Beethovenallee

10:00 - 15:00 Bambini-Markt

An verschiedenen Standen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- und
Babybedarf angeboten. Das Fun Team steht
mit einem kleinen Bastel- und Spielangebot
bereit. Eintritt: 3 €.

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenh6éft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Ankommen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

2 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit firr Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 23:00 Astronomietag

Bundesweiter Tag der offenen Tr aller Stern-
warten in Deutschland und der Schweiz.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemdtlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stiick Uber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewdhnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg, An der Johanniskirche

Sonntag, 29.03.2026

10:00 - 14:00 GroBtauschtag der Briefmarken-
und Miinzensammler

Informieren, Tauschen, Schatzen, Kaufen,
Verkaufen, Klonen. Bei uns kdnnen Sie von
den Sammlern und in vielen Katalogen Infor-
mationen erhalten.

Altes Vereinshaus Schwarz-WeiB3, Feldweg 66,
Treffpunkt: rechter Gang, rechtes Gebaude
am Parkplatzende

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraRe



EIN PERFEKTER TAG
FUR DIE GANZE FAMILIE

WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT
im Thalassozentrum ahoil

BAD & SAUNA » Mo. -S0.9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr.8-16 Uhr
FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr

Sa.9-18 Uhr +S0.9 - 18 Uhr ahOi !

Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32, 27476 Cuxhaven
T. 04721 404-500 Thalassozentrum

ahoi-cuxhaven.de Cuxhaven
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11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst im Marz
Palmsonntag oder wie duftet Liebe? Gemein-
schaft erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fur Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stiick Uber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewohnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg, An der Johanniskirche

16:00 - 18:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:00 - 20:30 Kirchenkonzert mit dem Shanty-
Chor Cuxhaven

Ein Abend mit maritimer Musik und sanften
Liedern. Eintritt frei.

St. Jacobi-Kirche Liidingworth, Jacobi-Str. 24a

Montag, 30.03.2026
|

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt
am Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn mog-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den
Pferden. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walking am Meer

Schneller Spaziergang am Meer - stéarkt Herz
und Kreislauf, entspannt die Muskeln und
bringt Kérper und Geist in Balance.

Eingang Thalassozentrum ahoil, Wehr-
bergsweg

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Der Knecht des Hohenpriesters.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

< 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

Dienstag, 31.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”, Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraRe

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Die Frau des Pilatus. Tagliche Andacht mit
Impulsen fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:30 - 12:15 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn mdglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32
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© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:45 - 19:00 Maritimes Sicherheitszentrum
Cuxhaven

Rund um die Uhr arbeiten die Beschéftigten
der maritimen Sicherheitsbehorden in einem
Gemeinsamen Lagezentrum See (GLZ-See)
zusammen zur Gewahrleistung der mariti-
men Sicherheit an der gesamten deutschen
Kuste. Der Referent stellt Struktur und Zu-
standigkeiten des MSZ vor.

Kostenbeitrag: 8 €.

ALLES, WAS FLIEGT

Luftschiffe, Flugzeuge & Hubschrauber iiber See

Anmeldung erforderlich unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 17:00 - 18:00 Familien-Bingo

Kommt vorbei und verbringt einen span-
nenden Bingoabend mit der ganzen Familie.
Wer hat das 1. Bingo, wer ein Doppel- oder
Dreifachbingo.

Es warten tolle Gewinne auf euch. Bingokar-

ten erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92
(Deichseite)

2> 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De Sohlnborger Theoterspeelers zeigen ein
Stuick Uber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewdhnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg,

An der Johanniskirche

Mittwoch, 01.04.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten hnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemise, u. v.m. Beethovenallee

AERONAUTICUM

Deutsches Luftschiff- & Marinefliegermuseum

Wir haben auch an allen
Osterfeiertagen fur Sie geoffnet!

Deutsches Luftschiff- & Marinefliegermuseum
Peter-Strasser Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste
www.aeronauticum.de
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09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm filir Jung und Alt direkt
am Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn mog-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fuhrte Adressen. Geniefl3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

10:00 - 16:00 Schneidemiihler Heimatstube
Schneidemdihl gestern und heute. Material

STADTTHEATER CUXHAVEN
Tickets: Tel. 04721/62213 oder
www.cuxhaven.de/tickets

»Herr Lehmann”
Schauspiel nach dem
Romanvon Sven Regener
Mo. 02.03.2026,

Schauspiel von
Lot Vekemans
Mo. 09.03.2026,
20 Uhr

»Sieben Wee,
Kylie Jenner
zu toten”

Mo. 16.03.2026,

Die groB3e S-chlager-
Revue mit Lissi &
Herr Timpe
Sa. 18.04.26, 19 Uhr ’

Cuxhaven _

aus der Vergangenheit und der Gegenwart
gesammelt in diversen Ordnern. Es steht
Ihnen eine umfangreiche Bibliothek zur
Verfligung. Eintritt frei.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walking am Meer

Schneller Spaziergang am Meer - starkt Herz
und Kreislauf, entspannt die Muskeln und
bringt Kérper und Geist in Balance.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

VERANSTALTUNGEN

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

Kustenrelterhof Urlaub mit dem eigenen Pferd
ol fagllch Wattwagenfahrten
_Ferienwohnungen [ Appartements

Familie Dirk Fock
Am Flockengrund 21,27476 Cuxhaven-Sahlenburg

Tel. (0472 |) 20 10 93 www.fock-cuxhaven.de

Skrlblfax

Deichstrafde 10, Cuxhaven

EI.EISCHHU'IL,.,H

DAS KhUFHﬁUS IN DER CITY VON CUXHAVEN
H.*hau spwﬂlm,"ﬂlwlkun Qac

ken WerkLeug

Tolefon 04721 395210

Schreiben &
Schenken

Biirobedarf,
Schreibwaren
und Papeterie

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr
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& 11:00 - 12:30 Familien-Hafenfiihrung
~Ahoi Klabautermann”

An der Kaikante im ,Alten Fischereihafen”
erfahrt ihr, warum echte Seeleute so erschro-
cken sind, wenn der Klabautermann von
Bord geht, ob Fische schlafen und was der
,Siebenfache Kehrwieder” ist. Heuert gerne
an und kommt mit auf Entdeckertour!
Anmeldung unter 04721 404147

(Mo.-Fr. 10-13 Uhr).

Nordseekai hinter dem Havenhostel,
Kapitan-Alexander-Str. 16

& 11:00 - 12:30 und

14:00 - 15:30 Kreativzeit ,0stern” (ab 4).)
Holzhasen, Ostereier, kleine Eierbecher, Ser-
viettenringe oder Anhénger fiir den Oster-
strauch - gestaltet tolle Osterdekoration mit
verschiedenen Materialien.

Kostenbeitrag fiir die Materialien: 3 -5 €.
Veranstaltungssaal Windjammer, Cuxhavener
Str. 92, Deichseite

€ 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge.
Kostenbeitrag: 10 €/erm. 9 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Barabbas. Tagliche Andacht mit Impulsen fir
den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Birgerkliche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fir die
Fihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stdersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name bertihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind eingela-
den eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprachsangebot fiir Trauernde am
Abend.

Hospiz-Geschaftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Film: Auf Fischfang im Skagerrak
Der Film von Werner Lebert dokumentiert

in eindricklichen Bildern den harten Ar-
beitsalltag wahrend einer Fangreise an Bord
des Hochseekutters ,J. von ColIn”.

Eintritt: Erw. 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 VHS-Kino:

Ein Kuchen fiir den Prasidenten

Das 9-jahrige Madchen Lamia muss Anfang
der 1990er-Jahre flir den Prasidenten einen
Geburtstagskuchen backen. Mit Hilfe ihres
Klassenkameraden Saeed begibt sie sich auf
die Suche nach den Zutaten.

Eine abenteuerliche Reise mit Entbehrung
und Ungewissheit, in der Lamina zugleich
kleine Wunder, Freundschaft, Humor und
Hoffnung entdeckt. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 02.04.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-
Schnéappchenborse

GroRe Auswabhl zu kleinen Preisen:
Schuhe, Taschen, Rucksacke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Biirgerbahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Simon von Kyrene.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort
Lidingworth und dem Land Hadeln.
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth, Jacobi Str. 24a

€»14:30 - 16:30 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Bastel- und Malangebot (teilw.
kostenpflichtig). Unser Partner Schmidt Spie-
le stellt uns die Klassiker und Spieleneuheiten
fur euch zur Verfligung. Eintritt frei.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12)J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Abendmahlgottesdienst
am Griindonnerstag - Wie schmeckt Gnade?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 21:30 Vortrag in der Max-Koch-
Sternwarte

Heute: Reise durch das Sonnensystem.
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

20:00 - 22:30 Rote Laterne
Traditionsveranstaltung des Shanty-Chores
Cuxhaven mit maritimer Musik, Stimmung
und Humor. Der Geruch nach Salz und Meer,
die Sehnsucht nach fernen Landern, humor-
volle Einlagen und Sketche. Eintritt: 13,00 €.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Freitag, 03.04.2026
|

10:00 - 10:45 StrandYoga

Bringen Sie Korper und Seele in Einklang am
schonsten Platz der Welt. Wenn méglich bitte
Matte oder Handtuch mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fiir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

VERANSTALTUNGEN

11:00 Gottesdienst
Passionsbetrachtung nach Spirituals
Martinskirche, Vorwerk 3

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Der Hauptmann am Kreuz.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 16:00 Andacht zur Todesstunde Jesu
mit Lesung der Passionsgeschichte und
Passionslieder.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:30 - 17:00 Familien-Stadtfiihrung
»Duhner Strandpiraten”

Wer ist der gefiirchtete ,Blanke Hans”, wie
salzig ist die Nordsee und wo ist der Schatz
der Strandpiraten? Werdet echte ,Likedeeler
und entdeckt mit Euren Eltern den Kurteil
Duhnen. Anmeldung unter 04721 404147
(Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr). Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

"

€ 17:00 - 18:00 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst
nach Antworten? Dann bist du hier genau
richtig! Die Max-Koch-Sternwarte 6ffnet spe-
ziell fr Kinder. Eintritt frei aber Anmeldung
erforderlich unter 04721 444376.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:45 Gebet: 7 Worte Jesu am Kreuz
Die letzten Worte Jesu enthalten sein
Vermachtnis.

Martinskirche, Vorwerk 3

47



VERANSTALTUNGEN

Samstag, 04.04.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v. m.

Beethovenallee

10:00 - 18:00 ,Lust auf Schones” -

Kunst, Handwerk und Design

Fir alle, die altes Handwerk, modernes
Design und hochwertiges Material schatzen.
Prasentiert werden Unikate und Kleinseri-
en aus den Bereichen Mode, Accessoires,
Schmuck, Keramik, Glas, Metall, Holz und
Papier. Eintritt: 3 €.

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 - 11:45 Nebenfiguren der
Passionsgeschichte

Die Grabwaéchter.

Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

2 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Fiihrungen durch den
Leuchtturm Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos Gber die Arbeit
der Leuchtturmwarter, sowie die Technik des
Leuchtfeuers und einem traumhaften Blick

48 auf die Elomiindung.

Dauer jeweils ca. 15 Min., es kann zu Warte-
zeiten kommen. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen,

Alte Marsch/Doschers Trift

15:00 - 18:00 Schlager mit dem Duo Zweierlive
Mit ihrem aktuellen Konzertprogramm sor-
gen Uta Carina und Andreas Gieseke als Duo
Zweierlive flir Unterhaltung pur. Fir alle, die
den Schlager lieben! Eintritt frei.

Waldbiihne Sahlenburg, Wernerwaldstral3e

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Gebet: 7 Worte Jesu am Kreuz
Am Jesu Kreuz wachen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 20:00 Fackelumzug zum Osterfeuer
Wir stimmen uns auf das Osterfeuer ein und
erleben gemeinsam den Sonnenuntergang
bei einem Fackellauf mit dem Osterhasen,
Jan Cux und Cuxi sowie musikalischer
Begleitung. Fackelverkauf: ab 18:00 Uhr

am Strandhaus Dose.

Strandhaus Dose, Strandhausallee, Deich

19:00 - 22:00 Waldbiihnen-Konzert

Freuen Sie sich auf Live-Musik von DJ und
Sanger Tony Oliveira.

Waldbiihne Sahlenburg, Wernerwaldstraf3e

20:00 Osterfeuer am Strand

Grof3e Osterparty mit den DJs von Hit Wave.
Um 19:00 Uhr startet ein Fackelumzug fiir
Familien (s. Fackelumzug).

Das Feuer wird um ca. 20:00 Uhr entziindet.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Eintritt frei.
Strand am Strandhaus Dése, Strandhausallee

Sonntag, 05.04.2026
|

05:30 - 07:00 Feier der Osternacht
mit Tauferinnerung und Abendmahl.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

09:30 - 10:30 Osterfamiliengottesdienst
Ostern: Ich sehe was, was du nicht siehst.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

10:00 - 18:00 , Lust auf Schones” -

Kunst, Handwerk und Design

Fir alle, die altes Handwerk, modernes De-
sign und hochwertiges Material schatzen. Pra-
sentiert werden Unikate und Kleinserien aus
den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck,
Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier.
Eintritt: 3 €. Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 Gottesdienst
mit festlicher Blasermusik fiir Horn und Orgel.
St. Gertrud-Kirche, Steinmarner Stral3e

11:00 - 12:00 Osterfestgottesdienst

Mit Jesus neu beginnen -

Johannes, der Lieblingsjlinger.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

12:00 - 15:00 Thalasso-Yoga-Event
In diesem Event fiihrt euch Andrea durch das
Programm: Yoga & Walk (outdoor), Yoga von



der Bewegung in die Entspannung (indoor),
Teeausklang. Kostenbeitrag: 65 € (inkl.
Tageskarte Bad- und Sauna/Tag frei wéhlbar).
Anmeldung unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13
Uhr) oder kurzfristig im Fitnessbereich im
Thalassozentrum ahoi!

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€ 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfiih-
lung und stellen selbst ein individuelles
Schmucksttick her. Kostenbeitrag: 5 € Materi-
alkosten zzgl. Eintritt. Anmeldung und Infos
unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

< 14:00 - 19:00 Happy Hasentag

Neben einer spannenden Challenge fir
Wasserski - und Wakeboardfahrer*innen,
dirfen sich unsere kleinen Besucher*innen
auf eine grofRe Ostereiersuche mit tollen
Preisen freuen. Fir Musik und das leibliche
Wohl ist gesorgt. Eintritt frei. Wasserski- und
Wakeboard Neuhaus/Oste, Seestr. 68

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 18:00 Popschlager & Evergreens

mit Uta Carina und Andreas Gieseke als Duo
Zweierlive. Zuhoren, Mitsingen und Tanzen.
Eintritt frei.

Waldbiihne Sahlenburg, Wernerwaldstra3e

19:00 - 22:00 GroBes Osterfeuer am

Duhner Strand

Geniel3en Sie den Brauch zu Ostern direkt am
Strand von Duhnen.

Das Feuer wird um ca. 19 Uhr entziindet.
Duhner Strand bei der Tourist-Info

19:00 - 22:00 Waldbiihnen-Konzert

Freuen Sie sich auf Live-Musik von DJ und
Sanger Tony Oliveira.

Waldbiihne Sahlenburg, Wernerwaldstra3e

Montag, 06.04.2026
|

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt
am Weltnaturerbe Wattenmeer.

Wenn moglich bitte Matte oder Handtuch
mitbringen.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

10:00 - 18:00 , Lust auf Schones” -

Kunst, Handwerk und Design

Fur alle, die altes Handwerk, modernes
Design und hochwertiges Material schatzen.
Prasentiert werden Unikate und Kleinseri-
en aus den Bereichen Mode, Accessoires,
Schmuck, Keramik, Glas, Metall, Holz und
Papier. Eintritt: 3 €.

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den
Pferden. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walking am Meer

Schneller Spaziergang am Meer - starkt Herz
und Kreislauf, entspannt die Muskeln und
bringt Kérper und Geist in Balance.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

11:00 - 12:00 Osterfestgottesdienst
Ostermontag - Wie fiihlt sich Hoffnung an?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Bach-Kantaten-Gottesdienst
St. Petri-Kirche, Strichweg 40

VERANSTALTUNGEN

[T & 14:00 - 16:00 OsterspaB im Kurpark
Bei Bewegungs- und Geschicklichkeitsspielen
furr die ganze Familie stehen Spaf, Teamgeist
und Ehrgeiz im Mittelpunkt. Ein Einstieg in
das Spielfest ist jederzeit moglich.

Zum Abschluss findet unsere Kinderdisco
statt. Eintritt frei.

14:00-16:00 Spiel & Spal mit dem Fun Team
16:00-17:00 Kinderdisco

Kurpark, Strandstr. 80

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

&> 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

2»16:00 - 17:00 Kinderdisco beim OsterspaB3
Kommt alle vorbei und startet mit viel Spal3
und Musik in den Abend! Um 14:00 Uhr
startet bereits unser ,Osterspald im Kurpark” -
hier konnt ihr euch bei Spiel und SpaB bereits
einstimmen. Eintritt frei.

Kurpark, Strandstr. 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum Wei-
terdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener

Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1 49
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Dienstag, 07.04.2026
|

10:00 - 12:00 Fiihrungen durch den
Leuchtturm Dicke Berta

Uber 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos Gber die Arbeit
der Leuchtturmwarter, sowie die Technik
des Leuchtfeuers und einem traumhaften
Blick auf die Elbmiindung. Dauer jeweils ca.
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen.
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.

Elbdeich am Altenbrucher Hafen,

Alte Marsch/Doschers Trift

11:00 - 11:30 Humor als Glaubens- und
Lebenshilfe

Loriot - Moralisch sein ohne erhobenen
Zeigefinger. Tagliche Andacht mit Impulsen
fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Gesprachsangebot auf der
Trauerbank

Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven.
Eintritt frei.

Holstenplatz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

€»15:00 - 16:00 Vortrag: Fische & Co (ab 5 J.)
Vortrag mit anschlieBender Fltterung der
Aquarientiere. Unsere Dauerausstellung mit
Aquarien zeigt die Besonderheiten rund um
das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)
Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Han-

50 de, Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in

der Ausrichtung auf Gott -
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 17:00 - 18:00 Familien-Bingo

Kommt vorbei und verbringt einen span-
nenden Bingoabend mit der ganzen Familie.
Wer hat das 1. Bingo, wer ein Doppel- oder
Dreifachbingo. Es warten tolle Gewinne auf
euch. Bingokarten erhaltet ihr direkt vor Ort
beim Fun Team.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92
(Deichseite)

< 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und GroBeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 08.04.2026
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v.m.

Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik ,Fit in den Tag”
Ein Fitness-Programm fiir Jung und Alt direkt
am Weltnaturerbe Wattenmeer. Wenn mdg-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fiihrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstral3e/Schleusenpriel

2 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den
Pferden. Fiir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

10:30 - 11:15 Walking am Meer

Schneller Spaziergang am Meer - starkt Herz
und Kreislauf, entspannt die Muskeln und
bringt Kérper und Geist in Balance.

Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg

10:30 - 12:30 Fithrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 11:00 - 12:30 Familien-Hafenfiihrung
+Ahoi Klabautermann”

An der Kaikante im ,Alten Fischereiha-

fen” erfahrt ihr, warum echte Seeleute so
erschrocken sind, wenn der Klabautermann
von Bord geht, ob Fische schlafen und was
der ,siebenfache Kehrwieder” ist. Heuert
gerne an und kommt mit auf Entdeckertour!
Anmeldung unter 04721 404147

(Mo.-Fr. 10-13 Uhr).

Nordseekai hinter dem Havenhostel,
Kapitan-Alexander-Str. 16

€ 11:00 - 12:00 Robben und Wale

vor unserer Haustiir (ab 6 J.)

Themenvortrag in unserer Dauerausstellung.
Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200



11:00 - 11:30 Humor als Glaubens- und
Lebenshilfe

Lothar Zenetti- humorvoll, tiefgriindig,
christlich. Tagliche Andacht mit Impulsen
fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-
Str. 50

© 15:00 - 16:00 Zaubershow fiir Familien
Trauen Sie lhren Augen nicht! Zauberer
Friedrich verzaubert Jung & Alt mit seiner
magischen Unterhaltungsshow. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

€ 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6).)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge.
Kostenbeitrag: 10 €/erm. 9 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstrae 200

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net.

Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € flir die FUhrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stidersteinstr. 44

15:30 - 17:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Vogel werden
vorgestellt. Es gibt einiges Uber ihr vielfalti-
ges Leben zu erfahren. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 11 €/
erm. 9 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die
biblische Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und GroR3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Der Vorname

Ein Abend unter Freunden, bei dem der Streit
um einen provokanten Vornamen um-
schlagt. Immer neue Uberraschungen sorgen
dafiir, dass niemand in dieser aberwitzigen
Komddie zur Ruhe kommt. Eintritt: ab 13 €.
Weitere Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Markus Krebs - Das Beste aus 15 Jahren
In seinem neuen Jubilaumsprogramm
serviert der Hocker-Rocker das Beste aus
sechs legendaren Live-Shows - eine geballte
Ladung Humor, gewiirzt mit frischen Gags
aus dem Kneipenleben, voll aus dem echten
Leben gegriffen. Eintritt: ab 39 €.

VERANSTALTUNGEN

Tickets erhaltlich bei ticketmaster.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:00 VHS-Kino: Der Schimmelreiter

Die bekannte Novelle von Theodor Storm in
einer modernen Interpretation erzahlt die
Legende um den Deichgrafen Hauke Haien,
der mit unerschiitterlichem Willen und
fortschrittlichem Denken gegen Naturgewal-
ten und die Ablehnung seiner Mitmenschen
ankampft. Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, HolstenstraBe 5

Donnerstag, 09.04.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Humor als Glaubens- und
Lebenshilfe

Heinz Erhardt - Nicht alles glauben, was man
denkt. Tdgliche Andacht mit Impulsen fiir den
Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom

Wissenswertes und Interessantes aus der
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort
Ludingworth und dem Land Hadeln.
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Ludingworth,

Jacobi Str. 24a

2 14:30 - 16:30 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Bastel- und Malangebot
(teilw. kostenpflichtig). Unser Partner
Schmidt Spiele stellt uns die Klassiker und
Spieleneuheiten fiir euch zur Verfiigung.
Eintritt frei. Saal Windjammer, Cuxhavener
Str. 92, Deichseite
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© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

€»15:00 - 16:00 Fiihrung:

Tierwelt des Wattenmeeres (ab 5).)

Das Wattenmeer entdecken ohne Schlick an
den FiBen. Spezial-Fiihrung in der Ausstel-
lung des Wattenmeer-Besucherzentrums.
Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Z&umung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 10.04.2026

©10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten
Adressen in der Cuxhavener Innenstadt.
Treffen Sie auf die engagierten und ideenrei-
chen Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Biirgerbahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 11:30 Humor als Glaubens- und
Lebenshilfe

Eugen Roth- Dem Leben und der Welt mit
Humor begegnen.

Tégliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

& 15:30 - 17:00 Familien-Stadtfiihrung
»Duhner Strandpiraten”

Wer ist der gefiirchtete ,Blanke Hans”, wie sal-
zig ist die Nordsee und wo ist der Schatz der
Strandpiraten? Werdet echte ,Likedeeler” und
entdeckt mit Euren Eltern den Kurteil Duhnen.
Anmeldung unter 04721 404147

(Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr). Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

€ 17:00 - 18:00 Astronomie fiir Kinder

Hast du Fragen zur Astronomie und suchst
nach Antworten? Dann bist du hier genau
richtig! Die Max-Koch-Sternwarte 6ffnet spe-
ziell fir Kinder. Eintritt frei aber Anmeldung
erforderlich unter 04721 444376.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

€ 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind eingela-
den eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen flr die Nacht

zu empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 00:00 Saunaevent: Fit in den Friihling
Aufgiisse mit Musik, Gastroangebot, Uberra-
schungen, Gewinnspiel und kleine Acts.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg

20:00 - 22:00 Comedyflash im Haus der Jugend
Show-Mix aus erfahrenen Profi-Comedians
und den heiBesten Newcomern.

Eintritt: ab 24,90 €.

Haus der Jugend, Abendrothstr. 25

je CuxHasen
pie sind los!

sssssssssss
ERKENETONEN

Ostern
in Duhnen

Hinweise fiir weitere
Veranstaltungen in der

Osterzeit findet ihrim Flyer
»Die Cuxhasen sind los!”

Mehr Informationen im Flyer



Cuxhaven

AUSSTELLUNGEN

AUSSTELLUNGEN

Meer.Natur.Schutz.

Eine Ausstellung des Bundesamtes fiir Naturschutz

Ausstellung im WattBz Cuxhaven - 13. Jan. bis 16. April 2026

Cuhaen Te

S — Nationalpark °
..... Watt
G Ciikhaven [[fezumy  Wotermeer

............. NIEDERSACHSEN

Eine Ausstellung des Bundesamtes fiir Naturschutz.
Attraktive Naturfotos und multimediale Erlaute-
rungen bieten die Moglichkeit, in den Lebensraum
Meer einzutauchen und die geschiitzten Saugetiere,
Seevogel und Meereshabitate, wie die Riffe, naher
kennenzulernen.

WattBz Cuxhaven
Nordheimstrale 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

, LCH PFETFE DURCHAUS QCLUIT Tt

Riickschau auf die Verleihung des
Cuxhavener Ringelnatz-Preises.
Eine vielstimmige Sonderausstellung
mit und diber:

Herman van Veen

Ulrike Draesner

Nora Gomringer

Wulf Kirsten

Barbara Kahler

André Schinkel

Thomas Gsella

Alexander Nitzberg

JOACHIM
RINGELNATZ
MUSEUM

steinstr. 44

[natzmuseum.de

Sonderausstellung vom 01.04.25 bis 31.03.26

Joachim Ringelnatz Museum
SiidersteinstraBe 44

Tel.: 04721/394411
www.ringelnatzmuseum.de

Leben im Takt der Fischfabrik

Vor 100 Jahren wurde am Elfenweg in Cuxhaven ein
Frauenwohnheim eroffnet. Es sollte Fischarbeiterinnen
ein Zuhause bieten. Anlasslich des Jubildums zeigt
Cuxhavens maritimes Museum die Sonderausstellung
Leben im Takt der Fischfabrik - 100 Jahre Frauen-
wohnheim am Elfenweg.

Anhand eines reichen Fotoschatzes 6ffnet diese noch
einmal die Tiiren des Wohnheims und lasst eintau-
chen in Leben und Berufsalltag der Bewohnerinnen.

Die Ausstellung wird vom 01.03. bis 3110.2026 gezeigt.

Museum Windstarke 10
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
www.windstaerke10.net 53



WATTWANDERN

Cuxhaven

WATTFUHRUNGEN

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Flut erleben fiir ALLE

Informativer, kurzweiliger Wattspaziergang.
Watt entdecken, Flut erleben und Fragen stellen.
Flr die Lutten halten wir Kescher bereit. Erfahren
Sie viel Giber den Lebensraum Watt. Alle Teilneh-
menden bekommen die Gelegenheit das Watt in
Ruhe mit allen Sinnen zu erkunden.

GOnn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Das Wattenmeer erkunden

Unser Fiihrer zeigt lhnen die Erlebniswelt des
Nationalparks Niedersachsisches Wattenmeer.
Sie erhalten Informationen Uber die Tier- und

Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft.

H&K Wattfiihrungen

54  Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Alle Wattfliihrungen werden von staatlich gepriiften
Wattfiihrern angeboten. Preise sowie ndhere Informationen
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder in unserem

Prospekt,Wattwandern”.

ALBRECHT'S BIO-WATT SPEZIAL

Wattfiihrung mal anders: Humorvoll. Biologisch.
Inspirierend.

Entdecken Sie das Watt rund um Cuxhaven, Neu-
werk und Scharhérn aus der ,Wurm-Perspektive”.
Wir erkunden mit Wattbrecht biologische Geheim-
nisse und lernen von den Besten: der Natur selbst.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann
Diplom Biologe, 0160 8076795 oder
albrecht.biessmann@t-online.de

Watt fiir alle

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit
zum Entdecken. Fiir die Litten halten wir Kescher
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt -

Fragen erwiinscht.

GOnn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Winter-Watt-Wanderung

Was macht der Wattwurm im Winter, wie Gberleben
die Muscheln und wo sind die Krebse? Beim
winterlichen Wattsparziergang erfahrt man viel
Wissenswertes (iber das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Kurzweiliger, informativer Wattspaziergang.

Wattenmeer-Besucherzentrum
Anmeldung unter 04721/70070400

Priele und Austern

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg.
Wir wandern durch den groB3en Priel zu Austern-
bédnken und Rettungstirmen.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de



Schnupperwatt

Familienfreundliche Wattexpedition mit zahlrei-
chen Erklarungen zum UNESCO-Weltnaturerbe.
Wunderwelt Watt.

Anmeldung unter
www.wunderweltwatt.de

Faszination Wattenmeer

Bei dieser Wattfiihrung erleben und erfahren Er-
wachsene und Kinder alles, was das Wattenmeer
ausmacht - vom Weltnaturerbe Gber Zugvogel
und Seehunde bis zum Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung: 04721/70070400.

Mit der Flut zum Festland

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auflau-
fendem Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei
Wissenswertes liber die Wattbewohner, begeg-
nen der Flut und kehren zum Festland zurick.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Das Watt lebt

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und auBer-
gewohnlichen Lebensraum zahlreicher Tiere
kennen.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Lebendiges Wattenmeer

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir
bleiben im strandnahen Watt und entdecken die
Tiere und Pflanzen des Wattbodens.
AnschlieBend nehmen wir diese im Besucherzent-
rum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung unter: 04721/70070400

Der Flut entgegen

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie

das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser
und lernen die Veranderungen der Landschaft
kennen.

Cux-Watt;
Anmeldung unter 0172/9196564

WATTWANDERN

Watt'n Familienerlebnis

Sie erhalten Informationen Giber das Wattenmeer,
Sicherheit und Verhalten im Watt sowie Einblicke
in das Leben von Wattwurm, Krabbe & Co.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Abenteuer Flut

Begeben Sie sich auf eine spannende Entde-
ckungstour und erleben Sie selbst, wie
eindrucksvoll das Meer zuriickkehrt!

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Familien Wattfiihrung Duhnen

Wattfiihrung fiir unsere kleine Gaste mit grof3er
Begleitung. Die kleine Wattfiihrung mit viel SpaR3
fur die kleinen und grof3en Gaste.

H&K Wattfuhrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Hier gibt's immer was zu adb(mkm

Wie man sich righ'gig
im Weltnaturerbe
Wattenmeer ver
erfahren Sie hie
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TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 28. Februar - 10. April 2026

Datum Hochwasser Niedrigwasser Strandaufsicht Wattlaufen
28.02.2026 10:11/22:40 04:19/16:58 11:00-17:00 14:30-16:00
01.03.2026 11:33/23:51 05:51/18:18 12:00-17:00 15:45-17:00
02.03.2026 /12:37 07:02/19:20 08:00-11:00
03.03.2026 00:46/13:26 07:55/20:08 08:00-12:00
04.03.2026 01:32/14:06 08:38/20:48 08:00-13:00
05.03.2026 02:11/14:40 09:15/21:22 09:00-13:00
06.03.2026 02:47/15:10 09:47/21:54 09:00-14:00
07.03.2026 03:19/15:39 10:16/22:23 09:00-14:00 09:00-10:15
08.03.2026 03:50/16:07 10:43/22:51 09:00-15:00 09:00-10:45
09.03.2026 04:20/16:34 11:06/23:15 09:00-15:00 09:00-11:00
10.03.2026 04:47/16:57 11:23/23:35 09:00-16:00 09:00-11:30
11.03.2026 05:13/17:27 11:40/ 09:00-16:00 09:15-11:45
12.03.2026 05:54/18:20 00:04/12:20 09:00-16:00 09:45-12:15
13.03.2026 07:05/19:43 01:05/13:38 10:00-17:00 11:15-13:45
14.03.2026 08:39/21:18 02:40/15:22 11:00-17:00 12:45-15:15
15.03.2026 10:12/22:40 04:23/16:57 12:00-18:00 14:30-17:00
16.03.2026 11:24/23:39 05:45/18:07 13:00-18:00 15:30-17:00
17.03.2026 /12:15 06:42/ 18:57 14:00-18:00
18.03.2026 00:23/12:56 07:25/19:40 08:00-11:00
19.03.2026 01:02/13:34 08:05/20:21 08:00-12:00
20.03.2026 01:41/14:10 08:45/21:00 08:00-12:00
21.03.2026 02:20/14:46 09:23/21:37 09:00-13:00
22.03.2026 02:58/15.21 09:58/22:11 09:00-14:00 09:00-10:00
23.03.2026 03:37/15:56 10:32/22:47 09:00-18:00 09:00-10:30
24.03.2026 04:18/16:33 11:07/23:25 09:00-18:00 09:00-11:00
25.03.2026 05:02/17:16 11:43/ 09:00-18:00 09:15-11:45
26.03.2026 05:56/18:13 00:07/12:29 09:00-18:00 10:00-12:30
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TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 28. Februar - 10. April 2026

Datum Hochwasser Niedrigwasser Strandaufsicht Wattlaufen
27.03.2026 07:04/19:31 1:08/13:39 09:00-18:00 11:15-13:45
28.03.2026 08:33/21:04 02:35/15:13 09:00-18:00 12:45-15:15
29.03.2026 11:06/23:31 05:16/17:49 09:00-18:00 15:15-17:00
30.03.2026 12:24/ 06:44/19:04 09:00-18:00
31.03.2026 00:36/13:19 07:46/19:58 09:00-18:00
01.04.2026 01:25/14:00 08:30/20:41 09:00-18:00
02.04.2026 02:06/14:36 09:07/21:19 09:00-18:00
03.04.2026 02:44/15:08 09:41/21:53 09:00-18:00
04.04.2026 03:18/15:36 10:11/22:24 09:00-18:00 09:00-10:15
05.04.2026 03:49/16:04 10:39/22:52 09:00-18:00 09:00-10:45
06.04.2026 04:20/16:31 11:05/23:21 09:00-18:00 09:00-11:00
07.04.2026 04:49/16:59 11:29/23:47 09:00-18:00 09:00-11:30
08.04.2026 05:18/17:25 11:49/ 09:00-18:00 09:15-11:45
09.04.2026 05:47/17:56 00:10/12:09 09:00-18:00 09:45-12:15
10.04.2026 06:26/18:45 00:38/12:45 09:00-18:00 10:15-12:45

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten fiir die Bereiche Duhnen und Dése. Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten friiher.

Ihre Ansprechpartner fur

Werbung in den Cuxtipps +49 4721 585-301

+49 171 555 30 21

SASCHA MICHELS

Media-Sales Manager

www.cnv-medien.de
smichels@cuxonline.de

||
||

DIE MEDIENMACHER IM NORDEN
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TERMINE | WATTFUHRUNGEN

Datum

28.02.2026
02.03.2026
04.03.2026
06.03.2026

07.03.2026

08.03.2026
10.03.2026
11.03.2026
12.03.2026
13.03.2026

14.03.2026

15.03.2026
16.03.2026
20.03.2026

21.03.2026

22.03.2026
23.03.2026
24.03.2026

26.03.2026

Zeit

14:00 - 16:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
11:30 - 13:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
12:30 - 14:30 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
10:15 - 12:15 Uhr

09:00 - 11:00 Uht
10:45 - 12:45 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr

Wattwanderung
Watt fiir ALLE

Watt fiir ALLE

Flut erleben fiir ALLE
Schnupperwatt Duhnen

Schnupperwatt Dése
Flut erleben fir ALLE

Schnupperwatt Doése
Watt fiir ALLE
WinterWattWanderung
Priele und Austern
Schnupperwatt Dose

Watt fir ALLE
Schnupperwatt Duhnen

Schnupperwatt Sahlenburg
Watt fur ALLE
Flut erleben fir ALLE

Schnupperwatt Duhnen
Flut erleben flr ALLE

Schnupperwatt Duhnen
Flut erleben fir ALLE
Watt fur ALLE

Priele und Austern
WinterWattWanderung

™
T10
T10
T10
T3

T1
T10

T1
T10
T9
T8
T1

T10
T3

T8
T10
T10

T3
T10

T3
T10
T10

T8
T10

Datum

27.03.2026

28.03.2026

29.03.2026

30.03.2026
31.03.2026

01.04.2026

02.04.2026

03.04.2026

04.04.2026

28. Februar - 10. April 2026

Zeit

10:30 - 12:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

09:45 - 12:15 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

10:30 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
11:30 - 13:30 Uhr
11:30 - 13:30 Uhr

Wattwanderung

Schnupperwatt Duhnen
Watt fur ALLE

Das Wattenmeer erkunden
Watt ftr ALLE
Schnupperwatt Dése

Das Wattenmeer erkunden

Schnupperwatt Duhnen
Priele und Austern

Watt fiir ALLE
Das Wattenmeer erkunden

Abenteuer Flut - Duhnen
Familien Wattflihrung
Duhnen

Der Flut entgegen!

Flut erleben fur ALLE
Watt'n Familienerlebnis

Mit der Flut zum Festland
Das Wattenmeer erkunden
Flut erleben flr ALLE
Lebendiges Wattenmeer
Schnupperwatt Duhnen

Schnupperwatt Duhnen
Familien Wattflihrung
Duhnen

Mit der Flut zum Festland
Flut erleben fiir ALLE

Das Watt lebt
Schnupperwatt Dose
Faszination Wattenmeer
Der Flut entgegen!

Flut erleben fir ALLE

TP

T3
T10

T6
T10
T1

T6
T3
T8

T10
T6

T6
T6

T6
T10
T5

T5
T6
T10
T9
T3

T3
T6

T5
T10

T5
T1
T9
T6
T10



Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP
05.04.2026 10:00 - 12:00 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3 08.04.2026 10:30- 12:30 Uhr  Priele und Austern T8
11:30-13:30 Uhr ~ Das Wattenmeer erkunden  T6 12:45 - 15:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T5
11:30 - 14:00 Uhr  Mit der Flut zum Festland T5 13:15 - 15:45 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T3
06.04.2026 10:30-12:30 Uhr  Schnupperwatt Dose T1 09.04.2026 10:30-12:30 Uhr ~ Schnupperwatt Dose T1
11:00-12:30 Uhr  Faszination Wattenmeer T9 11:00- 13:00 Uhr  Watt flr ALLE T10
11:30- 13:00 Uhr  Familien Wattfiihrung T6 11:00- 13:00 Uhr ~ Das Watt lebt T5
Duhnen -
12:00-14:30 Uhr  Mit der Flut zum Festland T5 10.04.2026 11:00-13:00 Uhr  Watt fur ALLE T10
12:30-14:30 Uhr  Flut erleben fiir ALLE T10 11:00 - 12:30 Uhr Faszination Wattenmeer T9
13:45 - 16:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T5
07.04.2026 10:00 - 11:30 Uhr ~ Watt'n Familienerlebnis T5 14:00-16:30 Uhr  Abenteuer Flut - Dose T1
11:00 - 13:00 Uhr Watt fiir ALLE T10
11:00- 13:00 Uhr  Lebendiges Wattenmeer T9
13:00-15:00 Uhr  Der Flut entgegen! T6

TREFFPUNKTE

GornueuRPPUM

“’p/m;g)mma

| et

© Druckerei H. Wébber - www.woebber.de

> Dose @ Rettungsstation Strandbad Kugelbake > Duhnen: @ Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer
@ Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dése @ Eingang Thalassozentrum ahoi!
@ Dorfbrunnen
> Duhnen: @ Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park

> Sahlenburg: @ Meetingpoint Rettungsstation
@ Auf dem Deich beim ,Saal Windjammer”
@ Wattenmeer-Besucherzentrum
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NORDSEEHEILBAD

aven

MUSEEN

Puppenstube Otterndorf

Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins
19. Jahrhundert zuriick und zeigt seltene, alte
Puppen aus beriihmten Manufakturen.

Zu den Glanzstiicken der Ausstellung gehoren
grofBe Puppenhauser.

MarkstraBe 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa

Das archdologische und kulturhistorische
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr
als 10.000 Fundplatzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17

Telefon: 04745/94390
www.burg-bederkesa.de

~Windstarke 10“

Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2
packenden maritimen Themen: Der harten und
gefahrlichen Arbeit in der Hochseefischerei
und den dramatischen und oft tragischen
Schiffsuntergangen in der Nordsee. 2.000 m?
Gesamtflache, zahlreiche interaktive Angebote,
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop.
OhlroggestraRe 1

Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven

Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen liber das ,Weltnaturerbe Niedersachsi-
sches Wattenmeer”,

Nordheimstrale 200, Sahlenburg,

Telefon: 04721/70070400

www.cuxhaven.de

(Keine Parkmoglichkeit, Parken nur auf den
o6ffentl. Flachen in der Hans-Retzlaff-StraBe).

Aeronauticum-Nordholz

Deutsches Luftschiff- und Marineflieger-
museum Nordholz eV.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr.
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gasten in
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m?
groBen AuBengelande interessante Einblicke
in die historische und technische Entwicklung
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei.
Peter-Strasser-Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste

Telefon: 04741/1819-0
www.aeronauticum.de



JOACHIM
RINGELNATZ
MUSEUM

Offnungszeiten:

-50. 10-13 Uhr
und 14-17 Uhr

Fiihrungen nach Vereinbarung
Sodersteinstrate 44,
gegeniber Schloss Ritzebittel

Telefon 0 47 21/ 3944 11

wewew, ringelnatzmuseum, de
E-Mail: ringelnatz@ewetel.net

Joachim-Ringelnatz-
Museum

Ausstellung zum ,Leben und Werk"
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz.
SiidersteinstraRe 44,

Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Schloss Ritzebiittel

Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts.

Cuxhaven

Schlossgarten 8

Telefon: 04721/721812
Flihrungen siehe Tagestermine

Fort Kugelbake -
Fithrungen

Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmaRig Fiihrungen

angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:
StrandstraBe 80

Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums-
Feuerschiff , Elbe 1*

,Das Feuerschiff der Stiirme“. GroBtes und
letztes aus der 172-jahrigen Geschichte der
bemannten Elbe-Feuerschiffe.

Informationen zu Fahrten mit dem Feuerschiff
sowie Termine zu Besichtigungen unter
www.elbe-1.de

Liegeplatz: Alte Liebe

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN

MUSEUMSERLEBNIS FUR
DIE GANZE FAMILIE!

,Windstérke 10“ erz&hlt von dramatischen
Ungliicksfallen auf See und der harten
Arbeit in der Hochseefischerei, von Wracks
und vollen Netzen, von Menschen und
Schiffen.

Offnungszeiten:

April -Oktober

tégl. 10.00-18.00 Uhr

Ohlroggestrafie 1
27472 Cuxhaven

Tel.: 04721-590710
www.windstaerkelO.net

November -Méarz
tégl. auBer montags
10.00-17.00 Uhr

[

S ARK E 10
WIND S
WRACK &
FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN
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Deutsches
Schifffahrtsmuseum

Nationalmuseum mit Freilichtgelande,
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0
www.dsm.museum

Steubenhoft und
Hapag-Halle

Das historische Passagierterminal ladt zur
Flihrung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhoft.
Die interessante Ausstellung ,Um die Ecke
geht es nach Amerika” versetzt den Besucher
zuriick in langst vergangene Zeiten.

Steubenhoft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1

Flihrung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, LentzstraRe
Termine siehe Tagesprogramm

Telefon: 0152/57269411

Wingster Waldzoo

Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den
Wolfs- und Barenwald, begehbare Affen- und
Kanguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplatzen,
Streichelzoo und Bollerwagenverleih.

Am Olymp 1, 21789 Wingst
Telefon: 04778/255
www.wingster-waldzoo.de

Zoo am Meer

Eisbaren, Pinguine, Robben und Co. an Land
oder in ihrer Unterwasserwelt durch groRe
Scheiben erleben.

Bremerhaven, Seebaderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7

Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.

Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

BahnhofstraRe 18
Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

Museum
gegenstandsfreier Kunst

Jubilaumsausstellung 50 Jahre MgK

MarktstraBBe 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

U-Boot-Archiv

Museale Sammlung Stiftung Deutsches
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch
Lange StraRe 1,
Telefon: 04722/322
www.dubm.de

Museum fiir
Wattenfischerei

Geschichte und Lebensbedingungen der Wat-
tenfischer an der Nordseekiiste.

Wremen, Wremer Stralle 118
Telefon: 04705/1217
Flihrungen nach Vereinbarung

Sternwarte Cuxhaven

Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS).
Vortrage und Beobachtung mit dem Teleskop
siehe Tagesprogramm. Sonderfiihrungen nach
telefonischer Anmeldung.

PestalozzistralRe 44
Telefon: 04721 22393
www.gva-cuxhaven.de



Klimahaus
Bremerhaven

Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige
und wissenschaftlich fundierte Lern- und
Erlebniswelt mit Raumerlebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Langengrad 8

Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Phanomenta Bremerhaven

Den Geheimnissen der Naturwissenschaften
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher.
Physik und Mathematik zum Anfassen und
Begreifen.

Schaufenster Fischereihafen, HoebelstraBe 24

Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Worth-Huus

Ausstellung ,Carsten Niebuhr aus Liiding-
worth*, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des groBten Sohnes Liidingworths.
Hinrich-Gerkens-Platz

27478 Cuxhaven
Telefon: 04724/818525

Kurioses
Muschel-Museum

Humorvolle und informative Prasentation
von (iber 3.000 ,Hinterlassenschaften”

der Meeresbewohner von Nord- und Ubersee.
Wremen, Zur Alten Schule 3

Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de

Deutsches
Auswandererhaus

Das preisgekronte Erlebnismuseum nimmt
kleine Weltenbummler und groBe Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch

300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, ColumbusstraBBe 65
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

A0 m-:r"..ikﬁh.

,Dicke Berta“
Museums-Leuchtturm

Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschiitzer
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf

dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,

Zufahrt via Alte Marsch/Déschers Trift
www.dickeberta.de

Natureum Niederelbe &
Elbe-Kiisten-Park

Natur- und Kiistenmuseum fiir die Elbmiin-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebaude sowie auf
dem grolRen AuBengelande werden regelma-
RBig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus

Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum
Bremerhaven

120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Kiste,
von der Frithgeschichte bis in die 60er Jahre.

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff ,FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de

Deichmuseum
Land Wursten und
Kiistenschutz

Deichbau an der Nordseekiiste
im Laufe der Jahrtausende.

Land Wusten, Poststrale 16,
Telefon: 04742/459 63



INFORMATION
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Cuxhaven

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200

E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Dése
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214

E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-216

E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof

Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-209

E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven

Kapitdn-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 700 70 800

E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

OPNV Cuxhaven

Nutzen Sie das Cuxhaven-Ticket.
www.kvg-bus.de

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center

Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-444

E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr
und 14:00-16:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Polizei
Feuerwehr/Notarzt
Rettungsstation Duhnen

DGzRS, Rettungsleitstelle See
Seehundstation Norddeich
(fir Seehund-Funde)
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Zahnérzte- und
Apotheken-Notdienst
Giftnotrufzentrale

110
112

04721 48338

0421536870

04931973330
116117

0472119222
055119240

Badearzte
in Cuxhaven

Bernd Reuter

FA fir Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel.04721/48345

Dr. med. Olaf Frohlke
FA fir Orthopadie
Wagnerstr. 22
Tel.04721/300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt

FA fur Allgemeinmedizin / Praktischer Arzt
Hauptstrale 56

Tel.04723/3974

Martina Beck

Hausarztpraxis

NordheimstraB3e 75
www.hausarztpraxis-sahlenburg.de
info@hausarztpraxis-sahlenburg.de

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch fiir Feriengaste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie,
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Rohdestralle 2, 27472 Cuxhaven-Dose
Tel.04721/4208-0
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Adventgemeinde
Gottesdienst-Info

Telefon 0171/3462588
Wolfgang Piorr

Sa. 10.00 Gottesdienst
Bibeltelefon 04723/7 94 69 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstrale 34
Telefon 047 21/67 5456

So. 10:00 Uhr Gottesdienst

So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstral3e 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 04721/497 46
oder25918

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstr. 21

Gottesdienst: So. 10.30 Uhr
Parallel dazu fiir Kinder bis 12:
FeG KIDS - Entdecker, Forscher,
Abenteurer

Jehovas Zeugen
Stdersteinstralle 87
Telefon 04721/ 25434
Zusammenkdiinfte:
Sonntag 10:00 Uhr,
Donnerstag 19:00 Uhr

* Die Gottesdienste und Uhrzeiten fiir die
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche,
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri
entnehmen Sie bitte dem Internet unter:
www.kirche-cuxhaven.de/termine

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie
bitte dem Internet (www.kirche-cuxhaven.
de/Gottesdienste) oder der Tageszeitung

9.30 Uhr

Martinskirche

jeden So., aufler 29.03.26

St. Petri

jeden So., aufler 29.03. u. 05.04.26

10.00 Uhr

Kreuzkirche Altenwalde
08.03.,22.03., 12.04
Johanneskirche Sahlenburg
01.03.,15.03,,29.03., 19.04.

11.00 Uhr

St. Gertrud

(jeden So.), Kindergottesdienst immer am
1. Sonntag im Monat

Emmaus

am 01.03. u. 29.03.

Ostern

Griindonnerstag, 02.04.2026

Emmaus Tischabendmabhl, 19.00 Uhr
Johanneskirche Sahlenburg 19.00 Uhr

Karfreitag, 03.04.2026
Johanneskirche Sahlenburg 10.00 Uhr
Kreuzkirche Altenwalde 10.00 Uhr
Martinskirche 11.00 Uhr

Oxstedt 15.00 Uhr

Karsamstag, Osternacht, 04.04.2026
St. Petri 21.30 Uhr
Kreuzkirche Altenwalde 23.00 Uhr

Ostersonntag, 05.04.2026
Johanneskirche Sahlenburg 10.00 Uhr

Kreuzkirche Altenwalde 10.00 Uhr
St. Gertrud 11.00 Uhr
Emmaus 11.00 Uhr

Ostermontag, 06.04.2026
Johanneskirche Sahlenburg 10.00 Uhr
St. Petri 11.00 Uhr
Bach-Kantaten-Gottesdienst

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukdsten und im Internet
unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18

In der Regel:

Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch)

So 11:15 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)
Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier

Weitere Termine:

S0 22.03., 11:15 Uhr Eucharistiefeier zum Misereor-Sonntag
(anschl. Fastenessen)

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5¢

In der Regel:

Fr 18:00 Uhr Eucharistiefeier (fallt aus am 03.03. dafiir um 19:00 Uhr
in der Ev.-Luth. Kirche

St. Gertrud in Dose: Okumenischer Weltgebetstag-Gottesdienst
Sa 16:00 Uhr Eucharistiefeier (spanisch, nur am 4. So. im Monat /

fallt aus am 28.02.); Sa keine Vorabendmesse

S0 09:30 Uhr Eucharistiefeier (polnisch) (nur am 1. u. 3. So. im Monat)
Weitere Termine:

S022.02.,01.03.,08.03., 15.03., jeweils um 17 Uhr: Kreuzwegandacht
Sa 28.02., 19:30 Uhr ,Zeit zum Zuhoren” - ,For a better world” -
Konzert mit Giora Feidman (Eintritt.)

S0 29.03., 17:00 Uhr Andacht am Palmsonntag - Dietrich Buxtehude
+Membra Jesu nostri”

Mi 01.04., 19:00 Uhr Trauermette am Vorabend von Griindonnerstag
—.Tenebre — Abend des verléschenden Lichts*-

Zwolf Apostel, Robert-Koch-Str. 16

S0 09:30 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)
Di 03.03., 07.04., jeweils 15:00 Uhr Rosenkranzgebet

Ostern

Griindonnerstag, 02.04.

St. Marien 19:00 Uhr Messfeier vom Letzten Abendmahl
Karfreitag, 03.04.

Zwolf Apostel 10:00 Uhr Kreuzweg fiir alle

St. Marien 10:00-11:00 Uhr Kinderkreuzweg

St. Marien 15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Christi

St. Marien 17:00 Uhr Karfreitagsliturgie in portugiesischer Sprache
Karsamstag, 04.04.

St. Gertrud in Dése 10:00 Uhr Speisesegnung (polnisch)

St. Marien 11:00 Uhr Okumenischer Kreuzweg, FuBgéngerzone Nordersteinstr.
Osternacht, 04.04.

St. Marien 21:00 Uhr Feier der Osternacht

Ostersonntag, 05.04.

Zwolf Apostel 09:30 Uhr Eucharistiefeier

St. Gertrud in D6se 09:30 Uhr Eucharistiefeier (polnisch)

St. Marien 11:15 Uhr Eucharistiefeier

St. Marien 16:00 Uhr Eucharistiefeier in portugiesischer Sprache
Ostermontag, 06.04.

St. Marien 11:15 Uhr Eucharistiefeier
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Glising
Maritim
Maritimes, Bekleidung
Wohnen, Schiffsbedarf

T 04721/
24018

Glising Marlhm

An der Klappbriicke finden Sie:
Schiffsbedarf, Tauwerk,nautische
Produkte, maritime Textilien,
Outdoorbekleidung

REGATTA

GREAT CUTDOORS
l'h5 =~ A
sl Jwa:llf‘sk%‘ Schibffel

! Ich bin raus.

MasEquetan

Hafenkaje 7, 27474 Cuxhaven

T 04721/
7075769

Glising Maritim
In der Deichstrafle finden Sie:
Schiffsmodelle, maritime Deko,

QOutdoor Mébel, Haushaltswaren,

maritime Textilien

Pk canT SN
SKAGERAK "~

HOLEBROOK
SWEDEN
KEY WEST
DALMALR
mim A EIAE

Deichstra3e 35-37, 27474 Cuxhaven

=

= 04721/
7075769

Strandhus

In Duhnen finden Sie:
Erlesene Markenvielfalt maritim
inspirierter Bekleidung.

HOLEBROOK

?um?wﬁ SWEDEN
(ARMOR

gmaaren () @D

SEBAGO AIGLE Stelton

Wehrbergsweg 2, 27476 Cuxhaven

FRS HELGOLINE

Meln perfektes Helgoland- Erlebnls.
Taglich ab Cuxhaven. www.frs-helgoline.de
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Bitte fordern Sie unser Reiseprogramm 2026 an!

CUXLINER GmbH - Neue IndustriestraBe 14 - 27472 Cuxhaven - Tel.: 047 21/600 645 - www.cuxliner.de
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