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Eine Grundbeleuchtung wird
durch die gezielte Beleuchtung
von Arbeitsflachen erganzt.

Bildquelle: Pixabay

Schone Kuchenbeleuchtung

Eine gut geplante Beleuchtung in der Kiiche ist
sowohl fiir die Sicherheit als auch fiir die Stim-
mung von entscheidender Bedeutung. Ein durch-
dachtes Beleuchtungskonzept umfasst mehrere
Lichtquellen, die gezielt unterschiedliche Bereiche
ausleuchten und sowohl funktionale als auch
asthetische Anspriiche erfiillen.

Planungsbiiro Hadeln
Suderende 27

21762 Osterbruch
www.planungsbuero-hadeln.de

Unsere Leistungen

- Bauplanung

- Ausschreibungen

- Zeichnungserstellung

- SiGeKo - Leistungen

- Entwéasserungsplanung
- Garten- und Landschaftsplanung

- Bauleitung

- Sanierung

- Bestandsaufnahmen
- 3D Visualisierung

Tel.: 04751 -90 91 837
Mail: info@pb-hadeln.de

ie Grundbeleuchtung
D bildet dabei das Fun-

dament jedes Beleuch-
tungskonzepts. Sie sorgt fur
eine gleichmaRige Ausleuch-
tung des gesamten Raumes
und schafft ein angenehmes
Grundlicht.
Ideal daftuir sind warmweiRe,
drehbare Lichtspots, die an
der Decke montiert werden
und je nach Bedarf ausge-
richtet werden konnen. Fur
eine ausgewogene Beleuch-
tung sollten pro Quadratme-
ter etwa 300 Lumen einge-
plant werden.
Doch in der Kiche muss man
auch sicher und effizient
arbeiten konnen. Deshalb ist
eine gezielte Beleuchtung
des Arbeitsbereichs unver-
zichtbar. Besonders geeignet
sind LED-Unterbaulampen,
die unter den Oberschranken
installiert werden.
Diese sorgen fur eine Schat-
tenfreiheit und eine gute
Ausleuchtung der Arbeitsfla-
chen, wobei das Licht mog-
lichst neutral und zwischen
3.300 und 5.300 Kelvin liegen

sollte. Fir den Bereich rund
ums Kochfeld sind wasser-
feste Lampen empfehlens-
wert. Wird eine Dunstabzugs-
haube installiert, konnen
LEDs integriert werden.

Die Stimmung der Kuche
kann durch stimmungsvolle
Lichtakzente weiter verbes-
sert werden. WarmweiRRe
LED-Leisten mit Dimmfunk-
tion bieten hier Flexibilitat,
da sie die Lichtintensitat und
-farbe je nach gewunsch-
ter Atmosphare anpassen
lassen. Indirektes Licht sorgt
dabei fur eine einladende,
wohnliche Umgebung.
Beleuchtete Griffmulden
oder Schrankinnenelemente
setzen zudem stilvolle Ak-
zente und machen die Kuche
noch funktionaler.
Insbesondere verglaste
Oberschranke und Reling-
systeme profitieren von
einer gezielten Beleuchtung,
die sowohl fur eine bessere
Organisation als auch fur
eine asthetische Aufwertung
sorgt.
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Bei der Warmedammung fiir
das Haus konnen natiirliche
Materialien verwendet werden.

Bildquelle: Pixabay

Nachhaltige Dammstoffe

Okologische Alternativen zur Warmedammung

o0
kologische Damm-

stoffe fur die Warme-

dammung des Hauses
bestehen aus nachwachsen-
den Rohstoffen.

Holzfaser als Dammmaterial
gilt als diffusionsoffen und
feuchtigkeitsregulierend.
Uberschiissige Luftfeuchtig-
keit in den Raumen wird im
Holz gespeichert und an die
Raumluft abgegeben, sobald
diese zu trocken ist.

Das naturliche Materi-

al sorgt fiir ein gesundes
Raumklima und leistet einen
Beitrag zum Klimaschutz.

Es bindet Kohlenstoffdioxid
und verringert die CO2-
Emissionen.

Holz ist recyclebar und an
kalten Tagen warmespei-
chernd. Zeitgleich bietet es
einen guten Hitzeschutz im
Sommer. Die Holzfaserdam-
mung absorbiert Schall und
dampft Larm.

Eine weitere okologische
Alternative zur Warmedam-
mung ist Hanf. Das Material
gilt als widerstandsfahig
und wachst schnell nach.
Die im Hanf vorhandene
Kieselsaure soll den Stoff
feuchtigkeitsbestandig
machen und bei fachge-
rechter Verarbeitung und
ausreichender Beluftung
Schimmelbildung vorbeu-
gen. Schadlinge wie Mause
scheinen den bitteren Stoff
zu meiden.

Andere natirliche Damm-
stoffe sind Schafwolle und
Seegrasfaser. Im Baustoff-
handel und in Baumarkten
konnen okologische Damm-
stoffe gekauft werden. Das
Fachpersonal vor Ort berat,
welche Materialien sich zur
Dammung der Hausbereiche
anbieten. Weiterhin hilft es
beim Abwagen der Vor- und
Nachteile von okologischen

und synthetischen Damm-
materialien.
Interessierte sollten sich in
Bezug auf die Eignung der
Stoffe bei Gefahren durch

- R aah o\ AT

Besuchen Sie unsere

Baustoffwelten

Vom KELLER BIS zumM SCHORNSTEIN

» Hoch- und Tiefbau
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.2Raiffeisen
Weser-Elbe eG

Bedachungen

Tiiren, Fenster, Garagentore
Parkett, Laminat, Designbdden

Fliesen
Gala-Bau

e —— |

Wehden -

Ihre Raiffeisen-Baustoffwelten in
Dorum - Bad Bederkesa -

BAUSTOFFER

Brande oder Wasserschaden
informieren. Spezielle Im-
pragnierungen verbessern
den Brandschutz.
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Bremerhaven

Debstedter Strale 20 - 27619 Wehden - Tel.: 04704/947 - 0
SpeckenstraBe 39 - 27639 Wurster Nordseekiiste - Tel.: 04742/9280 - 0

Raiffeisenstralle 10 - 27624 Geestland - Tel.: 04745/9447 - 52
Lotjeweg 1-7 - 27578 Bremerhaven - Tel.: 0471/83857
Folge uns auf @ @ - www.raiffeisen-weser-elbe.de
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SMART

HOME

nachrusten
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Smart Home-Technik
konnen Hausbesitzende
in einem bestehenden
Haus nachrusten.

Bildquelle: Pixabay

Das ist bei intelligenten Systemen zu berucksichtigen

s bietet sich an, bei
E einem Neubau die Tech-

nologie fur ein Smart
Home mit einzuplanen.
Besteht das Haus bereits,
sind viele Smart Home-Sys-
teme nachtraglich einbaubar.
Auf eine intelligente Steu-
erung bei SchlieBsystemen
und Sicherheitstechnik, bei
der Beleuchtung sowie Be-
dienung von Heizungen und
Rollladen mussen Hausbe-

sitzende nicht verzichten.
Sie konnen sich mit dem
Fachpersonal im Elektrofach-
handel oder mit den Profis
von Unternehmen fur bei-
spielsweise digitale SchlieR-
technik beraten, welche
Moglichkeiten im eigenen
Haus gegeben sind.
Meistens sind Gerate, die
sich drahtlos mit dem Netz-
werk verbinden, einfacher zu
installieren.

Gegenuber kabelgebunde-
nen Verbindungen ist eine
WLAN-Verbindung mitunter
jedoch storanfalliger und
von begrenzter Reichweite.
Vor allem bei dickeren
Wanden im Altbau konnen
Signalverstarker erforderlich
sein. Die Steuerung kann
uber Apps auf dem Smart-
phone oder Tablet erfolgen.
Da jede Anwendung oft eine
eigene App besitzt, wird die

Steuerung eventuell unuber-
sichtlich. Eine andere Varian-
te ware eine zentrale Steue-
rung uber ein Netzwerk-Hub,
bei dem die Gerate meistens
herstellerubergreifend integ-
riert werden konnen.

Sind fur die Installation bau-
liche Veranderungen notwen-
dig, mussen beispielsweise
bei einem Mietverhaltnis
entsprechende Genehmigun-
gen eingeholt werden.

wieandt - service & Wittig Kaltetechnik:

e Elektro . w.!te-, Klimaanlagen T
 Hausgerate armepumpen
* Pumpenservice
* Antennen e Elektro-Maschinen-Reparatur
* Kundendienst PROFESSIONAL * Gewerbekichen

Neue IndusiriestraBe 24 ¢ 27472 Cuxhaven ¢ Tel. 04721-599900

W

* Beratung
* Verkauf
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Bauen mit

Warum der
Trend zu Holz-
hausern immer
beliebter wird

oderne Holzhauser
erleben aktuell eine
bemerkenswerte Re-

naissance, die vor allem
durch das gestiegene Be-
wusstsein fur Nachhaltigkeit
und Klimaschutz begunstigt
wird.

Wahrend traditionell als ,,Na-
turstammhaus” bezeichne-
te Holzbauweisen weiterhin
eine Option sind, erfreuen
sich zunehmend auch Fertig-
hauser aus Holz grolRer Be-
liebtheit.

Diese Hauser zeichnen sich
durch die Verwendung mo-
derner Technologien aus und
mussen nicht unbedingt als
klassische Holzbauweise er-
kennbar sein. Der Trend zum
Holzbau ist nicht nur asthe-
tisch ansprechend, sondern
auch aus okologischer Sicht
sinnvoll.

Holz hat das Potenzial, die
Emissionen von Treibhausga-
sen um bis zu 50 Prozent im
Vergleich zu herkommlichen
Bauweisen zu senken.

Zudem ist vor allem die Viel-
seitigkeit von Holz erstaun-
lich: Vom Einfamilienhaus bis

Holzhauser sind nicht nur asthetisch ansprechend, sondern auch okologisch sinnvoll.

Bildquelle: Pexels

hin zu groBen Blirogebauden
und sogar Hochhausern kann
Holz als Bauwerkstoff einge-
setzt werden.

Besonders interessant sind
auch die Einsatzmoglichkei-
ten bei Sanierungen oder
Aufstockungen bestehender
Gebaude, da Holz als leichtes
Tragwerk uberzeugt.

Immer mehr Bauherren und
Architekten entscheiden
sich fiur diese umweltfreund-
liche Bauweise, was nicht
nur durch den Klimaschutz,
sondern auch durch das
wachsende Interesse an zu-
kunftsorientierten, ressour-
censchonenden Materialien
vorangetrieben wird.

Zwar gibt es Bedenken hin-
sichtlich der Nutzung von
Holz in groBen Mengen, je-
doch zeigen Studien, dass die
Nachfrage nach Bauholz in
Deutschland in den kommen-
den Jahren mit dem Umbau
der Walder harmoniert.

Holz tragt so nicht nur zur
Senkung der CO2-Emissio-
nen bei, sondern ermoglicht

Planungs- und
Ingenieurburo

Linck

Planung mit Tragkraft

gleichzeitig die Anpassung
der Walder an die klimati-
schen Veranderungen.

Experten betonen jedoch,
dass Holz nicht unbegrenzt
eingesetzt werden sollte,
sondern als , Bruckentechno-
logie” bis zur Entwicklung al-
ternativer, energieeffizienter
Baumaterialien fungiert.

Im Kuhlenkamp 10, 21785 Belum

Planungs- und
Ingenieurburo Linck

www.lincking.de / info@lincking.de

Bau-, und Entwdsserungsplanung inkl. Antrdge,
Photovoltaik-Freifldchenanlagen, SiGeKo
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Walk-In-Duschen haben
typischerweise nur eine
Abtrennung aus Glas oder
anderen Materialien,

aber keine Tiir.

Bildquelle: Pixabay
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Wir renovieren
fur Sie

Bad + Kiuiche

seit 1898
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SPEZIAL-BAU )

Gustav Briiggemann
Inhaber Torsten Briiggemann
Fliesenlegermeister
Cuxhaven, Humphry-Davy-Str. 5
(04721) 27171

info@gustav-brueggemann.de

\ www.gustav-brueggemann.de y

r—!

D=

r—i

WALK-IN

CplF

Vorteile und Gestaltungsmoglichkeiten

ie  Walk-In Dusche
Dhat sich in den letz-

ten Jahren zu einer
bevorzugten Wahl fur mo-
derne Badezimmer entwi-
ckelt. Sie besticht nicht nur
durch ihre Funktionalitat,
sondern auch durch ihr as-
thetisches Design.

Im Vergleich zu traditionel-
len Duschen verzichtet sie
auf Turen und ermoglicht
somit einen barrierefreien
Zugang. Besonders in klei-
nen Badezimmern sorgt
sie fur eine optische Ver-
groBerung des Raumes, da
sie den Duschbereich offen
gestaltet.

Ein wesentliches Merkmal
der Walk-In Dusche ist ihre

Flexibilitat bei der Gestal-
tung. Es gibt verschiedene
Varianten, die je nach per-
sonlichen Vorlieben und
Bedurfnissen  angepasst
werden konnen.

So kann eine Duschabtren-
nung aus Glas fur eine offe-
ne und lichtdurchflutete At-
mosphare sorgen, wahrend
freistehende Duschwande
dem Raum eine moderne
Eleganz verleihen.

Wer dennoch eine Abgren-
zung zum restlichen Bade-
zimmer wunscht, kann eine
Walk-In Dusche mit Tur
wahlen, die ebenfalls ein
modernes Design bietet.
Fur unebene Boden oder
eine stabilere Basis kann
eine Duschtasse integriert

werden. Die Vorteile der
Walk-In Dusche liegen auf
der Hand. Sie ermoglicht
einen einfachen Zugang,
was sie besonders fur Men-
schen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet macht.
Die offene Bauweise schafft
zudem mehr Bewegungs-
freiheit.

Ein weiterer Pluspunkt ist
die einfache Reinigung.
Da keine Turen oder kom-
plizierte Dichtungen vor-
handen sind, gibt es weni-
ger Stellen, an denen sich
Schimmel oder Seifenreste
ablagern konnen.

Die Verwendung von ro-
bustem ESG-Glas sorgt zu-
satzlich daflir, dass die Du-
sche pflegeleicht bleibt.
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Bei Heizung und Warmwasser setzen immer mehr Menschen auf Solarenergie.

Mit moderner Technologie
die Sonnenenergie nutzen

ausbesitzende, die bei

der Warmwasserver-

sorgung und Beheizung
des Hauses auf Solarenergie
setzen mochten, lassen eine
Solarthermie-Anlage auf
dem Dach installieren.

Dacher mit einer Ausrichtung
nach Suden liefern hohe Er-
trage an Sonnenenergie. Der
optimale Neigungswinkel fur

die Solarmodule ist standor-
tabhangig und liegt etwa bei
30-40 Grad.

Die Verbraucherzentrale emp-
fiehlt fur ein Einfamilienhaus
Kollektoren mit einer Grofie
von 3-6 Quadratmetern und
eine  Warmwasser-Speicher-
kapazitat von 250-350 Liter,
wenn die Anlage lediglich zur
Warmwasserversorgung dient.

Hard”é““*i-“"g"

Sanitar - Heizung -Solar

e Meister - Nick Schuhmacher
O +49177/585 74 67
©) info@harders-online.de

Hard”é“‘ei-e‘"g

Elektrotechnik & Photovoltaik

6 Meister - lvan Romero Alvarez
O +49176/76 04 39 88
@ elektro@harders-online.de

Sanitar « Heizung - Solarthermie - Elektrotechnik - Photovoltaik - Montage
Brennwerttechnik - Warmepumpe - Kundendienst - Notdienst - Wartung

Wird zudem die Heizung dar-
uber gespeist, sind 9-20 Qua-
dratmeter und 500-1.500 Liter
Speicherkapazitat angeraten.
Flachkollektoren werden oft
als robuster angesehen und
sind oft gunstiger. Vakuum-
rohrenkollektoren sind meis-
tens teurer, sie sollen aber
effizienter arbeiten.

Gerade im Winter bei weniger
Sonnenlicht oder bei Dachern,
die nicht optimal ausgerichtet
sind, konnte sich der Unter-
schied bemerkbar machen.
Manche Herstellerfirmen bie-
ten Hybridkollektoren an, die
sich zur Strom- und Warm-

Bildquelle: Pixabay

wassergewinnung eignen.
Uber ein Leitungssystem wird
die gewonnene Warme in ei-
ner Warmetragerflussigkeit
an den Speicher weitergelei-
tet und uber die Schnittstelle
zwischen Solar- und Heiz-
kreislauf an den Speicherin-
halt ubertragen.

Installation und Wartung der
Anlage sollten ein Fachbe-
trieb Ubernehmen. In vielen
Fallen kann fur den Einbau
eine staatliche Forderung
beantragt werden. Durch
den Zuschuss rechnet sich
die Anlage finanziell in kur-
zerer Zeit.

JETZT UMSTEIGEN AUF EIGENEN SOLARSTROM MIT SPEICHER

lhre Energie fir Licht, Warme, Mobilitat.
Neu: Warmepumpensysteme Vaillant
PV Anlagen mit Speicher und Notstromfunktion auch im Winter

Mehr Infos auf www.bysolar.de 5

BYSOLAR Brikey GmbH

SUNPOWER Premier Partner - seit (iber 17 Jahren Solarexperte

www.bysolar.de - 04721-949950 - info(@bysolar.de
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Fugen
Wande
% Bod

Fugenlose Wande verschaffen einem
Zimmer eine ruhige Eleganz.

Bildquelle: Pixabay

Damit entsteht ein cleaner Look

chitz-

Repsoldstr. 5 | 27472 Cuxhaven
Tel. 047 21 /31094 30

info@brandschutztechnik-cuxhaven.de
www.brandschutztechnik-cuxhaven.de

Bra

Wir sorgen fiir lhre Sicherheit!

» Priifung, Wartung und
Austausch von Feuerloschern
und Rauchwarnmeldern

» Fluchtwegbeleuchtung

» Brand- und Rauchschutztiiren

» Rauch- und Warme-
abzugsanlagen

» Erstellung von Feuerwehr und
Fluchtwegplanen
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Tim Badorrek
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Sascha Michels

michels@cnv-medien.de, 0 47 21- 585 301

Cuxhavener Nacnugyggp nieﬁerelheﬁ_eﬂdlimdgs

odern und minimalis-

tisch wirken fugenlose

Wande und Boden.
Der nahtlose Ubergang lasst
Raume groBer wirken.

Ein weiterer Vorteil ist, dass
im Vergleich zu Fliesen fugen-
lose Oberflachen pflegeleich-
ter sind. Es kann sich kein
Schmutz in den Zwischenrau-
men anlagern.

Das Risiko von Verfarbungen
und Schimmelbildung wird
bei fachkundiger Anwendung
der Spachtelmasse verrin-
gert. Fur das Verspachteln
der Wande und Boden kommt
haufig Mikrozement zum
Einsatz. Er haftet bei guter
Vorbereitung in der Regel
problemlos auf dem Unter-
grund und kann als Beschich-
tung fur diverse Oberflachen
im Innen- und AuBenbereich
Anwendung finden.

Handwerksbetriebe oder
versierte Heimwerkende kon-
nen Mikrozement in vielen
Fallen Uber Fliesen verlegen,
ohne dass der Fliesenspiegel
entfernt werden muss. Ein
verspachtelter Boden mit
Mikrozement ist rutschfest
und belastbar. Das Material
speichert die Warme gut und

eignet sich in Kombination
mit einer FuBRbodenheizung.
Vor dem Auftragen der Masse
wird der Untergrund vorbe-
reitet. Er muss tragfahig, sau-
ber und eben sein. Eventuelle
Risse und Locher sind vorab
zu verspachteln. AuBerdem
sollte eine Grundierung oder
bei Boden eine Ausgleichs-
masse aufgetragen werden.

Da sich Unebenheiten an
fugenlosen Oberflachen
deutlich abzeichnen, ist eine
Glattung unabdingbar. Versie-
gelungen und Pflege schutzen
vor Flecken, Abnutzung und
Feuchtigkeit. Andere Materia-
lien, die eine fugenlose Optik
erzeugen, sind zum Beispiel
Kalkputz oder Kunstharz.
Kunstharzplatten gibt es in
mehreren Farben und auch
Kalkputz lasst sich gut ein-
farben.

Vliestapeten mit verschiede-
nen Motiven verleihen dem
Wohnraum einen indivi-
duellen, cleanen Look. Je
nachdem in welchen Raum-
lichkeiten die glatten Wande
oder Boden entstehen sollen,
muss bei der Auswahl des
Materials beispielsweise auf
die Wasserfestigkeit geachtet
werden.
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TYPISCHE

RENOVIERUNGS-
FEHLER

Wie man sie ver

Probleme bei der Renovierung konnen entstehen, \\

sobald die eigenen Fahigkeiten nicht angemessen
eingeschatzt werden. Je weniger kundig Reno-
vierungswillige sind, desto eher ist die Hilfe von

Fachleuten angeraten.

Baumarkte und Handwerksbetriebe aus der
Umgebung bieten Heimwerkerkurse an, bei denen
Teilnehmende lernen, zu tapezieren oder Locher
in die Wande zu bohren. Arbeiten, die sich auf
die Bausubstanz, Statik, Elektronik

oder Gas- und Wasser-
Installation
beziehen,

sollten Re- =
novierende =~
ohne Fach-
kenntnisse
nicht vornehmen.

Das Verlegen von Fliesen
muss mit Verlegeplan erfol-
gen. Schiefe Fugen storen
sonst bei jedem Anblick.

Beim Malern ist zu beruck-
sichtigen, dass sich die auf
dem Farbeimer angegebene
Reichweite auf eine glatte
Oberflache bezieht.

Bei einer Raufasertapete
sind etwa zwanzig Prozent
an benotigter Farbe hinzuzu-
rechnen.

Zudem wird die Vorberei-
tung des Untergrundes oft
unterschatzt. Ein schlecht
vorbereiteter Untergrund
kann dazu fuhren, dass die
Wandfarbe abblattert oder
sich Fliesen losen.

Zu viele verschiedene Farben
oder Muster wirken unruhig.
Besser ist es, einzelne Ak-
zente zu setzen und zeitlose
Farben zu nutzen.

Raume wirken ungemutlich,
wenn sie nicht optimal be-
leuchtet sind.

Auf die richtige Lampen-
auswahl im Baumarkt oder
Mobelhaus kommt es an.

Allgemein sind Renovie-
rungsprojekte oft teurer als
gedacht, sodass ein finanziel-
ler Puffer von dreiBig Prozent
einzuplanen ist. Gegebe-
nenfalls kann bei groBeren
Renovierungs- oder Moderni-
sierungsmalinahmen ein Kre-
dit von einer Bank erwogen
werden. Andernfalls konnten
Einsparungen zu geringerer
Qualitat und Mehraufwand
fuhren, weil zum Beispiel
eine qualitativ minderwertige
Farbe einen ungleichmaliigen
Farbauftrag zur Folge hat.

Damit angefangene Arbeiten
nicht liegenbleiben, ist es
sinnvoll, sich nicht zu viele
Projekte auf einmal vorzu-
nehmen.

e

o

)

Segel | Persenninge | Reparaturen
Sonnensegel | Markisen | Sprayhoods
Kuchenbuden | Pavillons | Taschen
Polster arbeiten

Kapitan-Alexander-Str. 31 | 27472 Cuxhaven

Tel: +49 171 748 36 14
info@segelmacherei-bouquet.com
www.segelmacherei-bouquet.com
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ARBEITS- UND
BAUMASCHINEN-
VERMIETUNG

Prietz & Co

Cuxhaven
KFZ-Handel + Service

&
Grodener 2
Chaussee 36

Tel. 04721 24025

Eine gut geplante Renovierung
endet nicht im Chaos.

Bildquelle: Pixabay

OBenbriigge
ELEKTRO-SERVICE

Elektroinstallation
Alarmanlagen
Datennetzwerke
Telekommunikation
Antennentechnik
Hausgerate-Service

Jetzt Termin vereinbaren.

04721 6 11 60

OBenbriigge Elektro-Service GmbH | Gf. Christopher Stern
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Bauen & Wohnen

IHR RATGEBER FUR MEHR LEBENSQUALITAT

UMWELTBEWUSST BAUEN

Zum umweltbewussten Bauen gehort eine nachhaltige
Inneneinrichtung.

Bildquelle: Pixabay

Ihr Spezialist fiir Um & Aufbauten

von Spezialfahrzeugen fir Baugewerke und andere
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17781VKOWSKI

@ am SKODA
Audi Service
Service

www.manikowski.de

Sprechen Sie mich an:

Cuxhaven

Detlef Schulze
Verkaufsleitung
Nutzfahrzeuge

Tel: 04721/737-103

fur ein

nachhaltiges
Eigenheim

Beim nachhaltigen Bauen eines Hauses
werden natiirliche Materialien aus erneu-
erbaren Ressourcen verwendet.

Die Bauweise ist auf einen geringen Ener-
gieverbrauch ausgelegt. Bauwillige nutzen
die bestehende Infrastruktur und vermei-
den Eingriffe in die Natur.

Bei der Ausrichtung des Hauses weisen

die groRen Fenster nach Suiden und die
kleineren nach Norden, damit die Sonnen-
energie zur Warmeerzeugung genutzt wird.
Es empfiehlt sich, die Fenster so anzuord-
nen, dass eine Querliiftung moglich ist.
Durch das Luften der gegenuberliegenden
Raume wird die Luft zluigig ausgetauscht
und es geht weniger Warme verloren.

Hauser in Holzbauweise, aus Lehm oder
recycelten Baumaterialien wie Ziegeln aus
Abrisshausern sowie okologische Damm-
stoffe und eine schadstoffarme, naturnahe
Inneneinrichtung halten den CO2-FulRab-
druck gering. Einige Bauunternehmen bie-
ten energieeffiziente Modulhauser an. Die
vorgefertigten Bauteile konnen bei einer
zukunftig gewlinschten Wohnraumveran-
derung erweitert oder reduziert werden.

Ferner sind beim Bau effiziente Heizsyste-
me wie Warmepumpe und FuBbodenhei-
zung und Einbauten zur Gewinnung und
Nutzung von Solarstrom zu berucksichtigen.

Dachbegriinung lasst das Regenwasser
weniger verdunsten und verbessert die
Luftqualitat.

Systeme fiir Grauwasser-Recycling, also
die Wiederverwendung von Dusch- und
Waschmaschinenwasser, und die Nutzung
des Regenwassers fur die WC-Spulung
konnen weitere Aspekte einer umweltbe-
wussten Bauweise sein.

Fachhandwerksbetriebe helfen bei der
Umsetzung der geplanten MaRnahmen.
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In eirem Garten sollt
“~auch Sehattenplatze

~eingeplant werden.
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Wie man seinen AuBenbereich optimal gestaltet

in Garten bietet eine
E wunderbare Gelegenheit,
einen personlichen Ruck-
zugsort im Freien zu schaffen.

Ob groB oder klein, jeder
AuBenbereich kann zu einer
friedlichen Oase werden, die
sowohl zur Entspannung als
auch zu gemeinsamen Stun-
den mit Familie und Freunden
einladt. Bei der Gestaltung
sollte jedoch nicht nur auf
Asthetik, sondern auch auf
Funktionalitat geachtet wer-
den. Zunachst ist es wichtig,
sich daruber klar zu werden,
welchen Zweck der Garten
erfullen soll. Dies hilft dabei,
die weiteren Gestaltungsele-
mente auszuwahlen.

Die Gestaltung sollte in
Einklang mit der natlrlichen
Umgebung stehen.
Natlirliche Materialien wie
Holzoptikfliesen eignen sich

hervorragend fur AuBenbe-
reiche, da sie sowohl optisch
zur Natur passen als auch
robust und pflegeleicht sind.
Es ist zudem wichtig, den
Garten so zu gestalten, dass
er bequem und einladend
wirkt. Mobel wie Tische und
Stuhle bilden die Grundlage,
und je nach Platzangebot
konnen zusatzliche Sitzge-
legenheiten wie Sofas oder
Liegestuhle hinzugefugt wer-
den, um den Raum vielseitig
nutzbar zu machen.

Die richtige Beleuchtung

sorgt dafur, dass der Garten
auch in den Abendstun-

den angenehm bleibt. Hier
konnen verschiedene Licht-
quellen wie Stehlampen,
Lichterketten oder Strahler
verwendet werden, um eine
stimmungsvolle Atmosphare
zu schaffen und gleichzeitig
wichtige Gartenbereiche her-
vorzuheben.

Pflanzen sind das Herzstuck
eines jeden Gartens. Bunte
Blumen oder Kletterpflan-
zen verschonern das Grun
und setzen schone Akzente.

Fur eine zusatzliche Wohl-
fuhlatmosphare konnen auch
schattige Platze eingeplant
werden, etwa durch Sonnen-
segel oder Pavillons, die an
heiRen Tagen zum Verweilen
einladen.

Nicht zuletzt darf die regel-
mafige Pflege des Gartens
nicht vernachlassigt werden.
GielRen, Beschneiden und
das Reinigen der Mobel und
Wege tragen dazu bei, dass
der Garten uber lange Zeit
hinweg gepflegt und einla-
dend bleibt.

- Gartenpflege

- Gehwegreinigung

- Hausmeisterservice

- Treppenhausreinigung
- Schwimmbadbetreuung
- Spielplatzpriifung

- Steigerverleih

Haus- & Garten-Service

Martin Schmidt GmbH

Repsoldstr. 5
27472 Guxhaven
Tel. 047 21/749 1120

ﬂndganen.de www.schmidt-hausundgarten-.de T




Alles aus einer Hand mit Fesfpreisgarantie.

WIR MACHEN DAS BAD!

NEU

IN NUIR
SCHRITTEN ZUM

TRAUMBAD!

Mit einem Klick auf
www.badstudio-roendigs.de

sehen Sie im Film wie wir in 5 Schritten

Ihr Bad gestalten.

Kalkulieren Sie selbst vorab mit unserem
Bad-Budgetrechner lhr Traumbad.

400 m?2 Ausstellung

Badstudio Rondigs GmbH und Co. KG * Carl-Benz-StraBe 5 * 21684 Stade ° Telefon 041 41 / 6 30 55

40 Musterbader

i

@IVAUsTaer Kollektion von HSK Duschkabinenbau KG—= —
(prasentiert von Badstudio Rondigs)

Nehmen Sie Kontakt mit uns

1 QUf, besuchen Sie unsere
Ausstellung, oder rufen Sie uns
einfach an.

Wir kommen zu Ihnen nach
1Hause, nofieren lhre WUn-
sche und messen |hr Bad aus.

3 Nun beginnt in unserem .

1Buro die Vorplanung: Hier
berechnen wir alle Kosten fur
Verlegematerial und Handwer-
kerleistungen. Das gilt fUr alle in
Frage kommenden Handwerker
wie z.B. Installateur, Fliesenleger,
Elektriker, Maurer, Maler, Tisch-
ler, Zimmermann, Fensterbauer
USW.

Nach der Kostenermittlung
1vereinbaren wir einen Ter-
min mit |hnen, moglichst mit
lhrem Partner, bei uns in der
Ausstellung. Hier beginnt nun
die eigenfliche Planung und

N 1‘ [
e

Beratung. In aller Ruhe suchen
wir mif Innen alle Arfikel aus und
planen speziell nach Ihrem Be-
darf und lhren Wanschen Ihr in-
dividuelles Badezimmer - auch
barrierefrei. Wenn alles ausge-
sucht ist, bekommen Sie von uns
sofort einen Festpreis fur Inr kom-
plettes Traumbad.

Nach™ Ihrer positiven. Ent-

1SCheidung legen wir so-
gleich einen Einbautermin fest.
Wir renovieren staubfrei mit
Auslegung von Schutzvlies auf
allen Laufwegen und Treppen.
FUr die Staubabsaugung benut-
zen wir einen Airclean (einen
groBen Staubsauger mit Was-
serspulung), in Verbindung mit
speziellen Staubschutzturen.
Die komplette Renovierung, mit
allen Gewerken, dauert je nach
GroBe des Bades ca. 6 bis 10
Arbeitstage und Sie haben nur
einen Ansprechpartner.

© medienzentrum-stade.de

Duyschkabinenbgau
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