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,Trauern ist der
Preis den wir
zahlen miissen,
wenn wir den
Mut haben zu
lieben.”

LIEBE
BLEIBT
FUR IMMER!

Foto: Joachim Tonn

iesen Spruch hat eine liebe Bekannte

von mir neben den Bilderrahmen mit

einem Foto ihres verstorbenen Mannes
gestellt. ,Er fehlt mir jeden Tag®, lachelt sie.

Wenn die Zeiten schwer werden, wenn wir ei-
nen geliebten Menschen gehen lassen mus-
sen, dann ist es gut, wenn man Menschen
hat, die einen verstehen. Wie gut tut es, mit-
einander Uber den Verlust zu reden. Oder von
Begebenheiten zu erzahlen, die man mitein-
ander erlebt hat.

Der Schmerz des Verlusts uberwaltigt uns
manchmal. Die Liebe, die wir fur unsere Lie-
ben, die nicht mehr bei uns sind, empfinden,
ist wie ein heller Leuchtturm, der uns auf
unserem Weg begleitet. lhre Liebe gibt uns
die Kraft, Hindernisse zu uberwinden, unse-
re Traume zu verfolgen und das Leben in all
seinen Facetten zu umarmen. Es fehlt nun ein
Teil von uns, den wir nie ersetzen konnen. Ein
Stuck unserer Seele wurde uns genommen.
Doch dort, wo er war, bleibt ein helles war-
mes Licht und erinnert uns an die grolRe Lie-
be, die wir immer fuhlen werden.
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Tradition und Menschlichkeit

Christian Gerling und sein Bestattungsinstitut
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,Wenn ich als Erster zu einer
Familie gerufen werde, bin ich in
diesem Moment Seelsorger.”

Ein Beruf aus Berufung

Seit 123 Jahren begleitet die Fa-
milie Gerling Menschen auf ihrem
letzten Weg. ,Fur uns ist dieser
Beruf Berufung”, sagt Christian
Gerling, heutiger Inhaber des Be-
stattungsinstituts. Er kennt die
Arbeit in all ihren Facetten, denn
er wirkt in dem Familienbetrieb
bereits seit 40 Jahren.

Gegrindet wurde das Unterneh-
men 1902 von seinem UrgroRva-
ter Claus Gerling — damals noch
als Kombination aus Tischlerei
und Bestattungen. Spater uber-
nahm der GroRvater Johann Ger-
ling, dann der Vater Friedrich Ger-
ling, anschlieBend trat Christian
Gerling als 4. Generation in die
Fulstapfen seiner Vorfahren.

Seelsorger in schweren
Stunden
.Eigentlich gehoren zu diesem

Beruf drei groRRe Aufgaben”, er-
zahlt Christian Gerling.

.Wenn ich als Erster zu einer
Familie gerufen werde, bin ich
in diesem Moment Seelsorger.”
Dann gilt es, die richtigen Worte
zu finden, zuzuhoren, Anteil zu
nehmen und einfach da zu sein.
Besonders schwer sei es, wenn
Kinder betroffen sind. , Da fehlen
selbst mir manchmal die Worte.
Aber gerade dann ist es wichtig,
die Trauernden nicht allein zu
lassen.”

Unternehmer
mit Verantwortung

Neben der seelsorgerischen Be-
gleitung ist Christian Gerling auch
Unternehmer. ,Ich lebe von dem
Bestattungsinstitut — also muss
ich wirtschaftlich denken.”
Ordnung, Zuverlassigkeit und
Bestandigkeit sind fur ihn selbst-
verstandlich: ,Eine Trauerfeier ist
nicht wiederholbar.

Dieser Moment muss stimmig
sein, weil der Augenblick lange
die Menschen begleitet.”
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Von Kindesbeinen an dabei

Schon als 15-jahriger begann
Christian Gerling seiner Familie
im Betrieb zu helfen.

.Ich habe meinen Beruf von der
Pike auf gelernt”, erinnert er sich.
Ob Formalitaten wie Sterbeurkun-
de, Behorden- und Versicherungs-
angelegenheiten oder Organisati-
on von Bestattung und Nachlass
—er kennt jede Aufgabe.

In Niedersachsen gilt dabei eine
klare Bestattungsfrist: Verstorbe-
ne durfen frihestens 72 Stunden
nach Eintritt des Todes und mus-
sen spatestens innerhalb von acht
Tagen beerdigt oder eingeaschert
werden. ,Solche Regelungen ge-
horen zu unserem Alltag”, erklart
Christian Gerling. Wobei jedes
Bundesland seine eigenen Be-
stimmungen hat.

Tradition trifft Wandel

Auch in der Bestattungskultur hat
er viele Veranderungen erlebt:
Heute sind rund 90 Prozent der
Beerdigungen  Urnenbestattun-
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Foto: Bestattungsinstitut Gerling

gen. Friher waren es eher 90 Pro-
zent Erdbestattungen.
Seebestattungen und teilano-
nyme Bestattungen gewinnen
zunehmend an Beliebtheit. Trau-
erfeiern sind kleiner geworden
— nicht zuletzt durch Corona. Sie
werden heute, je nach konfessio-
neller Angeharigkeit, kirchlich ge-
staltet, und zunehmend gewinnen
freie Trauerredner an Zuspruch.

Rund um die Uhr im Dienst

Ein Bestatter kennt keine festen
Arbeitszeiten. , 365 Tage im Jahr,
24 Stunden am Tag — manchmal
auch mitten in der Nacht”, be-
schreibt Christian Gerling seinen
Alltag. Gut vier Jahrzehnte steht
er so Menschen in den schweren
Stunden ihres Lebens bei.

Und auch wenn es manchmal
belastend ist, empfindet er seine
Arbeit als erfullend: ,,Ich bin dank-
bar, dass ich Familien in diesen
Momenten helfen darf. Das ist fur
mich weit mehr als ein Beruf — es
ist eine Lebensaufgabe.”



Blumenschmuck

— ein letzter Gruf

Blumen sind mehr als Schmuck
— sie sind eine Sprache des Her-
zens. Sie driicken Gefiihle aus,
fur die Worte oft fehlen: Liebe,
Dankbarkeit, Erinnerung und
Trost. In Zeiten des Abschieds
spenden sie stille Nahe und be-
gleiten den Verstorbenen auf sei-
nem letzten Weg.

Jede Form des
Blumenschmucks tragt
ihre eigene Bedeutung.

Trauerkranze stehen fur den un-
endlichen Lebenskreis — sie sym-
bolisieren Verganglichkeit und
zugleich die Ewigkeit. Oft werden
sie von Familien, Freunden oder
Gemeinschaften gemeinsam als
letzter Grul} tberreicht.
Trauergestecke konnen in Form
von Herzen oder Kreuzen gestal-
tet werden. Sie stehen fir Liebe,
Hoffnung und Glauben und eig-
nen sich ebenso als Sarg- oder
Urnenschmuck.

HandstrauBe sind kleine, per-
sonliche GriRe, die Trauergaste
am Grab niederlegen. Sie zeigen
Zuneigung in einer besonders in-
nigen Form.

Ein TrauerstrauB, auch Grabstraul§
oder Kondolenzbouquet genannt,
ist ein geschmackvoller Blumen-
grul, den man bei einem Todes-
fall uberreicht oder versendet. Er
wird anstelle eines Trauerkranzes
oder Trauergestecks verschenkt
und stellt oft eine gunstigere Al-
ternative zu diesen dar.
Genau wie mit Kranz
und Gesteck kann
der Schenken-

de mit einem
Trauerstraul}
seine Wert-
schatzung fur
den Verstorbe-
nen ausdrucken.
TrauerstrauBe
konnen aber auch
ein Zeichen des Mit-
gefuhls fur die Hinter-
bliebenen sein.

i

Anteilnahme und Verbundenheit
fur ein Vereinsmitglied

Ein Engel moge Dich begleiten
Foto: Heidi Giesecke

,Das Leben ist wie eine Pusteblume,
wenn die Zeit gekommen ist,
muss jeder alleine weiterfliegen®



Lieblingsblumen und Gartenfriichte -
ein lieber Gruf fur den Hobbygartner

Foto: Kaktusbliite

Auch die Auswahl der Blumen ist von tiefer

Symbolik gepragt
Weil3e Rosen

Ausdruck von Liebe, Reinheit

und Unverganglichkeit

Sinnbild fir Hoffnung, Unschuld
Zeichen der Treue und Liebe

Symbol fiir Schonheit, Eleganz

Lilien

und Ewigkeit
Chrysanthemen

uber den Tod hinaus
Calla

und Hingabe
Gerbera

strahlen Warme, Kraft und Hoffnung aus

Lieblingsblumen schenken eine
personliche, unverwechselbare
Note und erinnern an die Einzig-
artigkeit des Verstorbenen.

Auch die Farbwahl hat eine be-
sondere Wirkung: Wei vermit-
telt Ruhe, Reinheit und Frieden,
wahrend die Lieblingsfarben
des Verstorbenen den Blumen-
schmuck individuell und person-
lich machen.

Ein besonders trostendes Detail
sind Trauerschleifen. Sie tragen
einen letzten Gruf® und die Na-
men der Schenkenden und ma-
chen die Botschaft von Liebe und
Erinnerung sichtbar.

So wird jeder Kranz, jedes Ge-
steck und jeder Straull zu einem
liebevollen Zeichen — ein stiller
GruB, der uber den Moment hi-

nausgeht und den Hinterbliebe-
nen Trost schenkt. Blumen erin-
nern uns daran, dass Liebe nicht
vergeht, sondern in den Herzen
weiterlebt.

TrauerstrauBe, Kranze und Geste-
cke werden bei der Beerdigung
als letzter Gruld an den Verstorbe-
nen uberreicht. Sie werden von
den Angehorigen, vom Bestat-
ter oder einem Mitarbeiter des
Friedhofs  entgegengenommen
und am oder auf dem Sarg bezie-
hungsweise der Urne abgelegt.
Auf diese Weise dienen Trauer-
blumen auch als stimmungsvolle
Dekoration fur die Trauerfeier.
Nach der Beerdigung wird der
Blumenschmuck auf dem fri-
schen Grabhugel arrangiert. So-
bald die Blumen verwelkt sind,

,2Irgendwo bluht
die Blume des
Abschieds und
streut ihre Samen
auf dein Leben.”

werden sie vom Friedhofsgartner
oder von einem anderen Mitar-
beiter des Friedhofs entfernt.
TrauerstraulRe verschenkt man
ausschliellich bei Todesfallen.
Hierbei macht es einen Unter-
schied, ob man den Straufly zur
Trauerfeier mitbringt oder bei
einem Kondolenzbesuch uber-
reicht. Ein Trauerstrauld kann den
Hinterbliebenen auch als Zeichen
des Mitgefuhls uberreicht wer-
den. Dazu bietet ein Kondolenz-
besuch die passende Gelegen-
heit. Der StrauR verbleibt bei den
Angeharigen und spendet ihnen
auch nach dem Trauerbesuch
Trost. Er vermittelt ihnen die Ge-
wissheit, dass sie in ihrer Trauer
nicht alleine sind.

Die Trauerschleife —
ein Symbol des Abschieds

Die Trauerschleife ist seit vie-
len Generationen ein fester Be-
standteil von Beerdigungen und
Trauerfeiern. Sie begleitet Kran-
ze, Gestecke oder StrauRe und
dient als sichtbares Zeichen der
Verbundenheit mit dem Verstor-

benen. Die Schleife tragt meist
einen kurzen, personlichen Text,
der die Gefuihle der Hinterblie-
benen ausdruckt — sei es Liebe,
Dankbarkeit oder stille Trauer.
Traditionell ist die Trauerschleife
in Schwarz oder Weil§ gehalten,
doch auch andere Farben kon-
nen gewahlt werden. Jede Farbe
hat ihre eigene Symbolik: Wei
steht fur Reinheit und Unschuld,
Schwarz fir Wirde und Endgil-
tigkeit, wahrend Gold oder Silber
Hoffnung und Erinnerung wider-
spiegeln konnen,

Die Inschrift auf der Schleife ist
schlicht und zugleich von tie-
fer Bedeutung. Haufige Worte
sind ,.In liebevoller Erinnerung”,
.Letzte GriRe” ,Unvergessen”
oder ,Ruhe in Frieden”.

Daruber hinaus konnen per-
sonliche Widmungen gewahlt
werden, die eine besondere Be-
ziehung zum Verstorbenen aus-
drucken.

Die Trauerschleife ist mehr als ein
dekoratives Element — sie ist ein
stilles Band zwischen Lebenden
und Verstorbenen, ein Zeichen
des Abschieds und der bleiben-
den Erinnerung.

Saborowski

Inh. Heinz Saborowski

StralRdeich 2b
21775 lhlienworth

Tel. 04755 - 634

Bestattu ngsinstitute
9.

KROOSS

Inh. Heinz Saborowski

Himmelreich 31
21762 Otterndorf

Tel. 04751 - 605 999 0
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lhr Ansprechpartner
Dennis Haase
Mobil: 0170 - 9406990

Email: info@sk-bestattung.de
www.SK-Bestattung.de




" fiir eine nersonliche
und wiirdevolle
Abschiedsgestaltung

Bestattungs-Institut
Rohde

Ihr Berater im Trauerfall

Uberfithrungen, Erd-, Feuer-, See-
und anonyme Bestattungen.

Erledigungen simtlicher Formalitiiten.
Vorsorgeberatung und Vorsorgevertrage.

Cux.-Altenwalde, HauptstraBe 49, Telefon (04723)7 1550
www.bestattungsinstitut-rohde.de

Bedeutung von Musik

Musik spricht dort, wo Worte
fehlen, sie kann Trauer Ausdruck
verleihen und spielt bei Trauer-
feiern eine zentrale Rolle, well
sie Emotionen ausdruckt, Trost
spendet und Erinnerungen le-
bendig halt. Als wesentlicher
Bestandteil einer Trauerzeremo-
nie schafft Musik eine beson-
dere Atmosphare: feierlich, still
oder hoffnungsvoll — so wie es
den Verstorbenen und die Ange-
horigen widerspiegelt.

Musik erinnert an gemeinsame
Momente mit dem Verstorbenen
und hilft, den Verlust zu verarbei-
ten. Die Klange schaffen einen
Raum fur Gefuhle und geben den
Hinterbliebenen die Maglichkeit,
thre Trauer auszudriicken und
gleichzeitig an das Leben des
Verstorbenen zu erinnern.

.Der Abschied ist wie eine zarte
Sinfonie, die uns mit Trauer
erflllt und zugleich
Trost spendet.”

Bei der Wahl der passenden
Trauermusik gibt es eigentlich
keine festen Vorgaben oder Be-
schrankungen. Im Vordergrund
stehen personliche Vorlieben
und Wunsche des Verstorbenen
oder der engsten Angehorigen,
aber auch Art, Umfang und Ort-
lichkeit der Trauerfeierlichkeiten.
Die Auswabhl ist sehr personlich.
Wichtig ist, dass die Musik die
Verbundenheit mit dem verstor-
benen Menschen ausdrickt und
fur die Angehorigen stimmig ist.
Fur eine gute Balance sorgen
feierliche, aber auch hoffnungs-
volle Klange. Musik kann den
gesamten Rahmen der Feier be-
gleiten. Einzugsmusik zu Beginn
fuhrt die Trauergemeinde zu-
sammen. Zwischenstlcke geben
Raum zum Innehalten zwischen
Reden oder Gebeten. Gemein-
sames Singen starkt das Gefiihl
der Gemeinschaft. Abschieds-
musik erklingt zum Auszug oder
am Grab bei der Beisetzung als
letzter Grul3.

Bei der Auswahl kann man auf
klassische Musik, wie zeitlose
Werke von Bach, Mozart oder
Schubert zugreifen. Aber auch
kirchliche  Lieder, vertraute
Chorale und Orgelstiicke sind
passend. Moderne Lieder, wie
Pop- oder Filmsongs, werden ge-



spielt, wenn sie eine personliche
Bedeutung haben. Das Gleiche
gilt fur individuelle Instrumental-
stucke oder Gesang von Angeho-
rigen oder Freunden.

Musik macht eine Trauerfeier
einzigartig. Vielleicht war der Ver-
storbene Fan einer besonderen
Band oder liebte ein bestimmtes
Instrument. Manchmal spielen
Angehorige selbst ein Stlick oder
singen ein Lied als einen beson-
ders beruhrenden Beitrag.
Singen ist eine der altesten Aus-
drucksmoglichkeiten des Men-
schen. Es lost Verspannungen
und Stress, sorgt fir Ausgegli-
chenheit, und hilft Gefiihle, die
nicht in Worte gefasst werden
konnen, loszuwerden. Das ge-
meinsame Singen von Trauerge-
sangen, aber auch von Liedern
voller Hoffnung bindet die ganze
Trauergemeinde aktiv ein, sorgt
fur seelische Ausgeglichenheit
und hilft in der Bewaltigung der
Trauer. Musik verbindet und sie
hilft, den Schmerz der Trauer zu-
zulassen, und schenkt dennoch
Trost. Sie bewahrt Erinnerungen
und begleitet die Hinterbliebenen
auf ihrem Weg des Abschieds.

Beispiele fiir Musik bei
einer Trauerfeier

Klassische Musik:

Johann Sebastian Bach — , Air”;
Franz Schubert — , Ave Maria”
Kirchliche Musik und Lieder:
,Von guten Machten treu und still
umgeben”; ,So nimm denn meine
Hande"; ,Herr, deine Liebe”
Moderne Stiicke:

Eric Clapton — ,Tears in Hea-
ven”; Elton John — ,,Candle in the
Wind“; Sarah Brightman & Andrea
Bocelli — ,Time to Say Goodbye”;
Leonard Cohen — ,Hallelujah”
Instrumentalmusik:

Panflote oder Harfenstticke fir eine
sanfte, beruhigende Stimmung

Praktische Hinweise

Die Auswabhl sollte frihzeitig mit
dem Bestatter, Pfarrer oder Trau-
erredner abgestimmt werden. Es
muss geklart werden, ob ein Or-
ganist oder andere Musiker zur
Verfugung stehen. Falls Musik
von Tontragern abgespielt wird,
ist rechtzeitige Prufung der Tech-
nik ratsam. Bei besonderen Auf-
fuhrungen (z. B. im offentlichen
Raum) auf Urheberrechte ach-
ten. Zum gemeinsamen Singen
konnen Liedzettel in GroRdruck
zur leichteren Lesbarkeit fir die
Trauerfeier gestaltet werden.

Bekannte Trauerfeiern
von Personlichkeiten des
offentlichen Lebens

Offentliche Trauerfeiern im gro-
Ben Rahmen finden oft in prach-
tigen Kirchen mit groRer Empore
statt, und das meist grolzugige
Budget erlaubt den Einsatz sin-
fonischer Orchester, Chore und
bekannter Solisten. Die Auswahl
von Musikstiicken fur feierliche
Begrabnisse bekannter Person-
lichkeiten, Wdurdentrager und
halb-/6ffentlicher Personen rich-
tet sich uberwiegend nach per-
sonlichen Vorgaben und Win-
schen des Verstorbenen.
Altkanzler Helmut Schmidt zum
Beispiel liebte Musik und hinter-
lie detaillierte Vorgaben, wel-
che Lieder er sich fur seine Trau-
erfeier wiinschte. Beim Staatsakt
in Hamburg sang fur ihn der Chor
St. Michaelis die Motette ,Der
Geist hilft unser Schwachheit
auf”. Es spielte das Philharmo-
nische Staatsorchester Hamburg
und der Dirigent flog eigens aus
Kanada an.

Bei der Totenmesse von Alt-
kanzler Helmut Kohl im Dom zu
Speyer spielte der Organist mit
der Toccata und Fuge in d-Moll

Manchmal hort die Musik des Lebens plotzlich auf.

von Bach ein personliches Lieb-
lingsstick Helmut Kohls, zudem
sang der Domchor. Es spielte die
Deutsche  Staatsphilharmonie
Rheinland-Pfalz.

Sehr eindrucksvoll und vielfaltig
liest sich die Musikliste der Trau-
erfeier von Lady Di in Westmins-
ter Abbey. Neben traditioneller
Musik von Henry Purcell erklang
das ,Libera me” aus dem Verdi-
Requiem, vorgetragen vom Chor
der BBC und einer Solo-Sop-
ranistin, sowie das inzwischen
weltweit bekannte Lied ,Candle
in the Wind“, gesungen am Kla-
vier von Elton John.

Musik als Bestattungs-
kultur seit uralter Zeit

Seit Menschengedenken ist die
Musik in vielen Kulturen ein we-
sentlicher Teil der Bestattungs-
kultur. Da die Trauermusik hilft,
Emotionen freien Lauf zu lassen
und Trauer, Schmerz oder Leid
auszudrucken, wird in manchen
Gemeinschaften mit Musik und
Tanz auf mehrtagigen Trauer-
festen das erfillte Leben eines
Verstorbenen gefeiert. Weltweit
sind Gesange Teil religioser und
kultureller Ubergangsriten. Im
alten Agypten begleiteten Klage-
frauen mit rituellen Klagerufen
und Totenpriester mit gesunge-
nen Hymnen den Sarkophag mit
dem einbalsamierten Verstorbe-

Fotos: Pixabay

nen zur Grabkammer.

In der Antike wurden bei Trau-
erzugen mundlich uberlieferte
Texte gesungen, die von Flo-
ten- und Lautenmusik begleitet
wurden. Im Christentum galten
diese aus der Antike stammen-
den Klage-und Trauergesange
als heidnisch und wurden von
der Totenmesse, dem Requiem,
abgelost.

Zahlreiche Komponisten verton-
ten die liturgischen Texte. Die
Liste der Requiem-Vertonungen
umfasst Werke von der Renais-
sance bis heute, zum Beispiel
von Wolfgang Amadeus Mozart,
Johannes Brahms oder Andrew
Lloyd Webber (1984).

Die Klagelieder im Judentum,
die gesungenen Mantras bei
hinduistischen Beerdigungen,
rhythmische  Trommellieder
afrikanischer Begrabnisfeste
zu Ehren des Verstorbenen bis
zum Jazz-Begrabnis in New
Orleans, bei dem das Leben
des Verstorbenen in einem
musikalisch begleiteten Trau-
erzug gefeiert wird, zeigen,
dass Musik in der Trauerbe-
waltigung in vielen Kulturen
und Religionen eine wichtige
Rolle einnimmt.

So wird Musik zu einer Briicke
zwischen Vergangenheit und Ge-
genwart — einem Klang, der den
Abschied wiurdig gestaltet und
die Erinnerung lebendig halt.

(

GEORG VON lLebhe gMBh

Gegriinder 1929
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Was kostet eine
Beerdigung?

Individuell wie ein
Menschenleben

Im Trauerfall mussen Angehori-
ge, die sich in einer emotionalen
Ausnahmesituation  befinden,
zeitnah Kontakt zu einem Be-
statter aufnehmen und sich um
die Bestattung des Verstorbenen
kimmern. Was es dabei zu be-
achten gilt, weill der Bundesver-
band Deutscher Bestatter (BDB).
Eine Bestattung ist eine komple-
xe Dienstleistung, die einer kom-
petenten, auf die Bedurfnisse der
Trauernden abgestimmten Bera-
tung bedarf. Billig- und Pauschal-
preise halten nicht immer, was
sie versprechen. Da die meisten
Menschen keine konkrete Preis-
vorstellung haben, rat der BDB
dazu, bei einem Bestattungsinsti-
tut einen Kostenvorschlag einzu-
holen, eventuell auch Vergleich-
sangebote.

Das Angebot eines seriosen Be-
statters setzt sich aus drei Kos-
tenfaktoren zusammen.

An erster Stelle stehen Dienst-
leistungen und Lieferungen des
Bestatters wie der Betreuungs-
und Formalitatenservice, die
Uberfiihrung und Versorgung,
die Organisation einer Erd- oder
Feuerbestattung sowie Waren,
wie ein Sarg oder eine Urne.
Ein zweiter Kostenblock sind
vom Auftraggeber gewlnschte
Fremdleistungen wie Todesan-
zeigen, Blumenschmuck und die
Organisation und Begleitung der
Trauerfeier.

Hinzu kommen drittens Friedhofs-
und sonstige Gebiihren, wozu die
Todesbescheinigung, Gebiihren
fur Urkunden, Grabnutzungs- und
Beisetzungsgebihren sowie die

Nutzung der Trauerhalle auf dem
Friedhof gehoren. Der Anteil der
Fremdleistungen kann laut BDB
bei 60 Prozent und hoher liegen.
Da die meisten Menschen we-
nig Erfahrung bei der Gestaltung
einer Trauerfeier haben, ist es
sinnvoll, sich von einem Bestat-
ter beraten zu lassen, der weiR,
worauf es ankommt. Einsparen
lassen sich Kosten aber zum Bei-
spiel, wenn der Leichenschmaus
zu Hause stattfindet.
Veranlassen mussen die Bestat-
tung die bestattungspflichtigen
Angehorigen. Von ihnen zu un-
terscheiden ist der Totenfursor-
geberechtigte. In der Regel sind
Ehegatten, Kinder und Eltern in
der genannten Reihenfolge dazu
auserwahlt, die Winsche des
Verstorbenen umzusetzen und
seine Bestattung zu beauftragen,
sofern er zu Lebzeiten keine an-
dere Person mit der Totenflrsor-
ge betraut hat.

Haufig ist der Bestattungs- und
Totenfursorgeberechtigte ein
und dieselbe Person. Die Bestat-
tungskosten tragt gemalk 8 1968
BGB der Erbe. Wenn der Auftrag-
geber kein Erbe ist, kann er sich
die Kosten von diesem erstatten
lassen. Dazu gehoren die Kosten
fur den Bestatter, die Grabstatte,
den Grabstein und die erstmali-
ge Bepflanzung der Grabstatte.
Auch die Todesanzeigen und
Danksagungen sowie die kirch-
liche und burgerliche Feier ein-
schlieBlich der Trauerfeier muss
der Erbe bezahlen.

Algie

Bestattungen

Notfallmappen bei uns kostenlos

Schitzenweg 8

21745 Hemmoor
www.algie.de
bestattungen@algie.de

@ (04771) 65060

Sorgen Sie vor:

Bestattungskosten
sind nicht gleich
Bestatterkosten

Pauschale Aussagen konnen zur
Kostengestaltung kaum getroffen
werden, da aufgrund der zuneh-
menden Individualisierung und
der spezifischen Nebenkosten
die Preisspannen fur ein und die-
selbe Bestattungsart mittlerweile
ganz erheblich sind. Kaum je-
mand weil}, was eine Bestattung
kostet, bevor er sich wegen eines
Trauerfalls oder einer geplanten
Vorsorge ernsthaft mit dem The-
ma beschaftigt.
Kostenvoranschlage mussen rich-
tig gelesen werden, denn Bestat-
tungskosten und Bestatterkosten
sind zu unterscheiden. Deshalb
ist Beratung enorm wichtig. Eine
Bestattung ist eine individuelle
Dienstleistung. Das Was und das
Wie ist entscheidend, sowie auch
das Wo und Wie bei der Kosten-
summe.

Foto: Kaktusbliite

Friedhofskosten konnen mehr als
60 Prozent der Gesamtsumme
betragen. Die Preise unterschei-
den sich von Friedhof zu Friedhof,
von Kommune zu Kommune. Zu
den Begrabniskosten zahlen die
Friedhofsgeblhren (Grabkosten
und Beisetzungsgebuhr), die
Friedhofsgartnerei jahrlich (Dau-
ergrabpflege), Steinmetzarbeiten
(Grabstein, Grabeinfassung) und
Floristenarbeiten  (Trauerkranz,
Blumen, Sargschmuck, Trauer-
hallendekoration).

Die Beauftragung einer Bestat-
tung ist stets ein ganz personli-
cher Vertrauensbheweis. Auch bei
geringen finanziellen Spielrau-
men konnen Bestatter einen per-
sonlichen Abschied ermaglichen.



Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Er=ihlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben haite.

Foto: Heidi Giesecke

Maust

~Alltagsworte reichen
nicht — manchmal
trostet ein Gedicht”

Auf verschiedene Weise kann
Beileid ausgesprochen werden

Anlasslich des Todes eines Men-
schen wollen wir unser Beileid
gegenuber dessen Verwandten,
Freunden oder anderen Na-
hestehenden bekunden. Zwar
konnen Worte nichts ungesche-
hen machen, sie konnen aber in
einer solch schweren Situation
sehr trostlich und hilfreich sein
— der trauernde Mensch spurt,
dass andere mit ihm fuhlen und
er nicht allein ist. Dies kann
mundlich oder auch schriftlich
geschehen. Wesentlich dabei
ist vor allem, dass wir dies mit-
fuhlenden Herzens tun. Jeder
Mensch hat seine ganz eigene
Art, mit der Trauer umzugehen.
Wir unterstutzen den Trauern-
den, wenn wir seine Art des
Umgangs mit dem Verlust res-
pektieren. Wenn wir begleiten,
unterstutzen und trosten.

Wenn man schriftlich das Bei-
leid aussprechen will, ist es fur
die Hinterbleibenen besonders
wertvoll, wenn man personlich
von Hand schreibt. Der Kondo-
lenzbrief bzw. die Kondolenzkar-
te sollten moglichst mit eigenen
Worten die Trauer und Wert-
schatzung fur den Verstorbenen
ausdrucken.

An die eigenen Worte kann man
einen Trauerspruch anknupfen.
Fur einen personlichen Kondo-
lenzbesuch - wenn man den
Verstorbenen naher gekannt
hat - kann es hilfreich sein, sich
zuvor einige Worte zu uberle-
gen, da man den Trauernden
gegenuber oft gehemmt ist.
Wenn man Anerkennung fur
den Verstorbenen zeigt und Ver-
standnis fur die Trauer hat, kann
dies bereits eine groRe Quelle
von Trost fur die Angehorigen
sein. Zudem ist es auch vollig in
Ordnung, genau dies anzuspre-
chen — dass die eigene Trauer
und der Schock einem die Wor-
te geraubt haben. Diese Gefuh-
le kann man ruhig ansprechen,
stellen sie doch die Verbindung
zwischen zwei trauernden Men-
schen sehr direkt her. Und die
Trauer, die auch andere um den
Verstorbenen empfinden, ist oft
auch ein groRer Trost, druickt sie
doch aus, dass diese anderen
Menschen ebenfalls Wertschat-
zung und Zuneigung zum Toten
verspurt haben und er offen-
sichtlich ein wertvoller Mensch
war, der viele Leben bereichert
hat.

Irisches Grabgedicht

Steh nicht am Grab mit verweintem Gesicht
ich bin nicht da - ich schlafe nicht.

Ich bin im Wind, der weht iiber die See,

ich bin das Glitzern im weifden Schnee.

Ich bin die Sonne auf reifender Saat,

ich bin im Herbst in der goldenen Mahd.

Wenn du erwachst im Morgenschein,
werde ich immerdar um dich sein.

Bin im Kreisen der Vogel am Himmelszelt,
ich bin der Stern, der dir die Nacht erhellt.
Steh nicht am Grab in verzweifelter Not,
ich bin nicht da - ich bin nicht tot.

Trauer braucht

Ohren, die zuhoren, Augen, die weit sehen,
Hinde, die helfen und Lippen, die Wege weisen!

Wir sind fiir Sie da,
zu jeder Zeit, das ganze Jahr.

Bestattungs-Institut

Hermann und Lore Hinck
Raiffeisenstr. 4, 21762 Otterndorf

Telefon (0 47 51) 3335

lore@hinckbestattungen.de J-l lnCKJ

Beratungsbedarf? Sprechen Sie uns gerne an.



Der Weg
des Lebens
Ist begrenzt

Hospizgruppe Cuxhaven
mit einem reichen Angebot
in der Trauerbegleitung

ie Hospizgruppe Cuxhaven
D der Diakonie Cuxland ist im
Stadtgebiet Cuxhavens mit
den umliegenden Ortschaften Al-
tenbruch, Ladingworth, Altenwal-

de, Oxstedt, Arensch, Berensch
und auf der Insel Neuwerk tatig.

50 Personen sind aktuell in der
Gruppe. ,Die Nachfrage nach
Hospizbegleitung ist sehr groR.
10 bis 15 Mitglieder konnen
wir noch gut gebrauchen”, sagt
Diakon Jorg Peters. ,Ab dem
nachsten Jahr werden wir selber
in unseren Raumen in der Kaser-
nenstralRe 1 ausbilden.”

Angebote fiir Trauernde
und pflegende Angehorige

Sechs Ehrenamtliche und eine
zukunftige Mitarbeiterin der Hos-
pizgruppe Cuxhaven trafen sich
mit Diakon Jorg Peters zu einer
Gesprachsrunde, um sich Uber
bewahrte und neue Trauerange-
bote auszutauschen.

Ein neues Trauerangebot
ist in der Planung

Die bewahrte Spielgruppe und
Atempause werden noch bis zum
Jahresende 2025 angeboten und
ab 2026 neue Ideen entwickelt,
um den Veranderungen im Ge-
meinwesen Rechnung zu tragen.

Am Mittwoch, 11. Februar 2026,
um 17 Uhr startet einmal im
Quartal: Das Trauerkaleidoskop

Ein vielseitiges Programm, das
die Moglichkeit bietet, kreativ mit
Fragen zur Trauerverarbeitung
umzugehen. Ganz wichtig gehort
dazu, miteinander zu reden. ,Wir
warten ab, wer sich angespro-
chen fuhlt”, sagt eine Mitarbei-
terin. ,Ideen haben wir genug.”

Der Ankerplatz findet jeden 1.
Mittwoch im Monat von 19 - 21
Uhr statt. Dies ist ein offener
Trauertreff, jeder Trauernde ist
herzlich willkommen und kann
ohne Anmeldung zum kosten-
freien Angebot kommen. Der ge-
meinsame Austausch am Abend
gibt auch Berufstatigen die Mog-
lichkeit, daran teilzunehmen.
Der Abend bietet Trauernden
die Maglichkeit, ins Gesprach zu
kommen und ihre Gedanken und
Gefiihle auszutauschen.

Die nachsten Termine: 01.10.;
05.11.; 03.12.2025

Das Trauercafé ist ebenfalls ein
offenes Angebot. Jeden 3. Sonn-
tag im Monat konnen Trauernde
in den Raumen der Tagespfle-
ge Mobicur (Eingang Terrasse),
WagnerstraRe 22, 27474 Cuxha-
ven, von 15 bis 17 Uhr sich fur
3 Euro zum Kaffee und Kuchen
einfinden. Dieses Angebot ist im-
mer heil begehrt und dient auch
dazu, dass sich Gaste unterein-
ander vernetzen. Manche Men-
schen wachsen heraus, andere
kommen nach, ist die Erfahrung

der Hospizmitarbeitenden. Fur
Rollstuhl und Rollator zugang-
lich; Parkplatze befinden sich vor
dem Haus. Die nachsten Termine:
19.10.; 16.11.; 14.12.2025

Die Mannerkochgruppe fir bis
zu 6 trauernde Manner findet
einmal im Quartal zu unregel-
maligen

Terminen, meistens

Weitere Informationen
unter Tel.: 04721-5109255 oder
www.hospizgruppe-cuxhaven.de

Gesprachsrunde einiger Mitar-
beiterinnen der Hospizgruppe
Vorne v.L.n.r.: Angelika Paul, Ulia
Heuberger, Christin Fechner
Hinten v.L.n.r.: Sonja Bohm, Jorg
Peters, Jutta Smith, Monika
Schade, Agnes Linnartz

Foto: Heidi Giesecke

mittwochs, im Café Lowenzahn,
Am Altenbrucher Markt 6, 27478
Cuxhaven-Altenbruch, von 18 bis
22 Uhr unter der Leitung von Ste-
fan Brandes statt.
Kochkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Es ist eine Gelegenheit,
sich Zeit zu nehmen, Rezepte aus-
zuprobieren, Geselligkeit zu genie-
Ren und fureinander da zu sein.
Traditionen und Ritualen nach-
zugehen, sind immer mit Erinne-
rungen verbunden. Sie wecken
Geflihle und Gedanken, die man in
der Gesellschaft teilen kann.

Waldbaden fur Trauernde und
pflegende Angehorige findet je-
weils dienstags gegen Ende des
Monats von 10 bis 12 Uhr statt,
(auRer im Januar, Juli und De-
zember). Mit Ubungen, wie Thai

Chi und Chi Gong kann im Wald
tief durchgeatmet werden, so-
dass die Atemwege frei sind und
man die Empfindungen mit nach
Hause nehmen kann. Man sieht
den Wald aus einer anderen Per-
spektive. In der Begegnung mit
Baumen, kann man das Wesent-
liche im Leben entdecken. Baume
zeigen, dass wir an Verwundun-
gen aus Grenzsituationen im Le-
ben wachsen konnen — so kann
neue Hoffnung im Leben entste-
hen. Treffpunkt: Am Lohmsmoor,
27476 Cuxhaven-Sahlenburg.
Nachste Termine: 23.09.; 28.10;
25.11.2025.

Die Trauerbank mitten in der
Stadt am Holstenplatz ist am
1. und 3. Dienstag von April bis
Oktober von 14 bis 15.30 Uhr
mit einer Mitarbeitenden der
Hospizgruppe Cuxhaven besetzt.
Fur trauernde Mitmenschen ist
sie als Trost-Gesprachsbank eine
Moglichkeit, sein Herz nach dem
Motto Trauer leben — Trost ge-
ben, auszuschutten. Ein QR-Code
an der Bank zeigt nahere Infor-
mationen. Da die Bank gut an-
genommen wird, wird uberlegt,
eine zweite Bank im Bereich des
Friedhofs aufzustellen.

Trauer beginnt schon vor dem
Tod. Trauerbegleitung hat einen
gesundheitsfordernden  Aspekt.
Fur Menschen in auRergewohn-
lichen und stark belastenden
Trauersituationen ermaglicht die
Hospizgruppe auch Einzel-Trau-
erbegleitung. Diakon Jorg Peters
wird als Koordinator den Kontakt
zu den jeweiligen ehrenamtli-
chen Trauerbegleitern herstellen.

Trauertage mit bestimmten The-
men, wie zum Beispiel am Sams-
tag, 15. November, von 10 bis 16
Uhr, sind Treffen die der Seele
guttun. Angeboten werden Me-
ditation, Tanzen, Kreatives und
gemeinsames Essen. Die Impulse
kommen von der Hospizgruppe,
wie das Thema Bricken. Was
bedeuten Briicken; Spriiche uber
Bricken und mehr. Angedacht
sind auRerdem Murmelgruppen,
Gedenkbretter und Gedenktage.

Eine feste Trauergruppe uber
mehrere  Wochen mit unter-
schiedlichen Themen kann nur
mit Anmeldung, fester Zusage
und mindestens 6 Teilnehmern
stattfinden.



Bestattungsrituale der
verschiedenen Religionen

Andere Religionen, andere Brauche: Blickt man auf die funf groRten Welt-
religionen, so unterscheiden sich die Rituale vor der Bestattung stark.
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_ Buddhismus

Im Buddhismus ist es ublich, den Leich-
nam drei Tage nach dem Tod zu ver-
brennen. Die Asche wird ins Wasser
gestreut. Auch Erdbestattungen sind
moglich.

Foto: Pixabay

,2pburch den Tod und den Verlust
wird uns bewusst, wie schnell
das Leben vorbei sein kann.“

Judentum
Bei judischen Bestattungen gibt es viele
Rituale zu beachten. Dazu gehort, dass
die Bestattung so schnell wie moglich
nach dem Eintritt des Todes stattfinden
muss. Die Chewra Kadischa (Heilige
Bruderschaft der Gemeinde) kiimmert
sich um die rituelle Totenwaschung und
die Vorbereitung fur die Beisetzung.
Feuerbestattungen sind im Judentum
nicht erlaubt.

Judenfriedhof
Cuxhaven

Foto: Heidi Giesecke

Wir stehen lhnen im Trauerfall gern zur Seite:

Islam
Unter Muslimen ist es Brauch, Tote zu
waschen und sie in ein weiles Gewand
zu kleiden. Das Grab ist nach Mekka
ausgerichtet. Im Islam ist nur die Erdbe-
stattung erlaubt. Die Bestattung erfolgt
in der Regel ohne Sarg. Zudem sollte die
Beerdigung spatestens 48 Stunden nach
dem Tod stattfinden.

Hinduismus

Im Hinduismus erfolgt zunachst eine ri-
tuelle Waschung der Leichen. Laut dem
hinduistischen Glauben ist es sehr wich-
tig, dass diese von den Angehorigen
vorgenommen wird. Mannern wird ein
Gewand, ein sogenanntes Vesti, um die
Hiuften gewickelt. Im Hinduismus wird
der Verstorbene verbrannt. Dies gilt in
dieser Religion als der beste Weg, die
Seele zu befreien. Die Asche wird heili-
gen Flissen Ubergeben.

Christentum

Lange Zeit war im Christentum nur die
Erdbestattung erlaubt. Inzwischen wird
auch die Feuerbestattung anerkannt.
Anders als in anderen Religionen miis-
sen christliche Bestattungen nicht inner-
halb eines engen Zeitraums stattfinden.
In einigen Bundeslandern in Deutsch-
land ist es vorgeschrieben, dass der Tote
unmittelbar in ein Bestattungsinstitut
uberfuhrt wird. Dort wird er aufgebahrt
und Angehorige haben die Maglichkeit,
sich in drei bis funf Tagen vor der Bestat-
tung von ihm zu verabschieden.

> Bestattungsinstitut
Heiko Hentschel

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
JacobistraBe 55 ¢ 27478 Cuxhaven-Ludingworth
Tag und Nacht dienstbereit unter
Telefon (047 24) 313 + 312 + 775 - Mobil 0172-4374618
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Vorsorge fir den Trauerfall

Die meisten Dinge in unserem Leben planen wir sorgfaltig und
langfristig. Den Tod, ob nun den eigenen oder den eines uns nahe-
stehenden Menschen, verdrangen wir oftmals bis es zu spét ist.
Die Menschen, die uns nahe stehen, miissen dann Entscheidungen
treffen, bei denen sie haufig unsicher sind, ob diese den Wiinschen
des Verstorbenen entsprechen. Daher ist es wichtig, das Wie und
Wo rechtzeitig fiir die Hinterbliebenen niederzulegen und mit diesen
evtl. auch zu besprechen.

Vorsorge fiir den Trauerfall:

» Was ist im Trauerfall zu tun?

 Wie lduft eine Bestattung ab?

» Welche Unterlagen miissen bereit liegen?
» Welche Dienste bieten wir lhnen?

» Was konnen Sie im Voraus bestimmen?

Im Trauerfall

1. Benachrichtigung des Arztes bei einem Traugrfall in der Wohnung.

Der Arzt oder das Krankenhaus stellen den Totenschein aus.

2. Bestatter anrufen. Der Bestatter bietet seine Dienstleistungen
an und kimmert sich facherfahren um die Koordination der
Beerdigung.

3. Unterlagen bereitlegen laut Aufstellung auf Seite 6 dieses Faltblat-
tes fir die Erstellung der standesamtlichen Sterbeurkunden sowie
die fristgerechte Einreichung von Antrdgen und Unterlagen.

4. Angehdrige und Freunde informieren fiir den familiaren und
personlichen Beistand in der schweren Zeit.

Wie lauft eine Bestattung ab?

Es gibt grundsitzlich zwei Arten der Bestattung:
* die Erdbestattung und
« die Feuerbestattung.

Bei der Erdbestattung wird der Sarg auf dem gewiinschten Friedhof
in einem Grab nach Vorgabe der Angehdrigen beigesetzt.

Bei einer Feuerbestattung ergeben sich verschiedene Formen der
Beisetzung:

- Beisetzung auf einem Friedhofsgrab nach Vorgabe der Angehdrigen,
- Beisetzung auf dem anonymen Grabfeld,

- Beisetzung als Waldbestattung und

- die Beisetzung auf See.

Bei allen Beisetzungen, auBer bei der anonymen, diirfen die An-
gehdrigen anwesend sein.

Eine Beisetzung bzw. Verbleib an einem anderen Ort ist grundsatz-
lich unzulassig, da in Deutschland der Friedhofszwang gilt.

(in einigen Bundeslandern gibt es z. Zt. abweichende Regelungen/
bitte vorab klaren).

Ablauf einer Bestattung:

Wenn die Angehgrigen mit dem Bestatter ihres Vertrauens gemein-
sam die Art der Beisetzung, die Sargausfiinrung und Ausstattung
besprochen sowie den allgemeinen Handlungsablauf bestimmit
haben, wird der Bestatter alle erforderlichen Termine regeln.

Der Bestatter koordiniert alle beteiligten Personen, Institutionen,
Gewerke und stimmt die Termine aufginander ab:

« Termin mit der Kirche oder Kapelle,

* Termin mit einem geistlichen oder weltlichen Redner,

« Sarg- oder Urnentréger,

+ Organist fir die musikalische Gestaltung; evtl. Musik nach eigenen
Vorgaben,

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen,
Uberfiihrungen, Erledigung samtlicher
Formalitaten, Vorsorgeberatung und Vertrage

* Traueranzeigen in der Tageszeitung,

* Trauerpost, z. B. Briefe oder Karten,

* Auswahl einer Grabstatte,

* gegebenenfalls Auftrage an Gartner und Floristen,

* Erledigung der Formalitdten, z. B.:

* Einholung des Totenscheines,

» Einreichen der Papiere beim Standesamt,

» Einreichen und Abmelden von Renten/Antrage fiir Vorschusszah-
lung Witwen-/wervorschusszahlung,

* Aufbahrung zum personlichen Abschied am offenen Sarg

» Einreichen/Abmelden von Versicherungen/Policen und vieles mehr.

Der Tag des Abschiednehmens

Die Trauerfeier erfolgt in der Regel in einer Kirche, Kapelle oder
Trauerhalle. Der Bestatter schmiickt diese jeweils mit Kerzenleuch-
tern, Blumenschmuck sowie Kranzstandern und Sdulen aus.

Kranze und Blumen werden von ihm so arrangiert, dass sich ein
individuelles und harmonisches Gesamtbild ergibt.

Bei einer Erdbestattung erfolgt anschlieBend die Beisetzung auf der
Grabstatte. Bei einer Feuerbestattung verbleibt der Sarg im Trauer-
raum und wird anschlieBend zum Krematorium tberflhrt.

Nach der erfolgten Eindscherung kann die Urne dann in der gewahl-
ten Form im Beisein der Angehdrigen oder in aller Stille beigesetzt
werden.

Es besteht auch die Mdglichkeit, schon mit der Urne eine Trauerfeier
mit anschlieBender Beisetzung auszufiihren.

Personliche Ausgestaltung in Form und Ausfilhrung der Beisetzung
und des Abschiednehmens kénnen — soweit dieses maglich ist —
beriicksichtigt werden.

Unterlagen, die Sie stets geordnet
bereit liegen haben sollten:

» Personalausweis,
 Krankenkassenkarte

Ledige Personen
* Geburtsurkunde

Verheiratete Personen/Lebenspartnerschaft
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde bzw. Stamm- oder
Familienbuch

Personen im Witwer-/wenstand
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde
« Sterbeurkunde des Ehepartners

Geschiedenen Personen
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde
* rechtskraftiger Ehescheidungsbeschluss

Ein zeitnaher Auszug aus dem Familienbuch kann diese Unterlagen
grsetzen. Firr die Hinterbliebenen ist das Suchen nach Unterlagen
und dem Rétseln um den letzten Wunsch des Verstorbenen oftmals
eine schwere Gewissensnot. Daher sollten Sie in Erwagung ziehen
gine Vorsorgevollmacht aufzusetzen, in der Sie ausfiihrlich Ihre
Wiinsche fiir lhren letzten Weg beschreiben.

Papiere, die geordnet und fiir die Hinterbliebenen auffindbar

sein sollten:

» Testament / Letzter Wille / Hinterlegungsschein,

« Versicherungspapiere und Policen,

* Rentenpapiere zur gesetzlichen Rente, Betriebsrenten, Unfall-
renten, private Renten, Versorgungsamter usw.

» Migtvertrage, Kreditunterlagen usw.

* Auflistung von bestehenden Vertragen, z. B. Zeitungsabo, Telefon,
Ratenvertrag

Telefon 047 21 /3 74 64

Schillerstral3e 48 - 27472 Guxhaven - E-Mail: info@gerling-bestattungen.de
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