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er Tod gehort zum Leben - und doch trifft er uns

oft unvorbereitet. Besonders dann, wenn wir

einen Menschen verlieren, der uns nahestand,
scheint die Welt fur einen Moment stillzustehen.
Nichts ist mehr, wie es war. Trauer kennt keine festen
Regeln. Jeder Mensch erlebt sie auf seine eigene Wei-
se und braucht unterschiedlich viel Zeit, um mit dem
Verlust leben zu lernen.

,Die Welt ist plotzlich so leer”, sagte eine Freundin zu
mir, nachdem sie ihren Mann verloren hatte. In diesen
wenigen Worten spiegelt sich das Gefuhl vieler Trau-
ernder wider. Mit dem Tod eines geliebten Menschen
beginnt eine Zeit des Abschieds, der Veranderung und
der Neuorientierung.

Gerade nach einem Sterbefall stehen Angehorige oft
unter groBem emotionalem Druck. Neben Schmerz
und Fassungslosigkeit mussen wichtige Entscheidun-
gen getroffen und viele organisatorische Aufgaben
bewaltigt werden, haufig in einer Situation, in der die
Kraft dafur kaum vorhanden ist. In dieser schweren
Zeit braucht man eine hilfreiche Orientierung, um
notwendige Schritte zu verstehen, Entscheidungen in
Ruhe zu treffen und Raum fur einen personlichen Ab-
schied zu schaffen. Trauernde sollten den Mut haben,
Hilfe anzunehmen von Familie, Freunden und Men-
schen, die Sie einfuhlsam begleiten.

Erinnerungen, Liebe und Dankbarkeit bleiben uber
den Tod hinaus. Wer einen geliebten Menschen im
Herzen tragt, bewahrt ihn in seinem Leben auf beson-
dere Weise.

Foto: Joachim Tonn

,Niemand ist fort,
den man liebt.
Liebe ist ewige
Gegenwart.”

Stefan Zweig

Ich wunsche lhnen, dass Sie in Ihrer Trauer Menschen
an lhrer Seite haben, die lhnen zuhoren, Sie verste-
hen und Ihnen Halt geben. Moge dieser Ratgeber Sie
ein Stuck auf Ihrem Weg begleiten und lhnen in einer
schweren Zeit Orientierung und Zuversicht schenken.
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,Das ist mir einfach so passiert”,
erzahlt Nicole Klehm auf die Fra-
ge, wie sie Trauerrednerin wurde.
.Zum Tod meines Onkels habe ich
auf Wunsch der Verwandtschaft
eine Trauerrede geschrieben und
auch bei der Beerdigung in Ham-
burg gehalten.” Das war vor acht
Jahren. Weil alle davon sehr an-
getan waren, hat sie ihr Praxis-
Angebot erweitert. Seit 2006
arbeitet sie bereits in ihrer selbst-
standigen Praxis und unterstutzt
Menschen in herausfordernden
Lebenslagen.

Uber die Bestatter melden sich
Angehorige eines Verstorbenen
bei ihr. Diese Trauergesprache vor
der Beisetzung sind das Wich-
tigste. ,Je nachdem, wie viele
Angehorige beim Trauergesprach
anwesend sind, desto langer dau-
ert das Gesprach. Manchmal sind
es bis zu zwolf Personen, dann un-
terhalten wir uns schon mal zwei
bis drei Stunden”, erzahlt Nicole
Klehm. ,Jeder Mensch hat es ver-
dient, in Wiirde zu Grabe getragen
zu werden. Deshalb mochte ich
moglichst viel von dem Verstor-
benen erfahren, damit ich mir ein
Bild von ihm machen kann, und
ihn auf der Trauerfeier so wieder-
geben kann, wie er war.”

Die Hemmungen konnen manch-
mal ein Problem sein. Aber in ih-

Fur den Abschied
gibt es keine Generalprobe

Nicole Klehm begleitet Hinterbliebene auf eine besondere Weise

,Meine Trauerreden sind immer individuell”,
sagt Nicole Klehm

Foto: Heidi Giesecke

,Meine Trauerreden
sind sehr gefuhlvoll

und kommen aus
dem Herzen.*

rer einfuhlsamen Art schafft sie
es, dass die Trauernden von selbst
anfangen, zu erzahlen. Dieser
Moment ist bereits ein wichtiger
Schritt  zur Trauerverarbeitung.
Gemeinsam mit den Angehorigen
gestaltet Nicole Klehm einen wiir-
devollen und individuellen Ab-
schied. ,Meine Trauerreden sind
sehr geflhlvoll und kommen aus
dem Herzen. Manchmal kommen
mir die Tranen genauso, wie den
Angehorigen. Wenn Kinder dabei
sind, erzahle ich oft auch eine
kindgerechte  Geschichte, und
manchmal sagen auch die Kinder
oder Enkelkinder selbst etwas,

und tragen damit zur Trauerfeier
auf sehr emotionale Weise bei.

Musik ist ein wichtiger
Baustein.

Fur die Trauerrednerin gehort Mu-
sik zu jeder Trauerfeier. Die Ange-
horigen erzahlen haufig, welche
die Lieblingsmusik des Verstor-
benen war, und suchen diese
gemeinsam aus. Gerne macht sie
bei Unsicherheit auch Vorschlage
und uberlegt gemeinsam mit den
Angehorigen. Ob kirchliche oder
andere Musik gespielt wird, hangt

ganz von den individuellen Win-
schen und Vorlieben ab.

Mit jedem Menschen
versinkt eine Welt

.Ich weil}, wie wichtig diese Ge-
sprache fur die Trauernden sind”,
sagt Nicole Klehm. Es gibt unter-
schiedliche Phasen in der Trauer.
Zuerst ist man meistens im Funk-
tionsmodus und kommt gar nicht
dazu, die Trauer wirklich zuzulas-
sen. Viele Dinge mussen schnell
erledigt werden. Dazu kommt
einiges an Burokratie auf die Hin-
terbliebenen zu. Erst hinterher be-
ginnt die Trauerbewaltigung.

.ES passiert nicht selten, dass
ich nach der Trauerfeier von An-
gehorigen angerufen und um
ein Gesprach gebeten werde”,
erzahlt die Trauerrednerin, die
auch dann fur die Menschen da
ist. ,Man lernt so tolle Menschen
kennen und ich erfahre viel Wert-
schatzung.”

Abschied kann auch schon sein.
,Ich bin Perfektionist, mein An-
spruch ist, dass die Trauerfeier im
Kopf bleibt und der Verstorbene in
seiner Einzigartigkeit gewdrdigt
wird”, betont Nicole Klehm.
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Tag des Friedhofs

19. und 20. September 2026

Friedhofe:
Oasen der Natur —
Pflege der Seele

oderne Friedhofsanla-

gen verbinden Natur,

Struktur und person-
liche Erinnerung. Da Erinne-
rungen neu gedacht werden,
reagieren Friedhofe auf gesell-
schaftliche  Veranderungen.
Um die Bedeutung der Fried-
hofe als Kultur- und Natur-
raume sowie Orte der Trauer-
bewaltigung und Begegnung
hervorzuheben, wurde 2001
der Tag des Friedhofs vom
Bund deutscher Friedhofsgart-
ner (BdF) initiiert, der diesen
Aktionstag als Teil des Zent-
ralverbandes Gartenbau e. V.
gemeinsam mit den bundes-
weit tatigen Friedhofsgartnern
und auf dem Friedhof tatigen
Gewerken durchfiihrt. Invol-
viert sind neben den Stadten,

Kommunen und Religionsge-
meinschaften auch Bestat-
ter, Floristen und Steinmetze.
Seitdem obliegt die konkrete
Durchfiihrung und Gestaltung
jeweils am dritten Wochenen-
de im September in Stadten
und Gemeinden.

Verganglichkeit
und Lebendigkeit
begegnen sich

Friedhofe stehen selten im
Mittelpunkt gesellschaftli-
cher Diskussionen, obwohl sie
selbstverstandlich zum Leben
und zum Stadtbild gehoren.
Der neue Blick auf vertraute
Orte zeigt, dass sich Friedhofe
still und deutlich verandern.
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Ein Ort zum Trauern - die Stele und mit den Namen,
der Verstorbenen in dem Grabfeld.

Foto: Heidi Giesecke
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Neue Formen der Bestattungs-
gesetze erlauben mehr Gestal-
tungsspielraum.

Wo fruher strenge Reihen von
Grabsteinen standen, sind neue,
offene, grine Anlagen mit Platz
fur individuelle Erinnerungen
entstanden.

Trauer braucht einen Ort

Um Abschied zu nehmen von
einer geliebten Person und den
Schmerz zu tiberwinden, ist ein
Ort sehr wichtig. Neue Formen
des Gedenkens kommen dem
Bedurfnis nach, Erinnerungen
zu bewahren und trotzdem
nicht zur regeLmaliigen Pflege
verpflichtet zu sein. Vielerorts
spielt das klassische Familien-
grab eine kleinere Rolle.

Mit schlichten oder naturna-
heren Alternativen, wie Baum-
grabern, Urnengemeinschaften
oder gartnerbetreuten Grabfel-
dern, entstehen neue Formen
des Erinnerns. Wie der Wandel
unserer Lebensrealitat wird
auch der Friedhof vielfaltiger
und offener.

Ausdrucksformen der
Trauer und Erinnerung

Es entstehen Orte mit neuer At-
mosphare und professionelle
Pflege kann sich mit personlicher
Symbolik verbinden, indem park-
ahnliche Landschaften oder the-
matisch gestaltete Bereiche, wie
zum Beispiel Rosengarten ent-
stehen. Bepflanzte Wege, kleine
Wiesenflachen, Graser, Stauden
und heimische Geholze sowie
Sitzbanke zeigen, dass Orte des
Abschieds auch Platze der Ruhe
die Anlagen naturlicher gestalten.
Erinnerung, Natur und Nachhal-
tigkeit werden so verbunden. Mit
Gedenkveranstaltungen und Fiih-
rungen werden Friedhofe auch
kulturell genutzt und sind damit
ein Teil des gesellschaftlichen
Lebens. Auch wenn Friedhofe auf
gesellschaftliche Veranderungen
und Individualitat reagieren, blei-
ben sie Orte der Wiirde und des
Respekts.

Personlicher, offener und naher
am Leben hat sich unsere Hal-
tung zu Tod und Erinnerung ge-
wandelt.

Foto: Heidi Giesecke

Bestattungs-Institut
Rohde

Ihr Berater im Trauerfall

Uberfiihrungen, Erd-, Feuer-, See-
und anonyme Bestattungen.

Erledigungen simtlicher Formalititen.
Vorsorgeberatung und Vorsorgevertrige.

Cux.-Altenwalde, HauptstraBe 49, Telefon (04723)7 1550
www.bestattungsinstitut-rohde.de




Gut beraten
rund um die
Beerdigung

Unterschiedliche
Bestattungsformen
haben ihre Berechtigung

te weit Uber die klassische Erd- oder Feuerbestattung hinaus.

Hat ein verstorbener Angehoriger zu Lebzeiten keine Wiinsche
geaulert, ist eine kompetente Beratung durch ein Bestattungsinsti-
tut besonders hilfreich. Dort informieren erfahrene Mitarbeiter tGber
die verschiedenen Maglichkeiten — von der traditionellen Beisetzung
auf dem Friedhof bis hin zur See- oder Baumbestattung — und unter-
stutzen bei der Wahl einer passenden Bestattungsform.

B ei der Wahl der letzten Ruhestatte reicht die Entscheidung heu-

Ein wiirdevoller Abschied, ob am Sarg oder der Urne, der Name bleibt.

Fotos: Heidi Giesecke

Der eigene Tod -
ein Thema, das viele
Menschen meiden

Dennoch lohnt es sich, sich
frihzeitig damit auseinan-
derzusetzen. Die Vielfalt der
Bestattungsmoglichkeiten
eroffnet viele personliche Ge-
staltungsmaoglichkeiten, macht
die Entscheidung aber auch
anspruchsvoller. Deshalb ist
es fur Angehorige eine grolle
Erleichterung, wenn bereits zu
Lebzeiten eine Bestattungsvor-
sorge getroffen und der eigene
Wille festgehalten wurde.

Der Lebensstil vieler Menschen
hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten verandert. Berufli-
che Mobilitat und raumliche Di-
stanz fuhren haufig dazu, dass
Familien nicht mehr an einem
gemeinsamen Ort leben. Wah-
rend bei einer Erd- oder Urnen-
bestattung auf einem Friedhof
ein fester Ort des Gedenkens
entsteht, gibt es bei einigen
modernen Bestattungsformen
keinen dauerhaft zuganglichen
Erinnerungsort mehr. Diese
Entscheidung ist endgultig und
sollte daher gut Uberlegt sein.

Was mit dem eigenen Kor-
per nach dem Tod geschehen
soll, ist eine sehr personliche
Entscheidung. Der eigene Wil-
le spielt dabei eine wichtige
Rolle. Ebenso wichtig ist es
jedoch, mit den Angehorigen
uber die eigenen Vorstellungen

zu sprechen. Ein wurdevoller
Ort der Beisetzung kann den
Hinterbliebenen helfen, Ab-
schied zu nehmen, den Verlust
anzunehmen und ihrer Trauer
Raum zu geben. Rituale des
Abschieds gehoren zum Leben
und unterstutzen den Trauer-
prozess.

Viele Trauerfeiern finden heu-
te im kleinen, privaten Kreis
statt. Haufig wird auch auf
Beileidsbekundungen am Grab
verzichtet. Dadurch gehen je-
doch oft wertvolle Zeichen der
Anteilnahme und des Trostes
verloren. Niemand muss Trauer
allein bewaltigen. Ein Friedhof
kann ein Ort der Begegnung
sein, an dem gemeinsames Er-
innern moglich wird und Trauer
geteilt werden kann.

Ebenso bedeutend ist ein Ort,
an dem der Name eines Ver-
storbenen sichtbar bleibt. Er
schafft Erinnerung und Ver-
bundenheit uber viele Jahre
hinweg. Bei einigen Bestat-
tungsformen verschwindet der
Name hingegen aus der Offent-
lichkeit. Auch diese Entschei-
dung sollte bewusst getroffen
werden.

Jede Bestattungsform hat ihre
Berechtigung.  Entscheidend
ist, dass sie den Wunschen des
Verstorbenen entspricht und
zugleich den Angehorigen ei-
nen wurdevollen Abschied und
einen Ort des Erinnerns ermog-
licht.



Spuren im Herzen

,Du bist

aber du bist iiberall, wo Wir sin

nicht mehr da, wo du warst,

d.”

Ein Teil von mir ist mit dir gegangen.

Welt hdlt fiir einen
Dee n bleibst du bei uns,

ht mehr halten konnen.
iih, so ganz ohne Abschied.

In unseren Herze

quch wenn wir dich nic

Du gingst zu fr

Die Liicke, die du hinter
wird fiir immer bleiben.

Wenn ein

Kind stirbt

Moment den Atem an.

Jassen hast,

Eine betroffene Mutter erzahlt

sich mein Leben innerhalb we-

niger Minuten. Die Polizei klin-
gelte an unserer Tur und uUber-
brachte uns die Nachricht, die
wohl jede Mutter und jeder Vater
flrchtet: Unser Sohn war in der
Nacht bei einem schweren Auto-
unfall ums Leben gekommen.

| m September 2022 veranderte

Er war gerade einmal
21 Jahre alt.

Bis heute weil ich nicht genau,
wie es zu dem Unfall gekommen
ist. Sein Auto war von der StraBe
abgekommen und gegen einen
Baum geprallt. Es war spat in
der Nacht, und er wollte seine
Freundin nach Hause bringen.
Sie Uberlebte den Unfall verletzt,
kann sich aber ebenfalls kaum an
das Geschehen erinnern. Alkohol
oder Drogen wurden nicht fest-
gestellt. Vielleicht war er einfach
ubermudet. Eine Antwort, die er-
klart, warum es geschehen muss-
te, gibt es fiir uns bis heute nicht.

Wir waren von Schleswig-Hol-
stein nach Cuxhaven gezogen.

Unser Sohn wollte dort bleiben
und sich sein eigenes Leben auf-
bauen. Deshalb haben wir ihn
auch dort in einem FriedWald
beigesetzt.

Mit seinem Tod ist ein Teil unse-
res bisherigen Lebens unwieder-
bringlich verloren gegangen. Die
Trauer begleitet uns bis heute.
Besonders wenn der September
naher kommt, werden die Erin-
nerungen wieder intensiver. Es
ist, als wirde die Zeit fur einen
Moment zuruckkehren. Auch
meine jungere Tochter spurt so-
fort, wenn mich die Traurigkeit
wieder besonders stark erfasst
und leidet ebenso. Daher muss-
ten wir lange lernen, dass Trauer
nicht bedeutet, irgendwann ein-
fach wieder so zu werden wie
vorher. Man lernt vielmehr, mit
dem Verlust zu leben und einen
Weg zu finden, den Menschen,
den man verloren hat, im eige-
nen Leben weiterzutragen.

Dabei hat uns die Trauergruppe
der Gnadenkirche sehr geholfen.
Gemeinsam mit Catrin Ebken

und den anderen Menschen in
der Gruppe haben wir erfahren,
wie wichtig es sein kann, mit
seiner Trauer nicht allein zu blei-
ben. Dort konnten wir tber den
Bruder und Sohn sprechen, Erin-
nerungen teilen, weinen, zuho-
ren und einfach so sein, wie wir
gerade waren.

Es tut gut, Menschen zu begeg-
nen, die verstehen, dass Trauer
viele Gesichter hat und jeder
Mensch seinen eigenen Weg
durch sie hindurch finden muss.
Fir diese Unterstutzung bin ich
sehr dankbar.

Vielleicht kann auch unsere Ge-
schichte anderen Menschen Mut

Foto: Heidi Giesecke

machen, sich Hilfe zu suchen.
Trauer muss man nicht allein tra-
gen. Manchmal ist es ein wichti-
ger Schritt, die Hand eines ande-
ren Menschen anzunehmen.

Die Trauergruppe der Gnadenkir-
che bietet Raum fur Menschen,
die einen geliebten Menschen
verloren haben und sich mit an-
deren Betroffenen austauschen
mochten.

Wer Unterstltzung, hauptsachlich
fur trauernde Kinder sucht, kann
sich direkt an Catrin Ebken wen-
den: Telefon: 0173 / 2388742
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Gegriinder 1909

Sabrlna und Holger von Glahn
27639 Wurster Nordseekuste Spleka _ DorfstraBe 124
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Waldbestattung im

RuheForst Wingst —
ein Ort der Ruhe

Algie

Bestattungen

Schitzenweg 8

21745 Hemmoor
www.algie.de
bestattungen@algie.de

@ (04771) 65060

Sorgen Sie vor:
Notfallmappen bei uns kostenlos

s ist an diesem Vormittag

ganz still im Wald. Ob es der

Vogelwelt zu warm ist? Das
sei jahreszeitlich unterschied-
lich, erfahre ich von dem Griinder
des Ruheforstes, Gebhard von
der Wense. Wir haben uns zu-
sammen mit seinem Sohn, Forst-
besitzer Axel von der Wense, zu
einem kleinen Spaziergang ver-
abredet. Die Luft ist mild und der
Blatterwald sorgt fur eine ange-
nehme Temperatur. Vereinzelt
leuchten Sonnenstrahlen durch
die Baume und bilden einen
besonders schonen Lichteinfall.
Unter unseren FiRen knackt es.
.Wir sind im Wald, wenn da ein

R ok

h ,:,ﬂ',." :
Neu gestaltet
Andachtsplatz mit Holzkreuz,
Rednerpult und Baumstumpf

fuir die Urne wahrend der
Abschiedsfeier

Ast liegt, dann ist das so”, sagt
Gebhard von der Wense. ,Seit
fast 90 Jahren wirtschaften wir
bereits in der 4. Generation in
der Wingst”, erganzt sein Sohn.

Der Ruheforst Wingst bietet
seit 2007 einen wiirdevollen
Ort fir die letzte Ruhestatte
eines Menschen. Hier besteht
die Maglichkeit der Urnenbei-
setzung in einem Waldgebiet,
das sich auf naturliche Weise
weiterentwickelt.  Inzwischen
sind 950 Platze ausgewiesen, an
denen Asche von Verstorbenen
in einem sogenannten Biotop
beigesetzt werden kann.



Unter den Kronen der einzelnen
Baume verschiedener GroRRe ha-
ben bis zu zwolf Urnen Platz. Die
Grabpflege erledigt die Natur im
Wechsel der Jahreszeiten. Fur die
Trauerfeier kann Blumenschmuck
das Ruhebiotop bedecken, muss
aber danach wieder mitgenom-
men werden.

Der neue Andachtsplatz
bietet Raum fiir einen
personlichen Abschied

Unser Ziel ist der neue Andachts-
platz. Ein Holzkreuz weist uns
den Weg zu den individuellen
Eichenbanken. Auf einem moos-
bewachsenen Baumstumpf findet
die Urne wahrend der Trauerfeier
Platz. ,Die Urne ubernehme ich
vom Bestatter und begleite damit
die Angehorigen”, betont Gebhard
von der Wense. In wirdevoller und
liebevoller Weise kann auf diesem
Platz Abschied von Verstorbenen
genommen werden. Die Trauerfei-
er kann von den Angehorigen ge-
staltet werden, wie sie mochten.
Ob mit einem Pastor oder Trauer-
redner, mit Musik vom Band oder
Gesang, ist jedem (Uberlassen.
.Wenn sich die Gaste Kaffee in der
Thermoskanne mitbringen oder
auch Sekt, ist das in Ordnung”,
lachelt Gebhard von der Wense.
.Nur mussen sie alles wieder mit-
nehmen”, sagt sein Sohn Axel.

Der groRe Vorteil an dem neuen
Andachtsplatz ist der daneben-
liegende Parkplatz. Der Waldweg
ist fur altere Menschen haufig
schwer begehbar. So kann zu
Trauerfeiern mit dem Auto bis
zu dem Parkplatz gefahren wer-
den. Dann sind es nur noch ein
paar Schritte bis zu den Banken.
Bei schlechtem Wetter steht ein
uberdachter Pavillon im vorderen
Bereich des Weges fur die Trauer-
feier zur Verfugung.

Wahrend ich auf einer der Banke
Platz genommen habe, denke ich
an die Menschen, von denen ich
schon Abschied nehmen muss-
te. Die Atmosphare des Waldes
nimmt mich gefangen und lasst
mich ganz ruhig werden. Eigent-
lich konnte ich hier noch lange
sitzen bleiben.

,Hier sitzt fast taglich ein Mann
eine Stunde auf einer Bank nahe
des Baumes, unter dem seine
Frau begraben ist”, erzahlt mir
Gebhard von der Wense. Ich kann
das verstehen, der Wald ist ein
Ruhepol.

Um die Besonderheiten des Wal-
des und RuheForstes kennenzu-
lernen konnen unverbindliche
Fuhrungen immer auch indivi-
duell und kurzfristig vereinbart
werden. Treffpunkt an der neuen
Infotafel hinter dem Forsthaus
Dobrock.

.Wichtig ist uns auch der angrenzende Parkplatz fiir die Trauergaste”,
sagen Axel (li.) und Gebhard (re.) von der Wense

Fotos: Heidi Giesecke

Trauer braucht

Ohren, die zuhoren, Augen, die weit sehen,
Hande, die helfen und Lippen, die Wege weisen!

Wir sind fiir Sie da,
zu jeder Zeit, das ganze Jahr.

Bestattungs-Institut

Hermann und Lore Hinck
Raiffeisenstr. 4, 21762 Otterndorf

Telefon (0 47 51) 3335

lore@hinckbestattungen.de

kU

Beratungsbedarf? Sprechen Sie uns gerne an.
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,Hast du Angst vor dem Tod?,
fragt der kleine Prinz die Rose.
Aber nein, ich habe doch gelebt.
Ich habe gebliiht und meine Krdfte
eingesetzt, so gut ich konnte.

Und Liebe tausendfach verschenkt,
kehrt zu dem zurtick, der sie gegeben.
So will ich warten auf das neue Leben
und ohne Angst und Versagen verbliihen.

(Der kleine Prinz)

Blumen — ein Symbol
der Erinnerung

Foto: Heidi Giesecke

ludlyriAueller

Absc

Kinder lebten haufig unter einem
Dach und waren flreinander da,
zum Beispiel bei Krankheiten.
Es war auch selbstverstandlich,
dass die GroReltern die Enkel
betreuten und umgekehrt waren
die Kinder und Enkel fiir die El-
tern und GroReltern im Alter da.

as Zusammenleben der
Familien war in friheren
Zeiten wesentlich enger
als heute. Grof3eltern, Eltern und

Niemand war allein, vor allen
Dingen nicht, wenn das Leben zu
Ende ging. Im Kreis der Familie
konnte in der gewohnten Umge-
bung Abschied genommen wer-
den. Die Lebensumstande haben
sich heute geandert, GroRfamilien
leben selten unter einem Dach.

1ed
Und doch haben viele Angeho-
rige, das Bedurfnis vor der Be-
erdigung fur den Verstorbenen
noch etwas zu tun. Liebevoll
gestaltete Abschiedsraume wer-
den von Bestattungsinstituten
angeboten, wo am offenen Sarg
letzte Momente mit Angehori-
gen verbracht werden konnen.
Vielleicht mochte man ein Foto
oder ein selbstgemaltes Bild
dem Verstorbenen auf die letzte
Reise mitgeben bevor der Sarg
geschlossen wird. So lasst sich

die Erinnerung fur immer im
Herzen bewahren.



Familie Wege —

+Als Cuxhavener ,zufallig’ bei
den ,Weges’ in Ludingworth ge-
landet, sind wir mehr als dank-
bar dafur! Schon beim ersten
Gesprach haben wir gemerkt,
in den allerbesten Handen zu
sein: Personlich, einfuhlsam,
unglaublich flexibel, Ruhe und
Sicherheit in dieser unglaublich
schweren Zeit vermittelnd, stan-
den sie uns jederzeit geduldig
zur Seite — weit tiber Professi-
onalitat hinausgehend. Danke!
Danke! Danke!

.Man kann den Umgang mit
Menschen nicht lernen, darum
ist fur mich die Aufgabe als Be-
statterin Berufung”, sagt Sylvia
Wege. Die Ausbildung zur Bestat-
tungsfachkraft, einem Beruf mit
Sinn, betragt drei Jahre. Durch
ein hohes MaR an Einfiihlungs-
vermogen und Sorgfalt ist die
Arbeit sehr erfullend.

Sylvia Wege kommt aus Frei-
burg/Elbe und hat nach der
Heirat 1986 mit Friedo Wege
gemeinsam die Firma ,Zimme-
rei und Bestattungen Wege” am
01.05.1987 von ihrem Schwie-
gervater Gunther Wege uber-
nommen. ,Mir war bewusst,
welche Aufgaben uns erwarten”,
sagt sie. ,Anfangs hatten wir nur
Bestattungen in Ludingworth.
Inzwischen ist das Einzugsgebiet
auf alle Orte rundherum groRer
geworden. Wir nehmen uns fur
jeden Trauerfall sehr viel Zeit. So
ruckt unser privates Leben oft in
den Hintergrund, denn wir sind
24 Stunden erreichbar. Es kann
durchaus sein, dass nachts die
Kripo anruft und wir einen Un-
falltoten abholen mussen. Das
ist nicht immer schon anzuse-
hen.” Schlimm sei es, wenn
Verstorbene der Familie bekannt
sind und das erst beim Abholen
festgestellt wird. ,Sehr traurig
und berthrend ist es, wenn wir
uns um ein totes Kind kimmern.

Menschliche Warme im Umgang mit Angeharigen zeichnet diese Familie aus. v.li. Felix, Sylvia und Friedo Wege

Das nimmt mich sehr mit”, be-
richtet Friedo Wege. ,Ich habe
auf Wunsch der Familie auch
schon einen Kindersarg ge-
tischlert. Mit Unterstutzung des
Hospiz haben die Angehorigen
diesen bemalt und mit einem
Spruch beschriftet.” Auch das
gehort zur Trauerarbeit.

Die nachste Generation
fuhrt die Firma weiter

Im letzten Jahr tibergaben Sylvia
und Friedo Wege die Firma ,,Zim-
merei und Bestattungen Wege”
an ihren Sohn Felix. So bleibt die
Familientradition erhalten. Die
Eltern unterstutzen weiterhin
die Aufgaben, die zu einem To-
desfall gehoren. ,lch bin durch
meine Eltern in den Beruf des
Bestatters hineingerutscht und
habe die Uberfiihrungen bereits
seit meinem 16. Lebensjahr be-
gleitet”, sagt Felix Wege. ,Jede
Aufbahrung ist anders, jede Be-

erdigung auch.” Der wirdevolle
Umgang mit den Verstorbenen
und die hygienische Versorgung
sind eine besonders Ehre. Diese
stellt eine Verantwortung ge-
genuber den Verstorbenen dar.
Es gilt, ihnen auch nach ihrem
Tod den grolStmoglichen Respekt
Zu erweisen.

.Diese Aufgabe erfordert ein
hohes Mall an Einfuhlungsver-
mogen und Sorgfalt, was den
Beruf sehr erfullend macht”,
sagt Sylvia Wege. Sie hat immer
ein offenes Ohr fur die Hinter-
bliebenen. ,Der Kontakt ist so
intensiv, dass ich in der Zeit in
die Familie hineinschlipfe und
quasi dazugehore”, betont sie.
Es gibt so viel zu organisieren.
Fur die Burokratie braucht man
kaufmannisches Wissen und fur
die Sorgen muss man emotional
reagieren. Die gesamte Organi-
sation einer Bestattung beinhal-
tet die Bestattungsart, die Aus-
wahl der Urne oder des Sargs

Foto: privat

und samtliche Vorbereitungen
der Trauerfeier, damit die Hin-
terbliebenen in Ruhe Abschied
nehmen konnen.

.Ich habe auch schon einmal
ein Gesprach mit einem Schwer-
kranken gefuhrt, der mir am
Sterbebett seine Winsche zu
seiner Bestattung gesagt hat”,
erzahlt Sylvia Wege. Besser ist
es naturlich, wenn man recht-
zeitig eine Bestattungsvorsorge
abschlieRt.

.Das Beste ist, dass wir als Fa-
milie zusammen arbeiten und
auch miteinander reden konnen,
wenn uns etwas besonders be-
lastet. Unser Wissen und unse-
re Gefuhle an die Angehorigen
weiterzugeben, ihnen zuzuhaoren
und ihre Winsche zu erfillen, ist
unsere Berufung”, sagt sie. ,Das
Schonste ist die Dankbarkeit der
Angeharigen, das ist fur die See-
le gut”, erganzt Frido Wege.
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Vorsorge fir den Trauerfall

Die meisten Dinge in unserem Leben planen wir sorgfaltig und
langfristig. Den Tod, ob nun den eigenen oder den eines uns nahe-
stehenden Menschen, verdrangen wir oftmals bis es zu spét ist.
Die Menschen, die uns nahe stehen, miissen dann Entscheidungen
treffen, bei denen sie haufig unsicher sind, ob diese den Wiinschen
des Verstorbenen entsprechen. Daher ist es wichtig, das Wie und
Wo rechtzeitig fiir die Hinterbliebenen niederzulegen und mit diesen
evtl. auch zu besprechen.

Vorsorge fiir den Trauerfall:

» Was ist im Trauerfall zu tun?

 Wie lduft eine Bestattung ab?

» Welche Unterlagen miissen bereit liegen?
» Welche Dienste bieten wir lhnen?

» Was konnen Sie im Voraus bestimmen?

Im Trauerfall

1. Benachrichtigung des Arztes bei einem Traugrfall in der Wohnung.

Der Arzt oder das Krankenhaus stellen den Totenschein aus.

2. Bestatter anrufen. Der Bestatter bietet seine Dienstleistungen
an und kimmert sich facherfahren um die Koordination der
Beerdigung.

3. Unterlagen bereitlegen laut Aufstellung auf Seite 6 dieses Faltblat-
tes fir die Erstellung der standesamtlichen Sterbeurkunden sowie
die fristgerechte Einreichung von Antrdgen und Unterlagen.

4. Angehdrige und Freunde informieren fiir den familiaren und
personlichen Beistand in der schweren Zeit.

Wie lauft eine Bestattung ab?

Es gibt grundsitzlich zwei Arten der Bestattung:
* die Erdbestattung und
« die Feuerbestattung.

Bei der Erdbestattung wird der Sarg auf dem gewiinschten Friedhof
in einem Grab nach Vorgabe der Angehdrigen beigesetzt.

Bei einer Feuerbestattung ergeben sich verschiedene Formen der
Beisetzung:

- Beisetzung auf einem Friedhofsgrab nach Vorgabe der Angehdrigen,
- Beisetzung auf dem anonymen Grabfeld,

- Beisetzung als Waldbestattung und

- die Beisetzung auf See.

Bei allen Beisetzungen, auBer bei der anonymen, diirfen die An-
gehdrigen anwesend sein.

Eine Beisetzung bzw. Verbleib an einem anderen Ort ist grundsatz-
lich unzulassig, da in Deutschland der Friedhofszwang gilt.

(in einigen Bundeslandern gibt es z. Zt. abweichende Regelungen/
bitte vorab klaren).

Ablauf einer Bestattung:

Wenn die Angehgrigen mit dem Bestatter ihres Vertrauens gemein-
sam die Art der Beisetzung, die Sargausfiinrung und Ausstattung
besprochen sowie den allgemeinen Handlungsablauf bestimmit
haben, wird der Bestatter alle erforderlichen Termine regeln.

Der Bestatter koordiniert alle beteiligten Personen, Institutionen,
Gewerke und stimmt die Termine aufginander ab:

« Termin mit der Kirche oder Kapelle,

* Termin mit einem geistlichen oder weltlichen Redner,

« Sarg- oder Urnentréger,

+ Organist fir die musikalische Gestaltung; evtl. Musik nach eigenen
Vorgaben,

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen,
Uberfiihrungen, Erledigung samtlicher
Formalitaten, Vorsorgeberatung und Vertrage

* Traueranzeigen in der Tageszeitung,

* Trauerpost, z. B. Briefe oder Karten,

* Auswahl einer Grabstatte,

* gegebenenfalls Auftrage an Gartner und Floristen,

* Erledigung der Formalitdten, z. B.:

* Einholung des Totenscheines,

» Einreichen der Papiere beim Standesamt,

» Einreichen und Abmelden von Renten/Antrage fiir Vorschusszah-
lung Witwen-/wervorschusszahlung,

* Aufbahrung zum personlichen Abschied am offenen Sarg

» Einreichen/Abmelden von Versicherungen/Policen und vieles mehr.

Der Tag des Abschiednehmens

Die Trauerfeier erfolgt in der Regel in einer Kirche, Kapelle oder
Trauerhalle. Der Bestatter schmiickt diese jeweils mit Kerzenleuch-
tern, Blumenschmuck sowie Kranzstandern und Sdulen aus.

Kranze und Blumen werden von ihm so arrangiert, dass sich ein
individuelles und harmonisches Gesamtbild ergibt.

Bei einer Erdbestattung erfolgt anschlieBend die Beisetzung auf der
Grabstatte. Bei einer Feuerbestattung verbleibt der Sarg im Trauer-
raum und wird anschlieBend zum Krematorium tberflhrt.

Nach der erfolgten Eindscherung kann die Urne dann in der gewahl-
ten Form im Beisein der Angehdrigen oder in aller Stille beigesetzt
werden.

Es besteht auch die Mdglichkeit, schon mit der Urne eine Trauerfeier
mit anschlieBender Beisetzung auszufiihren.

Personliche Ausgestaltung in Form und Ausfilhrung der Beisetzung
und des Abschiednehmens kénnen — soweit dieses maglich ist —
beriicksichtigt werden.

Unterlagen, die Sie stets geordnet
bereit liegen haben sollten:

» Personalausweis,
 Krankenkassenkarte

Ledige Personen
* Geburtsurkunde

Verheiratete Personen/Lebenspartnerschaft
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde bzw. Stamm- oder
Familienbuch

Personen im Witwer-/wenstand
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde
« Sterbeurkunde des Ehepartners

Geschiedenen Personen
* Heirats-/Lebenspartnerschaftsurkunde
* rechtskraftiger Ehescheidungsbeschluss

Ein zeitnaher Auszug aus dem Familienbuch kann diese Unterlagen
grsetzen. Firr die Hinterbliebenen ist das Suchen nach Unterlagen
und dem Rétseln um den letzten Wunsch des Verstorbenen oftmals
eine schwere Gewissensnot. Daher sollten Sie in Erwagung ziehen
gine Vorsorgevollmacht aufzusetzen, in der Sie ausfiihrlich Ihre
Wiinsche fiir lhren letzten Weg beschreiben.

Papiere, die geordnet und fiir die Hinterbliebenen auffindbar

sein sollten:

» Testament / Letzter Wille / Hinterlegungsschein,

« Versicherungspapiere und Policen,

* Rentenpapiere zur gesetzlichen Rente, Betriebsrenten, Unfall-
renten, private Renten, Versorgungsamter usw.

» Migtvertrage, Kreditunterlagen usw.

* Auflistung von bestehenden Vertragen, z. B. Zeitungsabo, Telefon,
Ratenvertrag

Telefon 047 21 /3 74 64

Schillerstral3e 48 - 27472 Guxhaven - E-Mail: info@gerling-bestattungen.de



	260916_cn_023
	260916_cn_024
	260916_cn_025
	260916_cn_026
	260916_cn_027
	260916_cn_028
	260916_cn_029
	260916_cn_030
	260916_cn_031
	260916_cn_032
	260916_cn_033
	260916_cn_034

